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市役所代表電話

携帯サイト 

無料公衆無線LANサービス
「Wi-Fi三鷹」のサービスエリアが
拡大しました 2面

パブリックコメントを実施します 2面

組織改正などのお知らせ 3面

市の検診のご案内 4面

市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から

市長のメッセージ、活
動記録、部課長コラム、
新着情報などをお届け
します。登録は、市ホー
ムページまたは携帯サ
イトからどうぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

健
康
管
理
や
健
康
づ
く
り
に

「
健
康
ガ
イ
ド
み
た
か
」の
活
用
を

　

４
月
に
入
り
、
咲
き
誇
る
桜
を
は
じ
め
と
す
る
花
々

や
、
新
入
園
児
や
新
入
生
の
初
々
し
い
笑
顔
が
、
私

た
ち
に「
元
気
」を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
進
学
や
転
居
な

ど
、
生
活
環
境
の
変
化
が
多
い
春
に
は
、「
元
気
」が
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、「
元
気
」と
い
え
ば
、
病
気
や
ケ
ガ
か

ら
身
を
守
る
健
康
管
理
や
健
康
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

　

さ
て
、
三
鷹
市
で
は
、
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

が
編
集
し
て
い
る「
健
康
ガ
イ
ド
み
た
か
」を
４
月
に
各
世

帯
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
。「
健
康
ガ
イ
ド
み
た
か
」は
、

三
鷹
市
が
行
っ
て
い
る
各
種
健
康
診
査
等
の
日
程
や
受

診
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
案
内
し
て
い
る
印
刷

物
で
す
。
ま
た
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳

が
ん
、
子
宮
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
の
が
ん
検
診
に
つ

い
て
は
年
齢
等
の
受
診
資
格
や
、
い
つ
ど
の
よ
う
に
申
し

込
め
ば
、
ど
の
時
期
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
費

用
は
有
料
か
無
料
か
な
ど
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
規
事
業
と
し
て
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検

診（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
血
液

検
査
に
よ
っ
て
、
が
ん
の
原
因
と
さ
れ
る
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
が
胃
に
い
る
か
ど
う
か
、
胃
が
萎
縮

（
老
化
）し
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
検
査
し
て
、
そ
れ
を

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
の
段
階
で
お
知
ら
せ
し
て
、
必
要
に

応
じ
て
さ
ら
に
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
な
ど
を
す
る
判
断
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
ま
た
、
Ｂ
型
、
C
型

肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
検
査
な
ど
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
管
理
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
お
一
人
お

ひ
と
り
が
自
分
の
健
康
を
気
遣
い
、
ま
ず
は
体
調
を
よ

く
知
る
と
と
も
に
、
検
診
や
健
康
診
査
を
受
け
て
い
た

だ
き
、そ
の
結
果
に
よ
っ
て
必
要
な
治
療
を
受
け
た
り
、

適
切
な
食
事
や
運
動
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
健
康
ガ
イ
ド
み
た
か
」は
、
市
民
の
皆
様
の
健
康
管

理
や
健
康
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
健
康
診
査

等
に
関
す
る
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

じ
っ
く
り
と
内
容
を
お
読
み
い
た
だ
き
、
が
ん
検
診
等

の
機
会
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。「
健
康
ガ
イ
ド
み
た

か
」を
活
用
し
て
、
皆
様
が
お
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。三鷹市総合保健センターの前で
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■市政広報番組「みる・みる・三鷹」
（JCN武蔵野三鷹チャンネル　
地デジ11ch）
　暮らしに関わりの深
い福祉・健康・教育・
まちづくりなど、さま
ざまな情報を、市職員
の解説を交えて映像で
分かりやすく紹介し、
「清原市長のひとこと
コーナー」とともにお届けしています。放
送は1日4回、月2回内容を更新します。
放送時間や最新の番組テーマなどは12面
上部をご覧ください。

■FMラジオ市政情報番組
　（むさしのFM 周波数78.2MHz）
◇「おはよう！三鷹市です」
　最新の市政情報などを毎週月～金曜日
午前10時20分～25分に生放送でお届け
しています。
◇「三鷹くちこみテレフォン」
　市職員などが電話で生出演し、新たな
事業や注目のイベントなどを毎週木曜日
午前9時45分～55分にくわしく紹介して
います。

■広報みたか
　市民のみなさんに最も身近な広報媒体として、月
2回、第1・3日曜日に発行しています。最新の市政
情報をはじめ、市内で開催されるさまざまな催しや
市民団体の活動などを幅広くお伝えしています。
　市内の全世帯にお届けしているほか、市内の公共
施設や鉄道駅構内などでも入手できます。

■英語版広報紙「MITAKA CITY NEWS」
　外国籍市民の方を対象に、市か
らのお知らせやイベント情報、施
設紹介などを掲載し、月1回発行
しています。三鷹国際交流協会
（MISHOP）、市政窓口、図書館な
どの公共施設で配布するほか、希
望者に郵送します。

■声の広報・点字広報
　視覚障がいのある方を対象に、音声版と点字版の
広報を発行しています。
◇声の広報（月2回発行）
　「広報みたか」各号の記事を抜粋し朗読した音声版
（カセットテープ版、デイジーCD版のどちらか一方
を選択）
◇点字広報（月1回発行）
　「広報みたか」2号分の記事を抜粋した点字版

■三鷹市ホームページ（http://www.city.mitaka.tokyo.jp/）
　最新の市政情報のほか、災害な
どの緊急情報もいち早くお知らせ
します。必要な情報を探しやすく、
年齢や障がいの有無などにかかわ
らず、どなたでも使いやすいホー
ムページづくりに努めています。
◆アンケート実施中
　トップページ中段左「お聞かせ
ください」→「アンケート」でホームページの利用状況に関するアン
ケートを実施しています。ぜひ、ご意見をお聞かせください。

■三鷹市公式T
ツ イ ッ タ ー

witter（アカウント名：mitaka_tokyo）
　防災無線の放送内容や大規模災害などの緊急時のお知らせ、市
内空間放射線量測定結果などを発信しています。
右のコードを携帯電話・スマートフォンのカメラ
機能で読み取ると、三鷹市公式Twitterのアカウ
ントページに移動します。
※個別のご質問への回答は原則行いません。

■安全安心メール
安全安心課☎内線2271

　お子さんに関する犯罪情報、不審者などに関する情報をお届け
します。緊急情報なども配信しています。
◆登録方法　 maam@req.jpへ空メールを送信
◆解除方法　 stop@req.jpへ空メールを送信
※自動返信されるメールの案内に従って操作してください。

　市では、「広報みたか」をはじめとする市報やインター
ネット、テレビ・ラジオなど複数の媒体を通して、市の
政策や取り組み、地域のイベントなどの情報を発信して
います。身近な暮らしにはもちろん、災害などの緊急時
にも役立つ市からの情報を、ぜひ有効にご活用ください。

秘書広報課☎内線2134

市報による情報発信 テレビ・ラジオによる情報発信インターネットによる情報発信
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To Maintain a Safe, Peaceful and Clean Living Environment

Sewerage Fees to Be Revised

Three Years Have Passed 
After the Great East Japan Earthquake

Are You Prepared for a Major Earthquake?
It will soon be three years since the Great East Japan Earthquake struck on March 11, 

2011. It is predicted that an earthquake may happen under the Tokyo metropolitan area at 
any time. It is therefore important for each person to think seriously about such disasters 
and prepare for them on a regular basis. Let’s take advantage of this opportunity to 
recheck the disaster prevention measures in our surroundings and improve our individual 
and community disaster prevention skills in preparation for another crisis.

◆ Earthquake! First of All, Keep Yourself Safe
If you are indoors, beware of falling items and toppling furniture. After the major 

tremors subside, check and extinguish all sources of heat/fire and secure an exit.
If you are outdoors, beware of falling items, such as glass panes or billboards, as well 

as collapsing walls, and take refuge to an open square or in a sturdy building. 
Note: After the tremors subside and you’re sure of your own safety, check on the 
conditions of your neighborhood. It is important to discuss a cooperative system with 
your neighbors on a regular basis.

◆ If You Are Stranded Away from Home
There is the potential danger of a secondary disaster, so before you try to force your 

way home it is a good idea to first obtain accurate information from public institutions or 
the radio. Stay in a safe place, especially at night, and move to another location once it 
becomes light.

◆ Disaster Support Program Center for Internationals
If an earthquake with an intensity of lower 6 or more occurs in the city, or if help is 

needed for a major disaster, Mitaka City and MISHOP will coordinate each other and set 
up a Disaster Support Program Center for Internationals at MISHOP to facilitate the safe 
evacuation of foreign residents and their lives after evacuation.
Note: For more information, please visit the MISHOP website (URL: http://www.
mishop.jp/).

◆ Reconfirm Your Preparations on a Regular Basis
・ Confirm in advance the location of your local evacuation site, emergency shelter and 

medical first-aid locations.
・ Discuss with your family on a regular basis how you will get in touch with each other, 

and identify evacuation site locations in case you become separated. Also conduct such 
measures as securing your furniture and home electric appliances to keep them from 
toppling over and preventing glass from shattering. 
・ Always prepare emergency kit to take with you, as well as emergency stockpile for your 

home.

Inquiries: Disaster Preparedness Section, Ext. 2283

Information and Consultation Service in English 
for Foreign Residents Will Be Closed

The information and consultation service in English for foreign residents has provided 
at the Consultation/Information Center (Mitaka Municipal Office 2F) on the second 
Friday of every month from 1:00 to 4:00 p.m. will end as of March 14 (Fri.). 

After that, please use the general consultation services for citizens at the Consultation/
Information Center, the services provided by MISHOP, or the Tokyo Metropolitan 
Government foreign residents’ advisory center, as noted below.

◆ Consultation/Information Center (General Consultation for Citizens)
・ Japanese: Monday through Friday (except national holidays and the year-end/New Year 

holidays), 8:30 a.m. to 5:00 p.m.
 Tel: 0422-44-6600

◆ MISHOP
Take advantage of MISHOP’s consultation services to ask for advice concerning the 

problems of everyday life. If you require specialized knowledge or help, MISHOP can 
direct you to specialized consultation institutions and service counters.
・ English: Monday through Saturday (except national holidays and the year-end/New Year 

holidays), 9:30 a.m. to 5:00 p.m. 
 Tel: 0422-43-7812

◆ Tokyo Metropolitan Foreign Residents’ Advisory Center
・ English: Monday through Friday, Tel: 03-5320-7744
・ Chinese: Tuesdays and Fridays, Tel: 03-5320-7766
・ Korean: Wednesdays, Tel: 03-5320-7700
Note: The hours for all of the above are 9:30 a.m. to noon and 1:00 to 5:00 p.m., except 
national holidays and the year-end/New Year holidays.

Inquiries: Citizen Counseling and Information Section, Ext. 2131

Inquiries: Water Reclamation Section, Ext. 2871
To maintain efficient sewerage services, Mitaka City will 

revise its sewerage fees for the first time in 14 years twice, in 
April and June. Your understanding and cooperation will be 
greatly appreciated.

◆ Reasons for the Revisions
・ As a rule, the usage fees cover the cost of processing sewerage. 

In recent years, however, there has been a shortfall of revenues 
due to a decrease in income from such usage fees and so on. 
(The deficiency has been covered with funds transferred from 
the general accounts, such as from city taxes.)
・ Expenses are anticipated to increase for sewerage facilities 

aging countermeasures, earthquake-resistance reinforcement, 
and disaster prevention measures.

◆ Revisions
◇ Rate Sheet Changes (from April 1) *
・ The basic amount of water will be reduced from 10 m3 to 8 m3 

per month (the basic usage fee remains the same).
・ Some of the metered amount units will be raised by 9 yen to 

22 yen. To restrain the increase at each level, the sewerage 
amount levels will be increased from nine to ten, and the units 
will increase with each level.
◇ Changes in the Calculation of Usage Fees After the 
Consumption Tax Is Revised (from for June)

For April and May, the amount according to the rate sheet 
will be applied plus 5 percent (consumption tax) will be 
charged. From for June, 8 percent (consumption tax) of the 
amount will be added to the usage fee. 

* Rate Sheet Changes
Type of Sewerage Sewerage Amount Current Rate After the Change Difference

General 
Sewerage

For 8 m3 or less
Basic usage fee: ¥400

Basic usage fee: ¥400 ¥0
For more than 8 m3 up to 10 m3 

¥62 per 1 m
3 ¥18

For more than 10 m3 up to 20 m3 ¥44 per 1 m3

For more than 20 m3 up to 30 m3

¥77 per 1 m3 ¥86 per 1 m
3 ¥9

For more than 30 m3 up to 50 m3
¥97 per 1 m

3 ¥20
For more than 50 m3 up to 100 m3 ¥104 per 1 m3

¥126 per 1 m
3 ¥22

For more than 100 m3 up to 200 m3 ¥144 per 1 m3
¥144 per 1 m

3 ¥0
For more than 200 m3 up to 500 m3 ¥204 per 1 m3

¥204 per 1 m
3 ¥0

For more than 500 m3 up to 1,000 m3 ¥245 per 1 m3
¥245 per 1 m

3 ¥0
For more than 1,000 m3 up to 2,000 m3 ¥283 per 1 m3

¥283 per 1 m
3 ¥0

For more than 2,000 m3 ¥308 per 1 m3
¥308 per 1 m

3 ¥0

Used Public Bath
For 10 m3 or less Basic usage fee: ¥106 Basic usage fee: ¥106 ¥0
For more than 10 m3 ¥11 per 1 m3

¥11 per 1 m
3 ¥0

◆ Rough Guideline of the Effects on Individual Households (monthly amount; not including tax)
Type of Household

(Sewerage Amount)
Household for one 

(8 m
3
)

Household  for two 
(16 m

3
)

Household for 
three (21 m

3
)

Household for four 
(25 m

3
)

Household for five 
(30 m

3
)

Household for six 
(35 m

3
)

Current Rate ¥400 ¥664 ¥917 ¥1,225 ¥1,610 ¥1,995
After the Change ¥400 ¥896 ¥1,230 ¥1,574 ¥2,004 ¥2,489

Difference ¥0 ¥232 ¥313 ¥349 ¥394 ¥494

* The figures for the sewerage amount per household are based on the average amount used according to the FY2012 
fact-finding survey on water of everyday living (Bureau of Waterworks, Tokyo Metropolitan Government).

Days: Monday through Saturday (Closed on Sundays and national holidays)
Hours: 9:30 a.m. to 5:00 p.m.
Location: Mitaka City Chuo-Dori Town Plaza 4F, 3-30-12, Shimorenjaku 181-0013
Tel: 0422-43-7812   Fax: 0422-43-9966
E-mail: mishop@parkcity.ne.jp
URL: http://www.mishop.jp/ 

MISHOP Office

Established: November 23, 1989

Information
Information about Mitaka International Society for HOsPitality

インターネットからインターネットから

平石彩子キャスター

ご活用活用くださいください

市報から市報から

三鷹市三鷹市からのからの情報情報をを

テレビ・ラジオからテレビ・ラジオから

三鷹市長メールマガジン
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