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催し

猫の譲渡会
みたか123 3月16日㈰午後

1時～5時 井の頭公園野外ス
テージ 当日会場へ マキノ☎
090-7707-5070

マタニティ・ヨーガ教室
三鷹市助産師会 3月17日、4

月7日の月曜日午前10時～11時
30分 福祉会館 1,500円（社協
会員は1,200円） 同会
http://www.mitaka-jyosanshi.
net/、三鷹市社会福祉協議会
☎0422-46-1108

着物を着て踊りのけいこ★
講師は日本舞踊連盟講師の若栁
和翠さん。
留学生踊りクラブ 3月18日

㈫午後5時～6時30分 新川中
原コミュニティセンター 当日会
場へ 畑中☎03-3308-5454

ラフターヨガ（笑いヨガ）＋α
講座
三鷹ラフタークラブ 3月19日

㈬午前10時30分から 三鷹駅
前コミュニティセンター 1,000円

櫻井☎090-4212-3307・  
0422-43-6137・ mitaka.ahaha
@gmail.com

関係力をみがこう★
講師はカウンセラーの山科文子
さん。
ファミリーズ・トレジャー 3月
20日㈭午前10時～正午 市民
協働センター 小畑 0422-
48-6802

NPO法人子ども生活・ゆめ
こうばの催し
①子どものための遊びとたき

火とフリーマーケットの「ティピー
をたてて春の子どもバザール」
に参加しよう！＝3月23日㈰午前
11時～午後3時、②久下未来と
加藤亜希子の子どもといっしょ
にサロンコンサート＝3月30日㈰
午後1時30分～2時30分 ①農
業公園自由広場※出店者も募集
中、②福祉会館 ②子ども300
円、大人600円、親子ペア700円

当日会場へ、①出店希望者
は同会☎・ 0422-34-0040

声優さんと一緒に声表現を楽
しもう！
小学生のお子さんと保護者
こども研・コンパスクラブ 3
月23日㈰午後1時から 三鷹産
業プラザ 林田☎0422-24-
7500・ 0422-24-7070

第47回三鷹の歴史交流会「楽
しく歴史探訪・甲州道中初台
～仙川の歴史をたどる」
三鷹の歴史研究会 20人
3月25日㈫午前10時京王線初
台駅東口改札外集合（小雨決行）
500円（資料代、保険料） 弁

当 3月21日㈷までに矢崎
0422-31-1451（先着制）

親子で音楽遊び
リトミックランド 3月25日、4
月8日の火曜日午後1時15分から
芸術文化センター 500円（1

回） 倉田☎03-3335-1808

春休み子どもキャラクターデ
ザイン教室
キャラワークスジャパン・キャ

ラキッズ 幼児～中学生（幼児
は保護者同伴） 3月27日㈭午
前10時～午後3時 三鷹市公会
堂さんさん館 500円 当日会
場へ 西岡☎0422-77-9330

楽しくきれいにウオーキング
いつまでも元気に歩くための

ウオーキングの会 3月27日㈭午
後1時～2時 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 500円 当日会場
へ 新坂☎090-6189-4817

ヴェニーズワルツの講習会
ダンスサークルファルコン 3月
27日、4月3日の木曜日午後7時30
分～8時30分 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 800円（1回） 当
日会場へ 原田☎042-309-3820

0～3歳児対象　笑顔いっぱ
い体操★
講師は健康運動指導士で演出
家の木下祐一さん。
ベビー＆ママレッスン井の頭
各回30組 3月28日㈮①0～

1歳半＝午前10時15分～11時、
②1歳半～3歳＝午前11時15分
～午後0時15分 井の頭コミュ
ニティセンター 竹上☎090-
9202-4939（先着制）

マタニティヨガで素晴らしい
お産を
マナレア 15週以降の健康な
方（お子さん連れ可） 3月28日㈮
午前10時30分から 牟礼南地
区公会堂 1,500円 同会
manalea.yoga@gmail.com 平手
☎080-3254-5882

春休み幼児親子体育遊びの集い
ラッコ、めだかの会 3月31日
㈪①8カ月～2歳＝午前10時～11
時、②2～3歳＝午前11時～午後
0時30分 連雀コミュニティセン
ター 500円 当日会場へ 馬
詰☎090-2233-3822

春休み乳幼児親子体育あそび
のつどい
さくらんぼの会 4月4日㈮①
0～1歳＝午前9時45分～10時30
分、②2～3歳＝午前10時30分
～正午 三鷹市公会堂さんさん
館 500円 当日会場へ 大塚
☎090-7700-6410

役立つワード・エクセル・デ
ジカメ（ステップアップ講座）
NPO法人シニアSOHO普及サ

ロン・三鷹 4月7日～28日の毎
週月曜日午後3時10分～4時40
分（全4回） 三鷹産業プラザ
1,500円（1回、別途テキスト代100
円が掛かります） 同法人☎
0422-40-2663・ 0422-40-2664

気楽にワークショップの会
（籐＆つる、羊毛、トール、
粘土花、押し花）
4月10日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 土生（はぶ）☎090

-4821-9511 

第44回ミニコンサート
三鷹市PMSジャズオーケスト

ラ 4月19日㈯午後6時30分～9
時 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー 当日会場へ 仲川☎090-
9963-3710

会員募集

エイスマン（軟式野球）
月1回土・日曜日午後1時～5

時 大沢グラウンドほか 國
重☎070-5556-1008・ kunisi
ge@st.rim.or.jp

ラフターヨガの会（笑いヨガ）
毎月第2・4木曜日午前10時30

分～11時40分 東野地区公会堂
月額1,000円 奥山☎090-

1800-3355・ 0422-32-3205

門友会（ペン習字）
毎月第1・2・3金曜日午前10時
～正午 連雀コミュニティセンタ
ー 入会金1,000円、月額3,000円

早瀬☎0422-46-7992

押し花の会
毎月第1・3土曜日午後1時30

分～5時 連雀コミュニティセン
ター 月額2,000円 宮崎☎
0422-31-8735

楽しい詩吟（はじめての方）
毎週火曜日午後2時～4時

東社会教育会館 月額600円
中山☎0422-43-1268

絵画グループジュディ（油彩・
水彩・パステルなど）
毎週木曜日午後1時30分～4時
30分 井の頭コミュニティセンタ
ー 入会金1,000円、月額3,500円

瀬能☎・ 0422-47-1128

ヴォイストレーニングクラブ
毎月第1水曜日午後1時～3時

30分 三鷹駅前コミュニティセ
ンター 月額1,500円 東☎
0422-46-2032

漢詩愛好会
毎週火曜日午前10時～正午
消費者活動センター 月額4,000
円 新井☎・ 0422-31-8889

母と子のリトミック
1～2歳のお子さんと母親 毎
週火曜日午前10時から 連雀
コミュニティセンター 年会費
1,500円、月額2,500円 小林
☎0422-45-0554

三鷹短歌会
毎月第3水曜日午後1時30分

～4時30分 芸術文化センター
入会金1,000円、月額1,800円
松村☎0422-45-1898

伝言板

オープンハウス
ルーテル学院大学臨床心理

相談センター 3月29日㈯午前
10時～午後3時 同センター
当日会場へ 同センター☎・
0422-32-0316・ cpc@luther.
ac.jp※子育て相談、カウンセリ
ング体験あり（予約制）。 

野川公園「春の日まつり」
西武・武蔵野パートナーズ

3月29日㈯午前11時～午後4時
同園梅林 当日会場へ 同園
サービスセンター☎0422-31-6457

第二回飲食文化研究会
ICU飲食文化研究会 3月29

日㈯午後1時～4時30分 同大学
500円 当日会場へ 同会☎

0422-33-3482・ kotoh@icu.ac.jp

公開シンポジウム「東京都にお
ける都市型がん診療を考える」
杏林大学がんプロ事務局 3

月29日㈯午後1時30分～4時30
分 同大学 当日会場へ 同
事務局☎0422-47-5511

アジア・アフリカ語学祭り／
記念講演「外国語の学び方」
4月12日㈯午前10時～午後3時
アジア・アフリカ語学院☎

0422-48-5515、アジア・アフリカ
図書館☎0422-44-4640。費用
などくわしくは http://www.
aacf.or.jp/

米高校生のホームステイのた
めのホストファミリー募集
禅林寺龍華会基金の援助による
第30回日米高校生交流プロジェク
ト。高校生男女と、付き添い教員
の受け入れ家庭を募集。謝礼あり。
日米文化センター 7月4日㈮
～23日㈬のうち約2週間 禅
林寺☎0422-44-8365

4月20日発行号
原稿締切日3月28日（金）
5月4日発行号
原稿締切日4月10日（木）

いずれも午後5時まで

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から
6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

三鷹市吹奏楽団が全国大会で初のグランプリ！
生涯学習課☎内線3316　

　昭和54年に二中と四中の吹
奏楽部OB会から誕生し、長
年、市内で活躍を続ける三
鷹市吹奏楽団（写真）が、2月9
日に文京シビックホールで開
催された「第２回シンフォニ
ックジャズ＆ポップスコンテ
スト全国大会」で見事、金賞・
グランプリを受賞しました。
　同楽団は、「吹奏楽という演奏形態における音楽的な可能性を探求す
る」ことを創立時からの目標に掲げ、ジャズ・ポップスを得意分野にして
います。
　前回大会で金賞・準グランプリを受賞し、そのプレッシャーがかかる中
での今大会の出場。本選には全国から16団体が出場し、プロの演奏家に
よる技術・曲の解釈・表現力などの審査が行われました。
　指揮者と団員、総勢51人が一丸となり、課題曲「ベイシー・ストレート・
アヘッド」と自由曲「なき王女のためのパヴァーヌ」を演奏。結果、昨年よ
りも高評価の金賞・グランプリを受賞しました。
　吹奏楽を楽しむ人たちの憧れの存在として、今後も活躍が期待されます。

第48回太宰治作品朗読会 「親友交歓」
　朗読はフリーアナウンサーで津軽弁を織り交ぜた朗読が
好評の中村雅子さん（写真）。
25人　 4月19日㈯午後6時～6時50分　
太宰治文学サロン
4月9日㈬（必着）までに往復はがきに必要事項（7面参

照）・参加希望人数（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グランジャルダン
三鷹1階太宰治文学サロン」へ（応募は1人1通まで。申込多数の場合は抽選）
同サロン☎0422-26-9150

 みたか星風マートを開催します
　市では、障がいのある方々の地域での自立生活支
援や工賃向上に取り組んでいます。この取り組みの
一環として、JR三鷹駅南口周辺で、障がい者福祉施
設などの自主製品展示即売会「みたか星風マート」を開催します。
　市内および近隣市の障がい者福祉施設など11事業所が、パンやクッキーなど
のほか、選りすぐりの逸品を展示・販売します。

市、星と風のカフェ　 3月26日㈬午前11時～午後2時
緑の小ひろば（JR三鷹駅南口ジブリ美術館行きバス停東側）　
当日会場へ　 地域福祉課☎内線2618

障がい者自主製品展示即売会
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