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市役所代表電話

携帯サイト 

2月9日㈰投開票　東京都知事選挙 2面

2月は「省エネルギー月間」です 3面

認可保育園1次選考の
内定者の公表と2次募集 3面

ご家族を振り込め詐欺から守るために
迷惑電話チェッカーのモニター募集中! 4面

市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から

むやみに移動を
開始しない（一斉帰宅の抑制）

家族との連絡手段を
複数確保（事前の準備）

市長のメッセージ、活動記
録、部課長コラム、新着情
報などをお届けします。登
録は、市ホームページまた
は携帯サイトからどうぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

健
康
長
寿
に
活
か
す

「
介
護
予
防
基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
」

　

2
月
に
入
り
、
節
分
や
立
春
を
迎
え
て
も
、
ま
だ
し
ば

ら
く
は
厳
し
い
寒
さ
が
予
報
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
健
康

管
理
が
大
切
で
す
。

　

た
だ
今
、
三
鷹
市
で
は
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
市
民
の
皆
様
に「
介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
届
い
た
皆

様
に
は
、
身
体
や
日
々
の
暮
ら
し
の
状
態
な
ど
に
つ
い
て

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
お
答
え
い
た
だ
き
、
2
月
10
日
ま
で

の
ご
返
送
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」へ
の
回
答
を
通
し

て
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
の
確
認
に
役
立
て
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
三
鷹
市
で
は
寄
せ
ら
れ
た
回
答
か
ら
、
介
護

予
防
の
機
会
を
得
て
い
た
だ
く
こ
と
が
適
切
な
皆
様
に

「
介
護
予
防
教
室
」を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内

に
7
カ
所
あ
る「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
も
介
護
保

険
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

　

さ
て
、
三
鷹
市
で
は
、
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬

剤
師
会
の
皆
様
や
民
生
・
児
童
委
員
を
は
じ
め
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
、
井
の
頭
、

新
川
中
原
、
に
し
み
た
か
、
東
部
、
連
雀
地
区
に「
地
域

ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
月
8
日

㈯
に
は
、
6
番
目
の「
三
鷹
駅
周
辺
・
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
健
康
長
寿
を
目

指
し
た
地
域
の
支
え
あ
い
の
取
り
組
み
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご

近
所
の
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
サ
ロ
ン
な
ど
の
事
業

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

今
ま
さ
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が

ピ
ー
ク
の
様
相
で
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
は
有
効
で
す
の

で
丁
寧
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
体
調
が
悪
い
と

感
じ
た
ら
早
め
に
医
師
の
診
断
を
仰
い
で
く
だ
さ
い
。
空

気
が
乾
燥
し
て
寒
い
冬
は
特
に
健
康
管
理
が
大
切
で
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
市
民
の
皆
様
に
は
、「
介
護
予
防
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」に
お
答
え
い
た
だ
き
、
ご
返
送
を
お
願

い
し
ま
す
。
対
象
の
方
の
ご
回
答
に
あ
た
っ
て
は
、
ご
家

族
の
皆
様
を
は
じ
め
支
援
者
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
へ
の
回
答
を
、「
健
康
長
寿
」

に
活
か
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

三鷹市長メールマガジン

「介護予防基本チェックリスト」を手に、高
齢者などの福祉相談窓口にて

　東日本大震災時には、家族の安否が心配という理由で、夜間にわたり徒歩で
帰宅した人も多く、危険や混乱が生じました。
（写真提供：東京都、警視庁）

　平成23年3月11日の東日本大震災では、多くの交通機関が停止し、
首都圏で約515万人（内閣府推計）の帰宅困難者が発生しました。
駅や公共施設に多くの人が押し寄せ、危険な状況になり得ることを
身をもって学びました。
　これを踏まえ、市では、交通機関や警察などをはじめとする
関係機関と連携し、災害時の帰宅困難者対策を推進しています。
防災課☎内線2283

心得
その一

心得
その二

　安全を確認したうえで、職場や外出先に待機してく
ださい。
●道路や歩道が多くの人で埋まると緊急車両の通行の
妨げとなり、救助・救命活動に支障を来します。

●余震などで二次被害に遭う可能性もあるため、災害
発生後すぐに帰宅しようとすることは大変危険です。

　災害時にどの通信手段が使えるかは、そのときにな
ってみないと分かりません。安心して職場などにとど
まれるよう、家族の安否確認の手段を複数確保してお
くことが重要です。

災害時の安否確認手段の例

帰宅困難者対策訓練を実施します
　大規模災害により、JR三鷹駅周辺に多くの帰宅困難者
が発生したことを想定して、対策訓練を行います。
2月14日㈮午後2時～3時30分
三鷹駅構内および南口周辺と近隣施設（下記参照）

◆帰宅困難者対策訓練の参加者を募集しています
2月7日㈮までに申込書に必要事項を記入し、郵便・ファ

クス・電子メールで「〒181-8555防災課」・ 0422-45-
1190・ bousai@city.mitaka.tokyo.jpへ
※申込書は、防災課（市役所3階）または市ホームページか
ら入手できます。
※くわしくは、市ホームページをご覧ください。

❶帰宅困難者の誘導……帰宅困難者を一時待機場所へ誘導し、グループ分け（対象者の優先順決定）
を行い、高齢者など要援護の方を優先して一時滞在施設へ誘導します。

❷一時滞在施設の開設……市指定の一時滞在施設（三鷹産業プラザ・消費者活動センター・三鷹ネッ
トワーク大学）に帰宅困難者を収容し、備蓄品の配布、情報提供、滞在ルールの説明などを行います。

❸情報収集・伝達……市と各関係機関との間で、協力要請や帰宅困難者の状況報告、交通機関の運
行状況などの各種情報を収集・伝達します。

大災害で家へ帰れないときの心得
覚えておきましょう！

SNS
（ソーシャルネット
ワーキングサービス）

災害用
伝言板

災害用
伝言ダイヤル

171

Twitter（ツイッター）やFacebook
（フェイスブック）などへの投稿に
よる安否確認

携帯電話・スマートフォンによ
る安否確認
※アクセス方法は各携帯電話会
社の案内をご確認ください。

固定電話による安否確認

◆午後2時ごろに、市内・周辺地帯の携帯電話に緊急速報メールを配信します
　緊急速報メール着信時は、携帯電話の設定にかかわらず着信音が鳴る可能性があります。受信を希望しな
い方は、事前に電源を切るか、受信拒否設定をお願いします。
◆午後2時～3時30分に防災行政無線（公共施設のみ）、市ホームページ、三鷹市公式ツイッター、
安全安心メールへの一斉配信を行います
・市ホームページ ……………………トップページ→ 防災無線　放送内容 ボタン
・三鷹市公式ツイッター ……………アカウント名：mitaka_tokyo
　（右記コード）………………………（モバイル版：http://m.twitter.com/mitaka_tokyo）
・安全安心メール ……………………登録方法は12面上部をご覧ください。

訓練当日に訓練情報の試験配信を行います

2月
14日㈮

主
な
訓
練
の
内
容

防災課☎内線2283

携帯電話・スマート
フォンのカメラ機能で
読み取ってください。
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整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 　 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　昨年10月に建設工事に着手した新施設には、地下2階か
ら地上1階にスポーツ施設を整備します。前号から引き続き
同施設の内容紹介として、今号では武道場と小体育室を紹
介します。

都市再生推進本部事務局☎内線2052

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川
6丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施設とその下部にスポーツ施設を整備す
るとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、防災センター機能を加えた多機能複合施設を一
体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政負
担の軽減を図り、早急な整備を目指します。 ※スポーツ施設部分の範囲を示す点線はおおよそのものです。

東京都知事選挙
投票時間

あなたの貴重な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。
選挙管理委員会事務局☎内線3033

三鷹市で投票できる方
　平成6年2月10日までに生まれた方で、25年10月22日以前に市に転入届を出し、引き続き3カ
月以上市内に住所を有する日本国民。
　最近、転居・転入・転出した方は、下表でご確認ください。

不在者投票
　不在者投票指定施設
に指定されている病院な
どに入院・入所している
方や、滞在先・転出先か
ら投票したい場合は不在
者投票をご利用くださ
い。あらかじめ投票用紙
などの請求が必要なた
め、早めに選挙管理委員
会へお問い合わせくださ
い。

期日前投票をご利用ください
　投票日に仕事やレジャーなどで投票所へ行く
ことができない見込みの方は、期日前投票を行
うことができます。投票の際には、投票所入場
整理券裏面の宣誓書を記入してお持ちください。
投票日前日は大変混みあいますので、投票は早
めに済ませてください。
◆第一期日前投票所
場所　 市役所第三庁舎（野崎1-1-1）
期間　 2月8日㈯までの午前8時30分～午後8時
◆第二期日前投票所（駐車場はありません）
場所　 消費者活動センター3階（下連雀3-22-7）
期間　 2月2日㈰～8日㈯午前8時30分～午後8時

以前から三鷹市に住所を
有し、市内で転居した方

26年 1月14日以前に転居届出 転居後の投票所で投票してください
26年 1月15日以降に転居届出 転居前の投票所で投票してください

東京都外から三鷹市に
転入した方

25年10月22日以前に転入届出 三鷹市の投票所で投票してください
25年10月23日以降に転入届出 投票できません

東京都内から三鷹市に
転入した方

25年10月22日以前に転入届出 三鷹市の投票所で投票してください

25年10月23日以降に転入届出

前住所地で投票できる場合があるので、前住
所地の選挙管理委員会へお問い合わせくださ
い。投票できる場合は「引き続き都内に住所
を有することを証明する文書」（三鷹市が発行
する選挙用住民票など）が必要です（※1）

三鷹市の選挙人名簿に
登録されている方で東京
都内へ転出した方

都内の市区町村間の住所移転が１回の場合は、「引き続き都内に住所を有す
ることを証明する文書」（新住所地で発行する選挙用住民票など）を提示した
うえで、三鷹市の投票所で投票できます。ただし新住所地の選挙人名簿に登
録された場合は、三鷹市では投票できません（※1）（※2）

三鷹市の選挙人名簿に
登録されている方で東京
都外へ転出した方

投票できません（※3）

（※1）都内の市区町村間の住所移転は1回に限られ、2回以上移転した場合は投票できません。
（※2）転出する前であれば三鷹市の期日前投票所で投票できます。この場合、「引き続き都内に住所を

有することを証明する文書」は不要です。
（※3）転出する前であれば三鷹市の期日前投票所で投票できます。

投票の方法
①受付・名簿対照係に投票所入場整理券をお出しください。選
挙人名簿と照合します。

②投票用紙交付係が投票用紙をお渡しします。
③投票記載台で投票用紙に候補者1人の氏名を記入してください。
④投票用紙を投票箱に入れてください。
◆このような投票は無効になります
・2人以上の候補者名を書いた投票
・候補者の氏名のほか、それ以外のことを書いた投票
・候補者の氏名を自書しない投票（ゴム印などを用いて記載した
投票）

・どの候補者に投票したか確認できない投票

あなたの投票所を確認しましょう
　投票日当日は指定された投票所以外では投票できません。投
票所入場整理券に記載された投票所を確認してください。

代理投票・点字投票
　心身の状態などにより、自ら投票用紙に書くことができない
方は「代理投票」が、目が不自由な方は「点字投票」が利用できま
すので、投票所の係員に申し出てください。
◆車いす・老眼鏡を利用できます
　投票所には、車いすや老眼鏡を用意しています。必要な方は
投票所の係員に申し出てください。

開票
　2月9日㈰午後9時から、第一体育館（市民
センター内）で開票を行います。投票資格の
ある方は自由に参観できます（当日会場で受
け付け）。

投・開票速報をお知らせします
　投票日当日は、市ホームページで投票速
報をお知らせします。トップページ「重要
なお知らせ」からご覧ください。
2月9日㈰午前9時ごろから

※開票速報は、東京都選挙管理委員会ホーム
ページ http://www.h26tochijisen.
metro.tokyo.jp/をご覧ください。

午前7時～午後8時
29㈰

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツ施設
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S

　スポーツ施設の地下2階の北側には、武道場と小体育室を配置します。現在、主に柔道や剣道、空手道、卓球、体操などの競技に利用されている第二体育館の競技場と比較すると、
新施設の武道場は面積・競技空間ともに約2倍の大きさで、卓球やヨガ、体操などの利用も想定されている小体育室と合わせると面積は約2.6倍の大きさになります。

第二体育館
競技場

【面積】約526㎡
【競技空間※】
柔道2面、剣道2面、
卓球6台
※各競技で全面利用した場合、
最大限確保できる競技面数です。

第二体育館　外観競技場

新施設
スポーツ施設

※新施設における施設名称は全て仮称です。

↑三鷹駅へ 教育センター

り
通
鷹
三

第二
体育館

第一
体育館

福祉会館

公会堂

三鷹市役所前
人見街道

三鷹
郵便局

第二庁舎

本庁舎
議場棟

▲（期日前投票所入口）
第三庁舎

第一
期日前投票所

●

●

コラル

り
通
央
中

三鷹駅前市政窓口

●
交番

←武蔵境 吉祥寺→JR中央線

さくら通り

玉川上水南口
デッキ

三鷹駅

第二
期日前投票所
（消費者活動センター）

新施設
ポーツ施設

地下2階平面図

小体育室

階段

ト
イ
レ
ト
イ
レ更衣室

階段

エレベーター

N

S

武道場

更
衣
室

サブアリーナ メインアリーナ

障がい者更衣室

【面積】約284㎡
【競技空間】卓球4台小体育室

【面積】約1,077㎡
【競技空間】
柔道2面、剣道2面武道場

武道場イメージ



主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-11513 広報みたか　No.1516　2014.2.2

道路交通課
☎内線2884

　

暖
房
の
使
用
な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費

が
増
え
る
こ
の
時
期
は
、
地
球
に
も
家
計
に

も
優
し
い「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
身
近
な
暮
ら

し
の
中
で
も
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

◆
エ
ア
コ
ン
は
室
温
20
度
を
目
安
に

・
設
定
温
度
を
今
ま
で
よ
り
少
し
下
げ
る
だ

け
で
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
は
削
減

で
き
ま
す
。

・
扇
風
機
を
使
っ
て
空
気
を
循
環
さ
せ
た

り
、
風
向
き
を
下
に
向
け
る
な
ど
の
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

・
フ
ィ
ル
タ
ー
の
小
ま
め
な
掃
除
や
窓
に
取

り
付
け
た
厚
手
の
長
い
カ
ー
テ
ン
は
、
暖

房
効
率
を
高
め
ま
す
。

◆
エ
ア
コ
ン
以
外
の
方
法
や
食
べ
物
で
温
ま

り
ま
し
ょ
う

・
暖
か
い
洋
服
や
湯
た
ん
ぽ
な
ど
、
電
気
に

頼
ら
ず
に
体
を
温
め
る
も
の
を
上
手
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

・
冬
野
菜
、
特
に
根
菜
な
ど
体
を
温
め
る
食

材
を
積
極
的
に
料
理
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。

・
旬
の
食
材
や
地
元
産
の
食
材
を
使
い
、
温

室
栽
培
や
輸
送
に
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

◆
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

・
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
バ
ス
や
電
車
な
ど

の
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
家
用
車
で
出
掛
け
る
と
き
は
、
急
発

進
・
急
ブ
レ
ー
キ
を
避
け
、
エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

◆
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

冬
は
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
は「
弱
」で
も
十

分
で
す
。
ま
た
、
詰
め
込
み
過
ぎ
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

◆
家
電
製
品
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に

　

テ
レ
ビ
の
省
エ
ネ
モ
ー
ド
や
画
面
の
輝
度

を
下
げ
る
設
定
な
ど
は
、
一
回
の
設
定
で
そ

の
後
ず
っ
と
省
エ
ネ
が
で
き
ま
す
。

◆
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
の
す
す
め

　

ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
と
は
、
な
る
べ
く
家
族

で
一
つ
の
部
屋
に
集
ま
っ
た
り
、
暖
房
を
止

め
て
街
に
出
掛
け
た
り
、
み
ん
な
で
暖
か
い

所
に
集
ま
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
に

つ
な
げ
る
取
り
組
み
で
す
。

ごみ対策課☎内線2533

　市では、国土交通省の「次世代大型車・実用化促進プロジェクト」に協
力して、大気汚染・温暖化対策に有効なプラグインハイブリッド塵芥車
の実証運行試験を行います。

プラグインハイブリッド塵芥車

　電気動力と内燃エンジン両方を装備する車両です。通常は電気動力で
走行し、電池の残量が無くなると、エンジン走行に切り替わるため、電
池切れの心配がありません。電気で走行するため、二酸化炭素の排出量
を削減できるうえ、走行音が小さく夜間の住宅街での運行が可能になる
などの効果が期待されています。

試験内容

　通常のごみ収集ルートで作業を行い、車両に関する各種データを集め
ます。家庭でのごみの出し方、収集時間帯に変更はありません。
2月17日㈪～28日㈮の

うち2日間
下連雀1丁目地区の一部

　市では自転車等放置禁止区域などから撤去した自転車や50cc以下の原
動機付き自転車を保管しています。1月21日に中原3丁目へ保管場所を移
転しました（地図参照）。
◆三鷹市自転車等保管場所
中原3-3-15（中央自動車道高架下）☎0422-44-0012
◆アクセス方法
・三鷹駅南口、吉祥寺駅南口、仙川駅北口より小田急バスで「中原小学校」
バス停下車徒歩5分

・つつじヶ丘駅北口よりみたかシティバスで「中原高架下児童遊園」バス停
下車徒歩3分

◆受付時間
午前10時～午後6時
（12月29日～1月3日
を除く毎日）
◆返還手続き
撤去料（自転車2,500
円、原動機付き自転車
4,000円）、自転車な
どの鍵、本人確認書類
（お持ちの場合は返還
通知書も）を持参し同
保管場所へ

平成26年4月1日入園内定者の公表
　一斉受付期間中（25年11月29日～12月5日）に申し込んだ方に、
1次選考の内定結果を、2月7日㈮に発送します（電話での問い合わせ不可）。

2次募集の受け付け
　内定公表後の辞退者や急な退園者が出た場合などに、2次募集として若干の追
加募集を行います。募集状況は、2月7日㈮から同課（市役所4階45番窓口）に掲示
します（状況は日々変わりますので、希望園の変更などをする方は必ず確認してく
ださい）。
一斉受付期間中に申し込み済みで希望園を変更したい方、または新たに新年度

入園を申し込む方
※1次選考で内定しなかった方は、希望園で追加募集があった場合、自動的に2次
募集の対象になるため、申し込みは不要です。
2月21日㈮午後5時までに同課へ（土・日曜日、祝日を除く）

※2次募集の内定結果は、3月12日㈬に発送します（電話での問い合わせ不可）。

（新）自転車等
保管場所

中原高架下児童遊園中原高架下児童遊園

新川五

中仙
川通
り 中原小学校

中央自動車道
出入口
➡

出入口
➡

駅
川
仙
至

中原高架下
児童遊園バス停

中原小学校
バス停

　市では、店頭回収やマイバッグ運動など、ごみの減量やリサイクルに積極的に
取り組んでいる小売店を「ごみ減量・リサイクル協力店」に認定し、活動を応援し
ています。認定した協力店には、店頭掲示用の認定証・ポスター・シールをお渡
しするとともに、リサイクルカレンダーや「広報みたか」、市ホームページで紹介
して、広く市民のみなさんに利用を呼び掛けます。

◆応募方法
　所定の申請書をごみ対策課（第二庁舎2階）へ。審査のうえ認定された店舗には、
認定証・ポスター・シールを送付します。
※申請書は同課または市ホームページで入手できます。

◆認定要件　次の項目のうち、3つ以上該当する小売店
1 紙パックの回収
2 ペットボトルの回収
3 食品トレーの回収
4 空き缶、空きびんの回収
5 商品の簡易包装
6 使い捨て容器の使用や販売を控えている
7 来店客へのマイバッグ持参の呼び掛け
8 レジ袋の回収または有料化
9 環境に優しい商品を販売
10 リサイクル製品を販売
11 生鮮食品（青果・精肉・鮮魚）などのばら売りや量り売り
12 購入者が不用になった販売商品を回収
13 包装紙、レシート、チラシなどに再生紙を使用
14 来店客へのごみ減量化・資源化の呼び掛け
15 従業員を対象にごみの減量化・資源化教育
16 ごみの減量化・資源化に関する独自の活動
17 そのほか、ごみ減量およびリサイクル活動として市長が認めるもの

三鷹市自転車等保管場所を
移転しました

認可保育園1次選考の内定者の
公表と2次募集
子ども育成課☎内線2732

を募集していますプラグインハイブリッド塵
じ ん か い

芥車
（ごみ収集車）の運行試験を
行います　  

ご み 減 量 ・ リ サ イ ク ル 協 力 店

2月は「省エネルギー月間」です　 環境政策課☎内線2524

クリーン・
低騒音ごみ対策課☎内線2530

　環境政策課☎内線2521



4広報みたか　No.1516　2014.2.2※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

2月22日㈯
・23日㈰

　「迷惑電話チェッカー」は、振り込め詐欺などの迷惑電話とし
てあらかじめ登録された電話を自動判別し、着信できなくする
機器です。この機器の操作性などを試していただくモニターを
募集しています。
※モニター期間は、設置日から平成27年9月30日までです。
65歳以上の市民で、①一人暮らしまたは夫婦のみの世帯、
②家族と同居で、昼間一人で過ごしている世帯90世帯
安全安心課☎内線2551へ（先着制）

◆そのほかの条件
・自宅の固定電話が番号表示サービス（ナンバーディスプレイなど）に登録してあること。
・モニター期間中にアンケートに協力できること。
・個人情報を迷惑電話チェッカー提供事業者（㈱ウィルコム）に提供することに同意できること。
◆注意事項
・自宅の固定電話で、新たに番号表示サービス（ナンバーディスプレイなど）を利用する場合は、別
途工事費などが掛かります。

・モニター期間終了後の継続利用は、使用料（月額700円）が掛かります。
・モニター期間終了後、継続利用しない場合は、返却手続きが必要です（返却費用は利用者負担）。
・機器設置により、全ての迷惑電話を防げるわけではありません。
・怪しい電話がかかってきたら、迷わずに110番通報をお願いします。

　音楽やダンス、演劇などさまざまなジャンルを横断したストリートパフォーマン
スが街を盛り上げます。昨年7月からワークショップに参加してきた子どもたちな
ど、総勢300人が、練習の成果を発表します。パレードのあとはホールでのセッシ
ョンもお楽しみください。
5市共同事業実行委員会（三鷹市、武蔵野市、小金井市、国分寺市、国立市）

◆プログラム（両日共通）
◇パレード　午前10時30分～11時30分　 小金井市内～小金井市民交流センター
◇グランドセッション　午後1時30分～4時　 同センター（入場制限あり）
◆参加アーティスト
　港大尋（みなと・おおひろ、作曲家、ピアニスト）、金井圭介（かない・けいすけ、
サーカスパフォーマー）ほか
当日会場へ

※くわしくはタマのカーニヴァルホームページ http://www.tama-carnival.
com/をご覧ください。
※自家用車での来場はご遠慮ください。
NPO法人アートフル・アクション☎050-3627-9531・ contact@tama-

carnival.com（土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後5時）

　講師は東京外国語大学大学院在学のモハメド・オマル・アブディン
さん（写真）。スーダンでのNGO活動や、視覚障がいがある中で日
本で暮らす難しさについてお話しします。
70人
2月22日㈯午後2時～4時（1時30分開場）

※午後1時30分から、同氏が選手として活躍するブ
ラインドサッカーの様子などの動画を上映します。
（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）
直接または電話、ホームページで同協会☎0422-43-7812・
http://www.mishop.jp/へ（先着制）

◆モハメド・オマル・アブディンさんプロフィル
　昭和53（1978）年スーダン生まれ。19歳で日本の障がい者団体
の奨学金を得て鍼灸（しんきゅう）の研修を受けるために来日。そ
の後、筑波でコンピューターを学び、さらには日本文化を学ぶた
めに東京外国語大学に進学。視覚に障がいがあるゆえに、日本で
の生活は苦労が予想されたものの、持ち前の明るさで見事に克服
し、オヤジギャグを連発できるほど日本語も上達した。

　

親
子
で
航
空
技
術
や
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
飛
行
機
が
飛
ぶ
仕
組
み
」に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
、
実
際
に
飛
行
機
を
作
っ
て
飛
ば
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
展
示
室
や
Ｙ
Ｓ-

11
の
コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト（
写

真
）も
公
開
し
ま
す
。 

宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）

①
4
歳
〜
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
2
人
1

組
）各
回
42
組

3
月
9
日
㈰
①
工
作
教
室
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
０
時
45
分
〜
2
時
15
分
、
午
後
2
時
45
分
〜

４
時
15
分
、
②
展
示
室
公
開
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
入
場
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

調
布
航
空
宇
宙
セ
ン
タ
ー（
調
布
市
深
大
寺
東
町
７

-

44-

１
）

①
2
月
20
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き
で
必
要

事
項（
11
面
参
照
）・
教
室
の
希
望
時
間
・
お
子
さ
ん
の

名
前（
ふ
り
が
な
）を「
〒
１
８
２-

８
５
２
２
調
布
市

深
大
寺
東
町
７-

44-

１
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
調

布
航
空
宇
宙
セ
ン
タ
ー
広
報『
親
子
航
空
教
室
』イ
ベ
ン

ト
」へ（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
②
当
日
会
場
へ

同
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
０-

３
３
６
２-

８
０
３
６

スーダンの視覚障がい者が
見た日本社会　　　　 （手話通訳付き）

JAXA
「親子航空教室」

　市では「コミュニティ創生」をキーワードに、地域の
新たな「共助」の仕組みづくりに取り組んでいます。そ
の一環として実施している、町会・自治会などの地域
自治組織が行う地域の課題解決の取り組みなどに助成
金を交付する「がんばる地域応援プロジェクト」で支援
を受けた各団体が、1年間の取り組みの成果を発表し
ます。
◆発表団体（発表順）　新川五丁目2号棟自治会、井の
頭一丁目町会、向原あゆみ会、井之頭町会、ラトリエ
吉祥寺管理組合、親生会、上二町会、下連雀若葉会、
東野会、牟礼西組町会、野崎鷹野会、井の頭玉川町会
2月8日㈯午前9時30分～午後1時30分
市民協働センター
当日会場へ

市
内
の

　

今
か
ら
お
よ
そ
70
年
前
、
三
鷹
は
中
島
飛
行
機
三
鷹
研
究
所
や
日
本
無
線
な
ど
、

飛
行
機
関
連
の
工
場
が
集
ま
る
軍
需
地
帯
で
し
た
。
市
内
に
残
る
戦
争
の
痕
跡
や

傷
跡
を
訪
ね
、
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
講
師
は「
武
蔵
野
の
空
襲
と
戦
争
遺
跡

を
記
録
す
る
会
」副
代
表
で
、
法
政
大
学
中
学
高
等
学
校
教
諭
の
牛
田
守
彦（
う
し

だ
・
も
り
ひ
こ
）さ
ん
。

20
人

3
月
9
日
㈰
①
講
演「
市
内
の
戦
争
遺
跡
に
つ
い
て
」＝
午
後
1
時
30
分
〜
２
時

15
分
、
②
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク（
大
沢
地
区
周
辺
な
ど
の
戦
跡
巡
り
）＝
午
後
2
時
30

分
〜
4
時
30
分

①
調
布
飛
行
場
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル（
調
布
市
西
町
２
９
０-

３
）

2
月
19
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
に
必
要
事
項（
11
面
参
照
）を
企
画
経
営
課
☎
内

線
２
１
１
５
・

０
４
２
２-

45-

１

２
７
１
へ（
申
込
多

数
の
場
合
は
市
民

を
優
先
し
て
抽
選
）

三鷹国際交流協会　国際理解講座

がんばる地域
応援プロジェクト
発表会・交流会

コミュニティ文化課
☎内線2517

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
講
座

戦
跡
を
訪
ね
る

武蔵野の森公園に残る、空襲から戦闘機を守
るために造られた掩体壕（えんたいごう）

ご家族を振り込め詐欺から守るために
迷惑電話チェッカーのモニター募集中！



主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-11515 広報みたか　No.1516　2014.2.2

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から
  6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

3月2日発行号
原稿締切日 2月6日（木）
3月16日発行号
原稿締切日 2月21日（金）

いずれも午後5時まで

催し
金日景秀（キン・キョンス）展
ぎゃらりー由芽 2月16日㈰ま

での正午～午後7時（16日は5時
まで） 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎0422-47-5241（木曜

日休み）

アリスみたか定例会「バレンタ
インチョコ作り」
アリスみたか「母子寡婦福祉

会」 2月2日㈰正午～午後3時
福祉会館 小学生以上100円
フルタニ 0422-41-8258・
paamandayo＠yahoo.co.jp フ

ルタニ☎090-4713-5210

ランチタイム朗読会　第42回
「三鷹で楽しむ物語」
朗読グループ「星の玉子」 2

月3日㈪①昼食＝午後1時から、
②朗読＝2時から 三鷹モダン
タイムス ①②2,000円、②のみ
1,000円（飲み物付き） 同店
☎0422-47-0969

井の頭シャッタークラブ写真展
2月4日㈫～9日㈰午前10時～午

後7時（4日は1時から、9日は4時ま
で） 三鷹市美術ギャラリー 期
間中会場へ 畑☎0422-46-1086

フォト連雀写真展
2月5日㈬～9日㈰午前10時～

午後7時（9日は3時まで） 三鷹
市美術ギャラリー 期間中会
場へ 佐々木☎0422-43-3416

中国語入門と初級体験フェア
漢語林 2月6・13日の木曜

日①初級＝午後1時～2時30分、
②入門＝2時30分～4時 三鷹
駅前コミュニティセンター
2,000円（1回） 期間中会場へ
おう☎090-8001-9720

ダンスサークルファルコンの催し
①クイックステップ講習会＝2

月6・13・27日、3月6日の木曜日
午後7時30分～8時30分（全4回）、

②早春のダンスパーティ＝2月20
日㈭午後7時～9時 三鷹駅前
コミュニティセンター ①800
円（1回）、②500円 期間中会
場へ 原田☎042-309-3820

おひさまクラブの催し★
講師は手芸作家の黒川由美子さ
ん。
各回10人（子どもの同伴可）
①プレママ、子育てママの手

芸教室「指編み」＝2月9日㈰、②
リボンなどで作る飾りビン、缶
＝2月19日㈬、いずれも午前10
時30分～正午 大沢下原地区
公会堂 いずれも300円
①2月5日㈬、②15日㈯までに田
中☎090-6183-3230（先着制）

中学卓球OB会合同練習
三鷹市中学卓球OB会 2月

9日㈰午後3時～5時30分 二小
高校生以上100円 当日会場

へ 池田☎080-5187-6506

「表現」のための―声とカラダ
のリラクゼーション
あとわく。 2月12日㈬午後

1時30分～3時30分 芸術文化
センター 1,500円 板本☎
070-5549-2215・ garland_op@
yahoo.co.jp

かな書道教室「かな書道を楽し
もう」★
講師は日本教育書道連盟審査会
員の森朱央さん。
かたくりの会 2月13日㈭午

後1時30分～3時30分 社会教
育会館 当日会場へ 川尻☎
0422-46-7882

初心者のためのiPad講座
NPO法人シニアSOHO普及サ

ロン・三鷹 2月14日㈮午後1時～
2時30分 三鷹産業プラザ 500
円 同法人☎0422-40-2663

朗読「寿限無」および短編小説
など
みんなのみたか「朗読の会」

2月14日㈮午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター

100円（資料代） 宮川☎080-
1281-1782

俳句研究★
講師は天穹風韻同人の上田時生
さん。
葉牡丹会 2月15日㈯午後1

時～5時 新川中原コミュニティ
センター 当日会場へ 鈴木☎
0422-42-2798

上映会「絆―キズナノキオク」
3.11東日本大震災自衛隊災害
派遣の記録
三鷹市防衛協会 120人 2

月15日㈯午後2時～4時30分（1時
40分開場） 三鷹市公会堂さん
さん館 当日会場へ（先着制）
同協会☎0422-41-8380

あらゆる知恵をもって生きぬく★
講師は東京外語大学教授の西谷
修さん。
読み解きレッスン 2月15日

㈯午後2時～4時 社会教育会
館 200円（資料代） 当日会場
へ 大橋☎080-5015-0084

やさしい社交ダンス入門講座
（ジルバ・ワルツ・ルンバ・タ
ンゴ）
ダンスサークル・ペガサス
①2月16日、3月2日の日曜日

午後1時～2時30分、②2月22日、
3月8日の土曜日午後4時～5時30
分 三鷹駅前コミュニティセン
ター 500円（1回、高校生以下
は無料） いずれも当日会場へ
伊東☎0422-47-6543

元共栄大学教授山田博夫氏の
心理学講演会「人のやる気を高
めるには―心理療法から」
三鷹子ども教育研究会 30

人 2月16日㈰午後1時～2時30
分 社会教育会館 700円（同
会会員は無料） 山田☎080-
5027-5292・ jahrp-micenter@
parkcity.ne.jp（先着制）

産休・育休ママのための復職
準備セミナー　
みたかワーキングペアレンツ

2月16日㈰午後1時30分～4時
市民協働センター 2,000円（保
育は別途有料） 必要事項（11
面参照）を同会 mitakawp@
gmail.com 小倉☎090-1882-
9430

ママのためのキッズカット講座
Keep on Smile、SORAji

各回2人 2月18日㈫①午前9時
30分～10時30分、②10時45分
～11時45分、③午後1時～2時、
④2時15分～3時15分 同美容
室（下連雀3-21-8） 3,000円
森口☎090-8843-7708・

keeponsmile.20130101@gmail.
com・ http://s.ameblo.jp/keep 
onsmile773/

乾燥に負けない馬油クリーム
作り
firstdrop 2月21日㈮午前9

時30分～11時30分 久我山ガー
デンヒルズ（牟礼2-18-46） 1,300
円 津田☎080-3088-4272・
smilers-fruits@parkcity.ne.jp

第19回わかばコンサート―お
話つきで弦楽五重奏を楽しむ
音楽会
コープみらい4ブロック三鷹

市コープ会 2月22日㈯午後2
時～4時 芸術文化センター風
のホール 500円 当日会場へ
高橋☎090-7307-4280

講演「自分を知る、子どもの気
持ちが見えてくる！」★
講師はセルフ・カウンセリング
学会専任講師の小出文子さん。
みんなのみたか 2月22日

㈯午後2時～4時30分 社会教
育会館 当日会場へ 倉林☎
090-2741-1208

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
2月25日㈫午後0時30分～2時

当日会場へ◆物品提供は春
物衣類と新品の食器やタオルの
み。セール当日を除く平日午前
9時～午後5時 同センター☎
0422-48-0648

会員募集
サクラダンスサークル（社交ダ
ンス・中級男性）
毎週金曜日午後7時30分～9時
三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額4,000円
井原☎・ 0422-43-9654

伝言板
武蔵野の森公園・野川公園合
同イベント「防災フェスタ―育
てよう！地域の防災力」
（公財）東京都公園協会、西武・
武蔵野パートナーズ 2月16日
㈰午前11時～午後3時 武蔵野
の森公園、野川公園 当日会
場へ 野川公園サービスセン
ター☎0422-31-6457

ICU心理相談室オープンハウ
ス―ミニ講演やワークショップ
など　
保育（1歳以上） 2月25日㈫

午後2時～5時 同相談室 当
日会場へ（保育は前日までに事
前申し込み） 同相談室☎0422-
33-3644。

◆申告受付専用会場
2月17日㈪～3月17日㈪午前9時

～午後4時30分（土・日曜日を除く）
市役所第二庁舎4階

※時間内に来られない方は市民税課
（市役所2階27番窓口）で午前8時30
分～9時と午後4時30分～5時の間、
市政窓口で午前8時30分～午後5時
の間、申告を受け付けます（土・日
曜日を除く）。
平成26年度市民税・都民税申告

書、平成25年中の収入を確認でき
るもの（源泉徴収票、支払調書など）、
平成25年中に支払った金額を確認
できる保険料の控除証明書、医療
費・雑損・寄附金などの領収書など 
◆申告が必要な方
収入の有無にかかわらず、①1月1日
現在、市内在住の方、②市外に居
住しているが、市内に事務所・事業
所などを有する方
◆申告が不要な方
①所得税の確定申告をする方、②

収入が給与のみで、勤務先が「平成
25年分給与支払報告書」を市へ提
出している方、③収入が公的年金
等のみで、支払者が「平成25年分公
的年金等支払報告書」を市へ提出し
ている方、④市内居住者の税法上
の扶養親族であり、前年中の合計
所得金額が35万円以下の方
※②③の該当者でも、所得金額や
控除金額が給与（公的年金等）支払
報告書の内容と異なる場合には申
告が必要です。扶養控除・寡婦（夫）
控除・社会保険料控除などを受け
る場合は必ず申告してください。
◆郵送による申告ができます
①源泉徴収票など収入および所

得控除の金額を確認できる書類（原
本）を添付でき、医療費控除がない
方、②非課税所得のみの方または
収入がない方、③市外に居住してい
る人の税法上の扶養親族となってい
る方。
「〒181-8555市民税課」へ

◆申告受付期間
贈与税＝2月3日㈪～3月17日㈪、所得税

＝2月17日㈪～3月17日㈪、個人事業者の消
費税・地方消費税＝2月17日㈪～3月31日㈪
◆確定申告作成会場を開設
2月10日㈪～3月31日㈪①受付＝午前8時

30分～午後5時、②相談＝午前9時～午後5
時（土・日曜日、祝日を除く。ただし、2月
23日と3月2日の日曜日は受付）
同署（武蔵野市吉祥寺本町3-27-1）

※駐車場は使用できないため、自家用車での
来署はご遠慮ください。

◆公的年金などを受給している方
　公的年金などの収入が400万円以下で、公
的年金などに係る雑所得以外の所得が20万円
以下の場合、確定申告は必要ありません。た
だし、所得税の還付を受けるためには確定申
告が必要です。
※所得税の確定申告が必要ない場合でも、住
民税の申告が必要な場合があります。
◇国税庁ホームページ http://www.nta.
go.jp/の「確定申告書等作成コーナー」で、申
告書の作成・印刷ができます。作成したデー
タは、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」
を利用して提出できます。

税の申告についてくわしくは「広報みたか」1月19日発行号4面をご覧ください。

平成26年度市民税・都民税
の申告は受付専用会場へ

市民税課
☎内線2342 確定申告はお早めに! 武蔵野税務署

☎0422-53-1311

確定申告書A様式（給与所得・公的年金な
どの雑所得・配当所得・一時所得だけで予
定納税額のない方）で、住宅借入金等特別控
除がない方
2月17日㈪～3月17日㈪午前9時～11時、

午後1時～3時（土・日曜日を除く）

市役所第二庁舎4階
印鑑、平成25年中の収入などが確認でき

る書類や控除のための領収書など
期間中会場へ
市民税課☎内線2342

※会場は大変混雑する場合があります。

税理士による確定申告無料相談

月刊わがまちジャーナル
2月号地上11chで放送中

第12回みたか市民活動NPO
フォーラム「みたか　わの縁
日」（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せくだ
さい。
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◆資格　保育士、教育職員免許、また
は同等の知識、経験がある方
◆勤務時間　月～金曜日午前9時～午後
4時（実働6時間。祝日を除く。土曜日勤務
の場合あり）
◆勤務期間　4月1日～平成27年3月31日
（更新の場合あり）
◆報酬　月額184,700円、交通費支給（月
額上限20,000円）、社会保険の適用あり
2月14日㈮までに履歴書（写真貼付）を
本人が持参して同センターへ
※2月17日㈪または18日㈫に面接。
同センター☎0422-48-6331
子ども家庭支援センター
すくすくひろば　市政嘱託員
◆職種　保育士（1人）
◆資格　保育士または幼稚園教育職員
免許（資格取得見込みも可）
◆勤務時間　月～金曜日午前9時～午後
5時30分の間で6時間（実働週30時間）
◆勤務期間　4月1日～平成27年3月31日
（更新の場合あり）
◆報酬　月額189,500円、交通費支給（月
額上限20,000円）、年次有給休暇、社会
保険などの適用あり
◆試験　2月20日㈭に面接とピアノ実技

電話連絡のうえ、2月14日㈮までに、
履歴書（写真貼付）、資格証の写しを同ひ
ろば☎0422-45-7710へ
※結果は2月下旬ごろまでに通知します。
※応募書類は返却しません。
市立特別養護老人ホーム
どんぐり山　職員
◆職種　①看護職（正職員）、②介護職
（嘱託職員）、③介護職（夜勤パート）いず
れも若干名
◆資格　①看護師・准看護師いずれか
の免許、②③介護職員初任者研修修了

者またはヘルパー2級
◆勤務場所　①特別養護老人ホーム、
デイサービスセンター、②③特別養護老
人ホーム
◆報酬　法人規定による

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを同ホーム☎0422-33-2255
へ
新川中原地域包括支援センター　
職員
◆職種　看護師または保健師（1人）
◆資格　看護師または保健師免許
◆職務内容　高齢者総合相談、介護予
防ケアマネジメントなど
◆勤務時間　午前8時30分～午後5時30
分（土曜日は当番制）
◆採用予定日　応相談
◆報酬　法人規定による

みたか紫水園（新川5-6-31）☎0422-
40-7201へ
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）、②介護職
（契約職員）、③保育士（正職員）、④ホー
ムヘルパー（パートタイマー）
※②は正職員への登用制度あり。
◆資格　①看護師または准看護師免許
（臨床経験3年以上）、②介護福祉士（卒
業見込みも可）、ヘルパー1・2級、③昭
和53年4月2日以降生まれの保育士（資格
取得見込みも可）、④介護福祉士（土・日
曜日、祝日勤務できる方歓迎）
◆勤務時間　①午前8時30分～午後5時
15分、午後5時～午前9時（月4～6回程度）
の2交代制勤務、②午前8時30分～午後
5時15分、午後5時～午前9時（月4～6回
程度）、午前7時15分～午後4時、午前11
時30分～午後8時15分の4交代制勤務（週
平均4日勤務希望は応相談）、③原則、月

～金曜日の週38.75時間勤務（ローテーショ
ンおよび勤務場所により土・日曜日、祝日
勤務あり）、④午前8時～午後6時30分の
うち7.5時間（週1～4日勤務）
◆勤務場所　①②老人保健施設はなか
いどう、③同事業団が運営する保育園・
こども園、④ヘルパーステーションはなか
いどう
◆報酬　①月額255,136円～280,000円
（経験などによる）、②月額240,000円（ヘル
パー1・2級は230,000円）、③月額172,816
円～211,680円、④時給1,130円
※夜勤手当は別途1回①7,000円、②6,000
円。賞与は昨年度実績①③3.95カ月、②
120,000円。
※いずれも採用1年目は異なる。
◆採用予定日　①3月1日、②③4月1日、
④随時
電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・資
格証の写しを持参または郵送で「〒181-
0002牟礼6-12-30三鷹市社会福祉事業
団」・☎0422-44-5211へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。

無料不動産相談会
（公社）東京都宅地建物取引業協会、三
鷹商工会
2月21日㈮午後1時～4時
三鷹商工会館（下連雀3-37-15）
当日会場へ

同協会武蔵野三鷹支部☎0422-32-4267

三鷹市環境保全審議会の傍聴
　市における温室効果ガス削減の取り組
みについて、ほか。
10人
2月14日㈮午後3時から
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
環境政策課☎内線2523
三鷹市バリアフリーのまちづくり
推進協議会の傍聴
5人
2月17日㈪午後5時30分から
三鷹市公会堂さんさん館
当日会場へ（先着制）
まちづくり推進課☎内線2816
ふじみ衛生組合第1回組合議会
定例会の傍聴
10人
2月19日㈬午前10時から
クリーンプラザふじみ3階大会議室
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497
第35回ふじみ衛生組合地元協議会
の傍聴
10人
2月20日㈭午後6時30分から
クリーンプラザふじみ3階研修ホール
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-490-5374

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付き朗読会）
三鷹ゆかりの作家たち（18）―太宰治の作品「東京だより」より　★
　講師はフリーアナウンサー、朗読家の原きよさん。
10人　 3月2日㈰午前10時30分～午後0時30分　 一般2,000円　市民1,600円

日本獣医生命科学大学企画講座
ペットや伴侶動物と共に生きる―ペットも飼い主も幸せになるには ★
　講師は日本獣医生命科学大学の左向敏紀さん、鷲巣月美さん、入交眞巳さん、水越美
奈さん。
各回40人　 3月5日㈬・12日㈬・18日㈫・25日㈫午後7時～8時30分
一般1,000円　市民800円　市民学生600円　会員500円（1回）

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！4　3月
非ユークリッド幾何学―双曲幾何学について　★
　講師は東京女子大学名誉教授の小林一章さん。
30人　 3月6日㈭午前10時～11時30分　 500円

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか3月　折り紙が広げるハイテクの世界　★
　ゲストは明治大学先端数理科学インスティテュート研究員の石田祥子さん。
25人　 3月6日㈭午後6時30分～8時30分　 800円（茶菓子代を含む）

三鷹ネットワーク大学企画講座
協力：三鷹市高齢者支援課、三鷹駅周辺地域包括支援センター
認知症サポーター養成講座「認知症にやさしいまち三鷹となっていく
ために」　★
　講師は三鷹駅周辺地域包括支援センター センター長の加藤充良さん。
30人　 3月7日㈮午後7時～8時30分　 必要事項（11面参照）を同大学 0422-40-0314へ

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
動き出したTMT―超大型望遠鏡の仕組み　★★
　ゲストは国立天文台TMT推進室教授の臼田知史さん、ホストは国立天文台天文情報セ
ンターの臼田-佐藤功美子さん。
25人　 3月15日㈯午後6時30分～8時30分　 3,000円（飲食代を含む）
2月25日㈫午後5時までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、アジアコンテンツビジネ
ス研究会共同企画講座
元気なアジア市場と日本企業のビジネス展開
第10回「アジア太平洋の経済統合と日本」　★★
　講師は亜細亜大学アジア研究所所長の石川幸一さん。
10人　 3月18日㈫午後7時～8時30分　
一般3,000円　市民2,100円　市民学生1,800円　会員1,500円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニア
SOHO普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える―夢ある人生　3月
趣味による仏像の観照 第2回　
仏像からみた日本人の美意識―日本の仏像誕生の謎を探る　★
　講師はBAAライフデザイン・アドバイザー、NPO法人歴史建築保存再生研究所理事の
羽根義さん。
20人　 3月26日㈬午後3時～4時30分　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
三鷹身の丈起業塾―SOHOベンチャーカレッジ 第21期　★★
　講師はSOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さん、ほか。
20人
4月8日～7月29日の毎週火曜日午後7時～8時30分（4月29日、5月6日を除く全15回、カリ
キュラム別受講可）
一般48,000円　市民36,000円（全15回通しの場合）　※くわしくはお問い合わせください。
　

特に記載のないものは2月4日㈫午前9時30分から同大学へ（先着制）　
いずれも同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは
　同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学　冬・春学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HP http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学
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春じゃがいも植え付け講習会
2月22日㈯午後1時30分から（雨天は翌

日に順延）
三鷹市農業公園
作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎0422-
48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
認知症サポーター養成講座
「認知症を正しく知ろう！」
　講師は東部地域包括支援センターの
皆川智道さん。
地域ケアネットワーク・東部
市民40人
2月22日㈯午後2時～4時
牟礼コミュニティセンター
2月4日㈫から地域福祉課☎内線2662

へ（先着制）
森永クッキングサロン　
乳和食コース
連雀地区住民協議会
19人
2月26日㈬午前10時30分から
連雀コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100
いきいきシニア講座
「家族みんなで賢い孫育て」
　講師はNPO法人孫育て・ニッポン理
事長の、ぼうだあきこさん。
連雀地区住民協議会
孫のいる方、子育て中の方50人
2月26日㈬午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター
直接または電話で同センター☎0422-

45-5100へ（先着制）
就職活動支援セミナー
「求職中のストレスとうまくつきあっ
て求職活動を乗り切ろう」
　講師は産業カウンセラー認定コーチの
野元秀明さん。
24人
2月28日㈮午後1時30分～4時
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給中の方は雇

用保険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサポー

ト三鷹☎0422-45-8645へ
上級救命講習会
　AEDの操作法、心肺蘇生法、止血法
など。 
連雀地区住民協議会
市民20人
3月2日㈰午前9時～午後5時（8時45分
集合）
連雀コミュニティセンター
昼食、筆記用具
2月3日㈪午前10時から直接または電

話で同センター☎0422-45-5100へ（先着
制）
三鷹野菜を使った一流シェフによる
料理教室
　講師は㈱ホテルオークラエンタープラ
イズ①取締役総料理長の我田民生さん、
②パティシエシェフの勝柴棋代一さん。
三鷹市都市農業市民交流協議会（市、

市農業委員会、東京むさし農業協同組合、
㈱まちづくり三鷹、㈱三鷹ファーム）
各回30人 
3月4日㈫①フレンチ＝午前10時～午後
0時30分、②スイーツ＝午後2時～4時30
分 
二葉栄養専門学校（武蔵野市吉祥寺

本町2-11-2）
①3,000円、②1,700円

2月17日㈪（必着）までに往復はがきで必
要事項（11面参照）を「〒181-0013下連雀
3-38-4三鷹産業プラザ㈱三鷹ファーム」
へ（申込多数の場合は抽選）
㈱三鷹ファーム（㈱まちづくり三鷹内）

☎0422-40-9669・ 0422-40-9750・
info@mitakafarm.mall.mitaka.ne.jp

NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア
①運転ボランティア＝第一種普通免

許を持つ26歳以上70歳未満で運転歴2
年以上の方、②活動協力ボランティア＝
免許の有無・年齢・活動歴不問。特に、
IT技術（アクセス、エクセルを使用した一
定程度の作業などの経験）がある方
※①は国土交通大臣認定の福祉有償運
送運転者講習の受講が必要です。2月15
日㈯・16日㈰開催予定の同講習会（8面参
照）を利用できます。

同事務局☎0422-41-0185・ 0422-
41-0274・ m-cab@parkcity.ne.jp・
http://www1.parkcity.ne.jp/mitaka-hcab/へ
都営住宅の入居者（東京都全体）
◆募集戸数　①ポイント方式による募集
（家族向けのみ）1,290戸、②単身者向け・
単身者用車いす使用者向け・シルバーピ
ア住宅269戸、③事業再建者向け定期使
用住宅10戸
◆申込書・募集案内の配布　2月3日㈪
～13日㈭にまちづくり推進課（市役所5
階）、市政窓口、都庁、東京都住宅供給
公社募集センター・各窓口センターで配
布（③は東京都中小企業振興公社、各地
域中小企業振興センターでも配布）。期
間中は東京都住宅供給公社ホームページ
http://www.to-kousya.or.jp/からも入

手できます。
※同公社募集センターは8日㈯・9日㈰・
11日㈷も配布。
2月17日㈪（必着）までに申込書を郵送

で①③同公社募集センター、②渋谷郵便
局へ
※くわしくは募集案内をご覧ください。
同公社募集センター☎0570-010-810

（2月17日以降と③の募集は☎03-3498-
8894）
三鷹市環境基金活用委員会委員
◆内容　環境に関する優良な活動への
支援および顕彰の審査など。年4回程度
の会議開催を予定
◆任期　4月21日㈪から2年間（予定）
①市内で環境に関する活動をしている

非営利団体、②市内に事業所を有する
事業者、各1人（ほかの市民会議などの委
員は応募不可）
3月7日㈮（必着）までにレポート①「みん

なで行う環境活動」、②「環境活動を行う
上での事業者の役割」（いずれも400字以
内）・必要事項（11面参照）・性別を記入
し持参または郵送、ファクス、電子メー
ルで「〒181-8555環境政策課」・ 0422-
45-5291・ kankyo@city.mitaka.tokyo.jp
へ（提出書類の形式は自由。申込多数の
場合は抽選）
※団体・事業者の方は、名称と代表者名、
活動や事業内容が分かるものを添付。
※一般市民委員は、無作為抽出方式で
選出します。
同課☎内線2524
コミュニティ祭フリーマーケット
出店者
西部地区住民協議会
8区画（1区画2×2ｍ）

3月9日㈰午前10時30分から
井口コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同センター☎0422-32-7142
三鷹市牟礼研究開発センター
A区画（貸工場）入居者
◆所在地　牟礼6-25-5
◆募集区画　1室 98.0㎡（天井高 3.2ｍ）
◆入居審査　書類・面接
月額277,143円（税別）、保証金（賃料の3
カ月分）
必要書類を持参または郵送で「〒181-

8525下連雀3-38-4㈱まちづくり三鷹」へ
同社☎0422-40-9669・ http://www.
mitaka.ne.jp/

社会教育会館保育室　保育者
(若干名)
◆職務内容　同保育室での満1歳～就
学前のお子さんの保育
◆資格　保育士（無資格者も可）
◆勤務時間　週1・2回午前9時30分～午
後0時30分（会議などの変則勤務日あり）
◆勤務期間　4月～平成27年3月（おおむ
ね3カ月ごと更新）
◆勤務場所　社会教育会館（本館）、東
社会教育会館、西社会教育会館
◆報酬（時給）　有資格者＝1,030円、無
資格者＝950円
2月3日㈪～14日㈮（水・土・日曜日、祝

日を除く）午前9時30分～午後5時に勤務
を希望する館で配布する所定の用紙を本
人が持参して各館へ
社会教育会館（本館）☎0422-49-2521、

東社会教育会館☎0422-46-0408、西社
会教育会館☎0422-32-8765
学童保育所　保育員
◆資格　保育士、小学校・幼稚園教育
職員免許（無資格者も可）
◆勤務時間　①午前11時30分～午後5
時30分（月～金曜日の週5日障がい児保育
勤務。変則勤務日あり）、②土曜日、③月
～金曜日のうち3日、午前8時～午後7時（1
日3～5時間。勤務日・時間は応相談）
◆勤務期間　平成27年3月31日まで（更
新の場合あり）
◆勤務場所　市内20カ所の学童保育所

◆報酬　①月額177,300円、②時給1,288
円、③時給1,030円（無資格者は950円）、
交通費支給、社会保険の適用あり
◆試験　①3月2日㈰に作文・面接、②
③は申込時に面接・書類選考
2月3日㈪～21日㈮の平日午前9時～午
後5時に履歴書（写真貼付）・あれば資格
証の写しを本人が持参して（社福）三鷹市
社会福祉協議会へ
同協議会☎0422-46-1108
NPO法人
花と緑のまち三鷹創造協会　職員
◆職種　①一般事務（契約職員）1人、②
臨時職員2人
◆職務内容　①総務、経理（データ入力
や給与事務）などの一般事務全般、ホー
ムページの管理など、②花と緑の広場の
芝生管理と広場内作業
◆資格　①簿記2級以上、または経理に
関する実務経験者で、パソコン操作（エク
セル、ワード）ができる方、②採用日現在
失業中で園芸の知識がある方を歓迎
◆勤務時間　①月～金曜日（実働週35時
間）、②土・日曜日、祝日を含む週4日のロ
ーテーション勤務、いずれも午前9時～午
後5時
※①は事業内容により土・日曜日の勤務
あり。
◆勤務期間　4月1日～平成27年3月31日
（更新の場合あり）
※①は試用期間あり。
◆勤務場所　①同協会事務所内（野崎
3-12-14）、②同広場（牟礼1-11-26）
◆報酬　①月額197,750円、交通費支給
（月額上限20,000円）、②時給940円、交
通費支給（日額上限840円）、年次有給休
暇、社会保険などの適用あり
◆試験　書類選考合格者には面接（①3
月1日㈯、②2月25日㈫実施予定）
2月14日㈮（必着）までに履歴書（写真
貼付）、①は職務経歴書（書式不問）を持
参または郵送で「〒181-0014野崎3-12-
14NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」
へ
※封筒に「契約職員希望」または「臨時職
員希望」と必ず朱書きしてください。
同協会☎0422-31-2671
北野ハピネスセンター　
嘱託指導員
◆職務内容　児童発達支援事業に従事
する指導員（若干名）

 ☎ 0267－97－3206
 0267－97－3207

HPhttp://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄駅
（信濃川上駅）まで車で送迎し
ます。宿泊申込の際にご予約
ください。

〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆7・8月分優先申込の先行予約調整会議
　15人以上の団体で団体宿泊室を利用する場合、または障がいのある方が
次の間付き洋室を利用する場合の7・8月分優先申込を受け付けます。夏休み
期間中にスポーツ合宿などを検討している方は、ぜひご参加ください。
4月4日㈮午前9時30分から（9時受付開始）
教育センター3階大研修室

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30
分）・ファクス・インターネットで
〔宿泊料金〕大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

◆5月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、2月15日㈯午前8時30分から。ホームページか
ら申込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約
の後、郵送。
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当日会場へ
三鷹市生活経済課☎内線2543 
◆面接対策セミナー
　講師は東京しごとセンター多摩専任講
師の須田真理子さん。
50人
2月26日㈬午前10時～正午（9時30分か

ら受付）
2月12日㈬から必要事項（11面参照）・

性別をハローワーク三鷹☎0422-47-8617
へ（先着制） 
◆合同就職面接会
　15社程度が参加予定。参加企業は1週
間前にハローワーク三鷹ホームページ
http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/
list/mitaka.htmlでお知らせします。
2月26日㈬午後2時～4時（1時30分～3

時30分受付）
ハローワーク三鷹☎0422-47-8617

へ
福祉のしごと　相談・面接会
　25社程度が参加予定。求人内容は東
京都社会福祉協議会東京都福祉人材セ
ンターホームページ http://www.tcsw.
tvac.or.jp/jinzai/index.htmlをご覧くださ
い。
三鷹市社会福祉協議会、同センター
2月8日㈯午後1時～4時（3時30分まで受
付）
三鷹産業プラザ
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎0422-79-35
05
男性料理教室
「あたたかい洋風料理」
　講師は栄養士の得能昭子さん。
大沢住民協議会
24人
2月9日㈰午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
500円
2月6日㈭までに参加費を添えて同セン

ターへ（先着制）
同センター☎0422-32-6986
三鷹いきいきプラス無料パソコン
講習会
　文字入力、インターネット、電子メール
などを2日間で体験。 
55歳以上の市民でパソコン初心者・未
経験者12人
2月10日㈪・13日㈭午前10時～午後0時

30分
三鷹産業プラザ
2月3日㈪以降の月・水・金曜日午前

10時～午後4時に同会事務局☎0422-70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき
ます（入会金・会費は無料）。
公開講座「足」
　座ってできる足元気体操や足のケアな
どについて。足に関する展示も開催。
10人
展示＝2月10日㈪～15日㈯、講座＝2月

15日㈯午後1時～3時
野村病院学びのサロンのむら（下連雀

8-3-6）
三鷹市連雀地域包括支援センター

☎0422-40-2635へ（先着制）
講演会「食品表示の見かた」
　講師は多摩府中保健所の食品衛生監
視員・管理栄養士。
三鷹市消費者団体連絡会
50人
2月13日㈭午後1時30分～3時30分
消費者活動センター
2月3日㈪午前8時30分から同センター

☎0422-43-7874へ（先着制）
福祉有償運送運転者およびセダン
等運転者の講習会
NPO法人みたかハンディキャブ
26歳以上の第一種運転免許所持者

で、全回参加できる方
2月15日㈯・16日㈰午前9時30分～午後
4時30分（全2回）
みたかボランティアセンター、日通自動
車学校（実車講習）
7,000円
2月8日㈯午後4時までに同事務局☎

0422-41-0185・ 0422-41-0274・ m-
cab@parkcity.ne.jpへ（受講者が少ない場
合は次回に統合します）
連雀歌謡教室
　講師は歌唱健康指導士の細田千恵子
さん。 
連雀地区住民協議会
40人
2月15日～3月8日の毎週土曜日午後1時
30分～3時30分（全4回）
連雀コミュニティセンター
100円（教材代）
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100

いきいき大学
「若返る脳、延ばそう健康寿命
―ぼける生き方、ぼけない生き方」
　講師は健康管理士一般指導員の八幡
智子さん。
50人
2月16日㈰午後1時30分～3時30分
新川中原コミュニティセンター
2月15日㈯までに直接または電話で

同センター☎0422-49-6568へ（先着制）
絵手紙教室「果物や野菜を描く」
　講師は日本絵手紙協会講師の山路智
恵さん。
三鷹駅周辺住民協議会、社会教育会館
25人
2月18日㈫午後1時30分～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
300円
ティッシュ、ごみ袋、モチーフ（題材）
2月4日㈫から直接または電話で同セ

ンター☎0422-71-0025へ（先着制）
ミタカフェセミナー
「個人事業主の青色申告のポイント」
　講師は㈱クオーレ会計社代表取締
役・税理士の村越与徹さん。
青色申告初心者・未経験者15人
2月18日㈫午後3時30分～5時30分
ミタカフェ（三鷹産業プラザ内）
500円
コミュニティビジネスサロン☎・

0422-40-0320・ cbs@mitaka.ne.jpへ
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669（先

着制）
エコクッキング料理教室
　ツナ入りナポリタン、カラフル野菜スー
プを作ります。
三鷹市消費者活動センター運営協議会
18人
2月19日㈬午前10時30分～午後1時
消費者活動センター
エプロン、バンダナ、布巾、筆記用具
2月3日㈪午前9時から同運営協議会

☎0422-41-0510へ（先着制）
北野ハピネスセンター公開講座
「障がい児・者が安心して暮らせる
社会とその地域支援について」
　講師はNPO法人あかり代表理事の川
岸恵子さん。
50人
2月20日㈭午後6時～8時
教育センター

2月13日㈭までに北野ハピネスセンタ
ー☎0422-48-6331・ 0422-43-0304へ
（先着制）
ひなまつり料理
「タンドリーチキン」ほか
　講師は笠原直子さん。 
井の頭地区住民協議会
市民20人
2月20日㈭午前10時15分～午後1時
井の頭コミュニティセンター新館
500円
三角巾、エプロン、スリッパ、布巾、筆

記用具
2月11日㈷～19日㈬に参加費を添えて

同センター本館へ（先着制）
同センター☎0422-44-7321
リサイクル市民工房の催し
各回8人
①刺しゅうのおひなさま作り＝2月20日

㈭、②ロゼット（勲章型コサージュ）作り＝
2月26日㈬、いずれも午後1時～3時30分
①布（無地22cm四方2枚）、キルト芯（22

cm四方）、バイアステープ、裁縫道具、②
幅広のリボン（60cm）、飾り用ボタン、はさ
み
①2月12日㈬、②18日㈫（いずれも必着）

までに往復はがきで必要事項（11面参照）
を「〒181-8555ごみ対策課」へ（いずれも申
込多数の場合は抽選）
同課☎内線2535
わくわくサポート三鷹の催し
三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給中の方は雇

用保険受給資格者証、複数の履歴書（合
同就職面接会参加者のみ）
◆面接対策セミナー
　講師はわくわくサポート三鷹所長の霧
島誠さん。
おおむね55歳以上の方50人
2月21日㈮午前11時～正午
必要事項（11面参照）をわくわくサポート
三鷹☎0422-45-8645へ（先着制）
◆シニア対象　合同就職面接会
　10社程度が参加予定。求人内容は、
1週間前にわくわくサポート三鷹窓口およ
びホームページ http://www.wakuwaku
mitaka.com/でお知らせします。
2月21日㈮午後2時～4時（1時30分～3

時30分受付）
当日会場へ
わくわくサポート三鷹☎0422-45-8645

柳亭市馬独演会　
芸術文化センター　星のホール　
全席指定　4月19日㈯　14：00開演
チケット発売日
会員＝2月9日㈰　
一般＝2月12日㈬
会員＝2,700円　
一般＝3,000円　
高校生以下＝1,000円
出演：
柳亭市馬「三十石」
ほか1席
青空たのし（ハーモ
ニカ漫談） ほか

桃月庵白酒 三遊亭兼好 二人会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
5月31日㈯　14：00開演
チケット発売日
会員＝2月9日㈰　一般＝2月12日㈬
会員＝2,700円　
一般＝3,000円
高校生以下＝
1,000円
出演：
桃月庵白酒
三遊亭兼好
三遊亭楽天
恩田えり社中
（お囃子）

CINEMA SPECIAL　洋画の名作を、あなたに。
芸術文化センター　星のホール　全席指定
昼の部11：00／夜の部16：00上映開始／昼夜入替制
3月8日㈯「ゴッドファーザー」（1972年米国／177分／カラー）
3月15日㈯「ゴッドファーザー PART II」（1974年米国／201分／カラー）
3月22日㈯「ゴッドファーザー PART III」（1990年米国／170分／カラー）
チケット発売日（3日とも）
会員＝2月13日㈭　一般＝2月14日㈮
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　
学生＝800円
※2月15日㈯上映「大人は判ってくれな
い」「日曜日が待ち遠しい！」の回も発売中
です。

「ゴッドファーザー」
TM & COPYRIGHT ©1972 BY PARAMOUNT PICTURES. All Rights Reserved. TM,(R) & 

Copyright © 2004 by Paramount Pictures. All Rights Reserved. 柳亭市馬（撮影：御堂義乗） 三遊亭兼好桃月庵白酒

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放送中！

財団主催の公演・展覧会情報をご紹介
する番組を放映しています！地デジ11チャ
ンネル（JCN武蔵野三鷹チャンネル）で毎
日放映中！（第1・3火曜日更新）
12:50～13:00／22:15～22:25

●窓口販売 10:00～19:00 月曜日休館　
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※美術ギャラリーは2月3日㈪まで臨時休館。
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。 
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  

☎0422-
   47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。 
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション
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役所着（貸切バス利用、雨天決行、一部
変更の場合あり）
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
2月3日㈪午前9時30分より参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎0422-45-1374
ひな飾りの展示
三鷹駅周辺住民協議会
展示＝2月16日㈰～3月8日㈯、甘酒サ

ービス＝3月1日㈯午後1時30分～3時
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同協議会☎0422-71-0025

「野川」冬の野鳥観察会
　講師は日本野鳥の会の鈴木正男さん。
30人
2月28日㈮午前9時30分～午後0時30分

（小雨決行）
都立野川公園正門前（人見街道沿い）

集合
双眼鏡（お持ちの方）、筆記用具、飲み
物、歩きやすく暖かい服装
2月3日㈪からNPO法人花と緑のまち

三鷹創造協会☎0422-31-2671へ（先着制）
まちなか協働サロンの催し
各回8人
①おいしいお茶の淹れ方＝3月8日㈯午

後2時～4時、②ちょっと昔の三鷹のお話
＝13日㈭午後1時30分～3時、③パティシ
エへの道―将来の君たちへ＝15日㈯午後
1時30分～3時
①西野園（井の頭2-7-23）、②末廣屋

喜一郎（井の頭3-15-14）、③ハーベスト・
オーブン（下連雀9-5-1）
いずれも300円（茶菓代）
①同店☎0422-48-0278、②同店☎

0422-43-5030、③同店☎0422-72-0866
へ（いずれも先着制）
認知症の方を支える家族の会
家族の介護をしている方
3月12日㈬午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
三鷹市連雀地域包括支援センター☎

0422-40-2635

3月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
2月8日㈯までに各コミュニティセンターへ
スポーツ振興課☎内線3322

特別障害者手当などを
振り込みます
　平成25年11月～26年2月分の特別障害
者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経
過措置）を2月10日㈪に指定預金口座に振
り込みます。
特別障害者手当・障害児福祉手当・

福祉手当（経過措置）の受給資格認定済
みの方
地域福祉課☎内線2618

骨粗しょう症予防教室
　骨密度測定（超音波法）、骨粗しょう症
と生活習慣についての講習会です。
骨密度測定（超音波法）を受ける機会

のない30歳以上の女性市民（骨粗しょう
症で通院中の方、妊娠中の方、平成25
年度の同教室に参加した方を除く）50人
2月17日㈪午後1時30分～3時30分（1時

15分から受付）
総合保健センター
筆記用具、素足で測定するため着脱

しやすい靴下・靴
2月3日㈪午前9時から直接または電話

で同センター☎0422-46-3254へ（先着制） 

第26回三鷹市美術連盟展
　油彩画、水彩画、墨彩画、パステル
画など。
2月11日㈷～16日㈰午前10時～午後6時

（11日は2時から、16日は4時まで）
三鷹市美術ギャラリー
期間中会場へ
片岡☎0422-43-7288
第660回三鷹市文化財めぐり
「城ヶ島水仙ロードと半島の史跡を」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
2月16日㈰午前8時市役所発～満昌

寺（三浦義明菩提寺）～清雲寺（衣笠城、
義明の父菩提寺）～城ヶ島大橋～北原白
秋記念館、詩碑～水仙ロード（60万株）～
頼朝三御所（大椿寺・本端寺・見桃寺の
椿・桜・桃）～三崎港直販センター～市

市民のための卓球教室
三鷹市体育協会
在勤・在学を含む小学生以上の市民
2月8日、3月8日いずれも土曜日午前9時
30分～正午
第二体育館
300円（中学生以下200円）
ラケット、室内履き
当日会場へ
新関☎0422-49-0718、同協会☎0422-

43-2500（月曜日、祝日を除く）
第15回小学生ソフトバレーボール
交流大会を応援しよう
三鷹市スポーツ推進委員協議会
2月9日㈰①5年の部＝午前9時20分

～正午、②6年の部＝午後0時50分～4
時30分
一中体育館
当日会場へ（出場者の募集は終了しま

した）
スポーツ振興課☎内線3324
カサゴ船釣り大会
三鷹市釣魚連盟
在勤・在学を含む18歳以上の三鷹市

民および同連盟会員22人
2月16日㈰午前5時30分市役所正面集
合～午後5時30分（雨天決行）
金沢八景
10,500円（乗船料、氷・餌代、保険料

を含む）
さお（無料貸しさお有り）、仕掛け（現地
購入可）、帽子、防寒雨具、あれば長靴、
昼食、飲み物、15ℓ程度のクーラーボッ
クス、酔い止め
必要事項（11面参照）・貸しさおの有無

を好野☎090-1129-8190（夜間のみ）、
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
好野または三鷹市体育協会☎0422-

43-2500へ（月曜日・祝日を除く）
第22回ドッジボール大会
　予選リーグ、決勝トーナメント方式。②
の部優勝チームと③の部選抜チームで特
別試合を行います。 
市内在住・在学の小・中学生、1チー

ム7～10人（部門は①小学1～3年生、②
小学4～6年生、③中学生の部。③は特
別試合参加希望者）
2月22日㈯①午前10時から、②午後1時
30分から、③進行状況による（中止の場
合あり）
二中体育館
運動しやすい服装、タオル、室内履き、
飲み物
2月14日㈮までに所定の申込用紙を直
接またはファクスで西児童館 0422-31-
6261へ

※申込用紙は、市立小学校、児童館、コ
ミュニティセンターで配布。
西児童館☎0422-31-6039

※二中への問い合わせは不可。
ニュースポーツ
「グランドゴルフ大会」
三鷹駅周辺住民協議会
30人
3月2日㈰午前9時30分～11時30分（雨
天中止）
井口特設グラウンド
動きやすい服装、運動靴
2月20日㈭までに直接または電話で

三鷹駅前コミュニティセンター☎0422-71-
0025へ（先着制）
三鷹市野球連盟春季大会申込と
定期総会
三鷹市野球連盟
監督は市民、選手は在勤・在学を含

む16歳以上の都民（学校野球部在籍者を
除く）
3月23日㈰から毎週日曜日
2月14日㈮午後6時～8時または15日㈯
午後4時～6時に一般の部・壮年の部とも
①申込書（選手登録名簿12～20人）、②
年間登録料1チーム10,000円、③大会参
加料1チーム11,000円、④体育協会加盟
分担金1人100円、⑤一般の部は東京都
登録料1人500円を添えて第一体育館へ。
申込書は2月4日㈫から体育協会で配布
（前年度登録チームには郵送）
※定期総会と主将会議を3月5日㈬午後6
時30分から福祉会館で開催します。
山中☎0422-33-5080（日中のみ）、同協
会☎0422-43-2500（月曜日、祝日を除く）
軟式野球審判員募集
3月23日㈰～5月25日㈰までの毎週日曜

日（予定）
大沢総合グラウンド
三鷹市野球連盟（山中）☎0422-33-

5080へ
※見学自由です。くわしくはお問い合わ
せください。

しごとフェアin三鷹・武蔵野
ハローワーク三鷹、三鷹市、武蔵野市
三鷹産業プラザ
◆就職相談会（しごとの相談窓口）
　履歴書・職務経歴書の書き方、面接指
導、就職に関する不安・悩みの相談など。
2月3日㈪午前10時～午後0時30分（正
午まで受付）

　
　

　

虫
歯
で
は
な
い
の
に
冷
た
い
物
を
口
に
含
ん
だ
り
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先

が
当
た
っ
た
り
、
風
が
当
た
る
だ
け
で「
歯
が
し
み
る（
痛
む
）」症
状
が
出

た
ら
、
そ
れ
は
知
覚
過
敏
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
、
こ
う
し
た
こ
と
が

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

知
覚
過
敏
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
共
通
し
て
い
る
こ
と

は
何
ら
か
の
原
因
で
エ
ナ
メ
ル
質
や
セ
メ
ン
ト
質
が
削
れ
、
象
牙
質
が
露

出
し
て
い
る
こ
と
で
す
。た
か
が
知
覚
過
敏
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

放
置
し
て
い
る
と
、
最
悪
の
場
合
、
歯
の
神
経
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
可
能
性
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
主
な
原
因
を
さ
ら
に
く
わ
し
く
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
な
ど
の
強
い
力
が
歯
に
か
か
り
続
け
る
こ
と
で
、

エ
ナ
メ
ル
質
に
ひ
び
が
入
る
。
あ
る
い
は
、
歯
の
根
元
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
タ

イ
ル
の
よ
う
に
ボ
ロ
ボ
ロ
剝
が
れ
る
。

◇
強
い
力
で
擦
り
合
わ
せ
続
け
る
こ
と
で
、
エ
ナ
メ
ル
質
が
摩
耗
し
て
い
る
。

◇
日
常
的
に
酢
や
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
性
飲
食
物
を
積
極
的
に
取
る
こ
と
で
、
エ

ナ
メ
ル
質
が
溶
け
る
。

◇
古
い
詰
め
物
の
周
り
に
亀
裂
や
隙
間
が
で
き
て
い
る
。

◇
歯
磨
き
の
と
き
に
力
ま
か
せ
の
間
違
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
い
る
。

　

一
時
期
し
み
て
も
少
し
た
つ
と
し
み
な
く
な
る
こ
と
で
も
わ
か
る
よ
う

に
、
歯
は
も
と
も
と
自
然
の
治
癒
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
唾
液
が
歯

を
補
修
し
た
り
、
ス
メ
ア
層
と
い
う
象
牙
質
が
擦
り
減
る
と
き
に
出
た

削
片（
さ
く
へ
ん
）な
ど
が
沈
着
し
た
膜
が
象
牙
細
管（
神
経
と
交
通
し
て

い
る
管
）の
入
り
口
を
ふ
さ
ぐ
た
め
、
痛
み
が
止
ま
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
知
覚
過
敏
の
治
療
で
は
ま
ず
、
自
然
の
治
癒
力
が
う
ま
く
発
揮

さ
れ
る
よ
う
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
す
。
改
善
後
は
予
防
の
た
め
に
、
適

切
な
セ
ル
フ
ケ
ア
と
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
歯
の
健
康
を
維
持
し
て

い
き
ま
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
で
症
状
が
治
ま
ら
な
い
場
合
に
は
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
剤
を
歯
に
塗
り
、
象
牙
細
管
の
入
り
口
を
ふ
さ
い
で
刺
激
を
防
ぎ
ま

す
。
痛
み
が
治
ら
な
い
場
合
は
、
細
菌
に
よ
っ
て
歯
の
内
部
で
炎
症
が
起

き
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
新
た
な
細
菌
が
侵
入
し
な
い
よ
う
レ
ジ

ン
や
セ
メ
ン
ト
を
詰
め
て
治
療
し
、
治
癒
を
待
ち
ま
す
。
以
上
の
よ
う
な

治
療
を
し
て
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
、
最
後
の
手
段
と
し
て
、
歯
の

神
経
を
取
っ
て
、
痛
み
を
感
じ
な
く
す
る
治
療
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

神
経
を
取
る
と
、
そ
の
周
囲
の
細
か
い
血
管
ま
で
取
る
た
め
、
歯
に
栄
養

分
が
届
き
に
く
く
な
り
、
歯
の
寿
命
が
短
く
な
り
が
ち
で
す
。
で
き
れ
ば
、

こ
の
前
の
段
階
で
治
療
を
受
け
た
い
も
の
で
す
。

　
〝
歯
が
し
み
る
＝
知
覚
過
敏
〞と
勝
手
に
自
己
判
断
し
て
し
ま
う
の
で

は
な
く
、
虫
歯
・
歯
周
病
の
可
能
性
も
十
分
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
歯

が
し
み
る
症
状
が
出
た
時
に
は
早
め
に
歯
科
医
院
で
診
察
を
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。三

鷹
市
歯
科
医
師
会
☎
0
4
2
2-

45-

2
7
1
5

象
牙
質
知
覚
過
敏
症
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れも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874
むらさき子どもひろばの催し
（2月）
◆乳幼児対象の定例行事
0歳～就学前のお子さん、①ヒノキアレ
ルギーの方を除く
①大型遊具で遊ぼう・②ボールハウス

＝月曜日午前9時～正午、③げんきっ子
ランド＝火～金曜日午前9時～10時50分、
④みんなであそぼ！＝火～金曜日午前11
時～11時30分（18日㈫・19日㈬・21日㈮・
27日㈭を除く）
当日会場へ
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①～④0歳～就学前のお子さん、⑤0歳

～1歳6カ月のお子さんと母親15組
①変身！スペシャルバースデー＝13日

㈭・14日㈮午前11時20分～11時30分（10
時30分まで受付）、②手形スタンプ＝17
日㈪・18日㈫午前11時～11時30分、③に
こにこキッズ＝19日㈬午前10時45分～正
午、④リズムあそび＝21日㈮午前11時～
11時30分、⑤mamaカフェ＝27日㈭午前
10時30分～11時30分
③のみ牟礼コミュニティセンター
②タオル、汚れてもよい服装、⑤タオル
当日会場へ（⑤は直接または電話で同

ひろば☎0422-49-5500へ）
◆小学生対象「スポーツの日」
6日～27日の毎週木曜日午後3時30分～
5時
飲み物、タオル、帽子、運動靴、動き

やすい服装
当日会場へ
同ひろば☎0422-49-5500
平成25年度中学校美術展
市立小・中学校教育研究会、市教育

委員会
2月14日㈮～16日㈰午前10時～午後4

時（14日は2時から、16日は3時まで）
芸術文化センター
期間中会場へ
指導課☎内線3242
すくすくひろばの催し
◆わらべうた
3歳までのお子さんと保護者
2月17日㈪午前11時～11時30分
当日会場へ
◆4カ月までの親子のつどい
初めて受講するお子さんと保護者25組
3月4日㈫午後1時30分～3時
バスタオル、おむつ、着替え
2月18日㈫午前10時から直接または電
話で同ひろば☎0422-45-7710へ（先着制）

同ひろば☎0422-45-7710
おやこでよってチョコっとあっぷるー
む（3月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①4カ月～1歳6カ月のお子さんと保護

者6組、②ハイハイ前のお子さんと母親8
組、③首据わり～1歳6カ月のお子さんと
母親6組、④9カ月前のお子さんと保護者
6組、⑤⑧おおむね0～3歳のお子さんと
親、妊婦8組、⑥1・2歳のお子さんと保
護者10組、⑦2・3歳のお子さんと保護者
6組、⑨妊娠15週以降の健康な妊婦9人
（お子さん連れ2組まで）
①ベビーサインで楽しい子育て＝1日

㈯、②ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）
＝3日㈪、③ママ護身術エクササイズ（パ
ンチ編）＝6日㈭、④みんな一緒にベビー
マッサージ＝8日㈯、⑤産前・産後の骨盤
ケア＝10日㈪、⑥ママと英語であそぼ＝
13日㈭、⑦一緒におもちゃを作りましょう
＝17日㈪、⑧羊毛フェルトでビオラを作り
ましょう＝20日㈭、⑨マタニティヨガ＝24
日㈪、いずれも午前10時30分～正午（①
は午後1時30分～3時）
市民協働センター
①②③⑨1,500円、④1,800円、⑤⑥

2,000円、⑦1,000円、⑧1,300円
②タオル、お子さんの敷物、④バスタ

オル、授乳ケープ、⑦持ち帰り用袋、⑧
ハンドタオル
※③防犯ホイッスル付き、④オイル・シー
ト代含む、⑤さらし付き、⑥絵本代含む、
⑧材料代含む。
2月15日㈯から必要事項（11面参照）・

お子さんの年齢と名前（ふりがな）を同セン
ター☎0422-46-0048 ・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ

社会教育会館（本館）の
前期保育付き自主グループ募集 
　自主グループの学習時間に満1歳～就
学前のお子さんを保育します。 
社会教育会館登録団体で自主活動を

継続して行い、保育開始時に満1歳以上
の未就学児が3人以上いるグループ、各
曜日6グループまで（保育各曜日20人〈1歳
児は8人まで〉、1グループ3～4人）
月曜日グループ＝5月12日～10月20日の
毎週月曜日、木曜日グループ＝5月22日～
10月9日の毎週木曜日、いずれも午前10
時～正午（夏休みあり）
おやつ代は自己負担
2月3日㈪～14日㈮午前9時30分～午後
5時（5日㈬、土・日曜日、祝日を除く）に団
体登録カードを持参し社会教育会館（本
館）へ（申込多数の場合は初めてのグルー
プのうち2つを優先）
※2月25日㈫午前10時から調整会議を行

子育て支援課☎内線2753
東児童館の催し（2月）
◆乳幼児親子ひろば
◇わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
3日㈪・4日㈫・7日㈮・10日㈪・14日㈮
午前10時～午後2時
◇ひよこランド
0・1歳のお子さん
5・12日の水曜日午前10時～午後1時
◇親子の自由遊びひろば
0歳～就学前のお子さん
13日㈭午前10時～午後2時
◆定例行事
①トランポリンの日＝5・12・26日の水曜日
午後3時30分～4時45分、②サッカーデー
＝7日㈮午後3時～3時50分（幼児向け）、4
時～4時50分（小学1～3年生）、そのほか
の定例行事の日時や内容は、同館で配布
する「じどうかんだより」や市ホームページ
をご覧ください。
◆おもちゃの病院
12日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ
同館☎0422-44-2150
西児童館　乳幼児のあそびひろば
（2月前半）
◆ちびっこの日スペシャル「豆まき」
2月3日㈪午前11時から
◆ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◆サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分～正午
いずれも当日会場へ
同館☎0422-31-6039
星と森と絵本の家の催し（2月）
◆絵本のおはなし「こんなおふろ、はい
りたい？」
5日㈬午後2時から
◆おやじの読み聞かせ
9日㈰午後2時から、3時から（全2回）
◆絵本リレーぷらす「森」
12日㈬午後3時30分から
◆街頭紙芝居
15日㈯午前11時30分から、午後1時か

ら（全2回）
※雨天時は変更の場合あり。
◆絵本リレー
19日㈬午後3時30分から
いずれも当日会場へ
同施設☎0422-39-3401
おもちゃの病院（2月）
三鷹市消費者活動センター運営協議

会
リサイクル市民工房＝8・22日の土曜

日、消費者活動センター＝19日㈬、いず

います。代表者は必ず出席してください。
※月曜日グループ＝4月28日㈪、木曜日
グループ＝5月15日㈭、いずれも午前10
時から保育オリエンテーションを行います。
同館☎0422-49-2521

介護保険「介護給付費のお知らせ」
を送付します
　平成25年4月～9月に介護保険のサー
ビスを利用した方を対象に、2月3日㈪に
「介護給付費のお知らせ」を発送します。
これは利用サービスの内容をお知らせし、
介護保険事業を理解していただくための
もので、手続きなどは不要です。 
高齢者支援課☎内線2684
おむつ代医療費控除、障害者控除
の証明書を発行します
　証明書の発行は毎年申請が必要です。
書類は受付から1週間程度で郵送します。
◆寝たきりの方のおむつ代医療費控除
確認書
おむつ代の医療費控除を受けるのが2
年目以降で、要介護・要支援認定の通知
を受けていて、寝たきりで尿失禁などの可
能性が介護認定資料で確認できる方
※初めて控除を受ける方は、医師が発行
する「おむつ使用証明書」が必要です。
※確定申告には、おむつ代の領収書も必
要です。
◆65歳以上で障害者手帳などがない方
の障害者控除認定書
65歳以上で、要介護・要支援認定を受

けており、障害者控除対象者認定基準に
該当する方、または寝たきりなどの状態
に該当する医師の診断書をお持ちの方
※身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの
方は申請が不要です。

高齢者支援課（市役所1階11番窓口）
☎内線2682へ。申請書は市ホームページ
からも入手できます
もの忘れ相談室
市民
月・水曜日の①午後2時から、②午後3
時から（1人30分程度）
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ
高齢者の生活相談室
2月21日㈮午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎0422-40-

2635

相談事例

◆相談事例１ 　　
　4月から社会人になり一人暮らしを始めた。アパートで荷物の整理をしてい
るところに突然新聞購読の勧誘員が来て「1カ月でいいから契約してください」
と勧められたが、あまり読まないので断ったところ、「景品を付けるので1カ月だ
けでも…」としつこく勧誘され、契約してしまった。今考えると必要なものでは
ないので解約したい。どうすればいいか。 （20代　男性）

◆相談事例２ 　
　半年前、新聞購読の勧誘員が突然訪問してきた。別の新聞を購読してい
るので断ったが、いつまでの契約かを聞かれ「来年の7月まで」と答えると、「そ
のあと3カ月でもいいから契約してください」と言われ、仕方なく契約した。購
読料は今の新聞より高額である。年金生活の身で、消費税が上がることも考
えると、高い購読料が払えるか心配だ。今から解約することはできるか。

（70代　女性）

　新聞の訪問販売は、契約が成立した場合でも、契約書を受け取ってから8日以内であれば、
無条件解約であるクーリングオフができます。クーリングオフの通知は書面で簡易書留郵便な
どで送りましょう。景品については、契約を解除した時点でそのまま景品を持っていた場合は代
金の返還をめぐりトラブルになる可能性もありますので、返却するのが妥当です。
　またクーリングオフ期間を過ぎていても、「帰ってほしい」と言ったにもかかわらず長時間居座ら
れて仕方なく契約した場合など、販売方法などに問題があった場合は、契約の取り消しができ
る可能性もあります。
　しかし、一度結んだ契約は、簡単に解約や変更はできません。話を聞くと断りにくくなるの
で、最初にはっきりと断りましょう。契約する時には、長期の契約や数年先からの契約は避け
ましょう。また、高額な景品を受け取ったり、景品につられて契約をしないように気をつけまし
ょう。新聞の勧誘は一年中ありますが、特に3月や4月といった引っ越しの多い時期にはトラブ
ルが目立ちますので、これからの時期は特に注意をしてください。心配な場合は早めに消費者
相談窓口にご相談ください。

アドバイス

なかなか減らない新聞契約トラブル消費者相談窓口から　消費者相談窓口☎0422-47-9042 292
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以下の懲役または1,000万円以下の罰金
が科せられる場合もあります。
水再生課☎内線2874

「雨水浸透ます」を設置しませんか
　市では、既存の個人住宅や個人所有
の共同住宅などへの「雨水浸透ます」の設
置を進めています（無償で市が設置。設置
後の管理は申請者にしていただきます）。
◆対象となる建物
　既存の建物で、かつ個人所有の戸建
て住宅、3階建てまでの共同住宅、商店
（職住一体のもの）、住居と同一敷地内の
倉庫・駐車場など
※1年以内の新築の住宅、三鷹市まちづ
くり条例の対象となった建物（開発により
建てられた戸建てやマンションなど）、事
業所（会社・
銀行など）、
傾斜地など
浸透施設の
設置に適さ
ない場所にあ
る家屋は、設
置の対象に
なりません。

水再生
課☎内線2874へ
2月7日は北方領土の日
　北方四島（歯舞〈はぼまい〉群島、色丹
〈しこたん〉、国後〈くなしり〉、択捉〈えとろ
ふ〉）は、日本固有の領土です。断固たる
決意と熱意で四島返還を目指しましょう。 
企画経営課☎内線2115

臨時納税相談窓口の開設
　同日程で電話相談も受け付けます。
2月13日㈭～23日㈰の平日午後5時～7時
30分、土・日曜日午前9時～午後4時30分
納税課（市役所2階25番窓口）

ると、納付書で前納するより割引額が多
くなり、お得です（平成26年度分から2年
前納も可）。26年度分からの前納を希望
する方は、2月28日㈮までに口座のある金
融機関、郵便局または年金事務所で手
続きをしてください。 
年金手帳または納付書、口座の内容

が分かるものとその口座の届出印
武蔵野年金事務所☎0422-56-1411、

三鷹市市民課☎内線2394

届きましたか？ 就学通知書
同封の「進路予定調査票」の返送を
　平成26年度小・中学校入学予定者の
保護者に「就学通知書」を郵送しました。
　同封した「進路予定調査票」（はがき）に
必要事項を記入し、プライバシー保護シ
ールを貼って2月10日㈪（必着）までに必ず
返送してください。
　私立・都立・国立の小・中学校へ入
学する方は、「進路予定調査票」に「入学
承諾書（入学許可書）」の原本を添えて、
持参または郵送で「〒181-8505学務課」
（教育センター1階）へ提出してください。
※①就学通知書が届かないとき、②病気、
そのほかの理由で入学を遅らせたいとき、
③二重国籍を持つお子さんで外国人学
校に就学を希望するとき、④お子さんの
就学に関して、心身の障がいなど課題や
心配事があるとき、⑤指定校以外の学校
への就学を特に希望するときは、同課へ
ご連絡ください。 
同課☎内線3234
児童手当・児童育成手当を
振り込みます
　2月10日㈪に、平成25年10月～26年1月
分を指定預金口座に振り込みます。
※利用金融機関によっては、入金が遅れ
る場合があります。 

※市役所南側スロープ下の地下1階警備
室前通用口からお入りください。
◆相談・納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴
収）、固定資産税（償却資産分を含む）・都
市計画税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料
納税課☎内線2433

※市職員と偽った電話や訪問が発生して
います。職員は訪問時に顔写真付きの「徴
税吏員証」を携帯しています。不審な場
合はご連絡ください。
2月28日㈮は固定資産税・
都市計画税（第4期）の納期です
　納期内納付にご協力ください。市税を未
納のままにすると延滞金が加算されます。
特別な事情で納付が困難な場合は、納税
課（市役所2階25番窓口）へご相談ください。
　納税には、便利な口座振替のほか、金
融機関やコンビニエンスストア、ぺイジー・
マーク付きATMでのお支払いもご利用く
ださい。
同課☎内線2433（納税相談）・☎内線

2417（口座振替）
固定資産税・都市計画税の減免
　①相続税のため物納された固定資産、
②震災、風水害、火災などにより被害を
受けた固定資産、③国や市などが無償で
借り受けまたは譲渡を受けた固定資産な
どは、固定資産税・都市計画税の減免が
受けられます（申請事由が生じた後に納期
限が到来するものが対象）。
納期限7日前までに所定の書面を資産

税課（市役所2階28番窓口）へ
同課☎内線2363

国民年金保険料の口座振替による
前納割引
　国民年金保険料を口座振替で前納す

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

１.行事・事業名（希望日・コー
ス・回）

２.郵便番号・住所
３.氏名（ふりがな）
４.年齢（学年）
５.連絡先（電話番号・ ファク
ス番号、メールアドレス）

６.そのほか必要事項（保育希
望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
対象・定員
日時・期間
場所・会場
費用

   （記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり

●一般寄付
三鷹市ゴルフ連盟 105,000円
原嶋　 33,000円
そば処砂場90周年　 30,000円
三鷹三田会　 21,680円
㈲大崎電工　 20,000円
神明湯　 17,952円
富澤　タイ子　 11,116円
鈴木　弘七　 10,000円
老人福祉センター なでしこ会 10,000円
三鷹市医師会　 5,030円
清水　孝祐　 5,000円
根道　一男　 2,000円
永山　敬子　 1,796円
高齢者専門宅配弁当あゆむ弁当
三鷹・調布・杉並店　 1,403円
の崎H･Y　 1,320円
廣田　一男　 1,000円

中島　隆　 898円
富永　伸子　 500円
社会教育会館のつどい（11件）
　陶芸利用団体連絡会　 37,950円
　もくもくぽっぽ　 7,865円
　ふわふわ羊の会　 5,449円
　東京第三友の会三鷹方面 4,000円
　NPO法人きらめきライフ多摩 1,933円
　ホリデー学級　 1,780円
　社会教育会館利用者連絡会 1,408円
　NPO法人子育てコンビニ 1,150円
　ペレの会 500円
　茶道を楽しむ会 400円
　キッズクラブ 282円
匿名（3件）　 155,000円

●一円玉硬貨募金
牟礼　明　 6,127円
福祉会館募金箱　 4,404円
曙長寿会　 4,401円
篠崎　栄一 　4,201円
東明会　 3,275円
下連雀羽衣会　 2,721円
北野東晴クラブ　 2,250円
渡辺　義雄　 1,960円
くぬぎ会　 1,638円
四ツ葉ときわクラブ　 1,238円
水谷　ヤエ子　 986円
三鷹市赤十字奉仕団　 318円
牟礼笑楽会　 208円
匿名（2件）　 1,621円

●福祉基金
上原　直美　 1,937円

三鷹市社会福祉協議会への寄付（12月分）

（敬称略）

　住民基本台帳ネットワークシステ
ムの機器更改のため、業務を一時
停止します。ご迷惑をお掛けします
が、ご協力をお願いします。
◆三鷹駅前市政窓口の臨時休館
3月1日㈯(3月2日㈰は定期休館)

◆窓口サービスの一部停止
3月3日㈪午前8時30分～正午
市役所1階市民課窓口、市政窓

口
◇停止するサービス
　住民基本台帳カード（住基カード）
の交付や電子証明書の交付など
※証明書自動交付機・コンビニ交付
を含む各種証明書の交付手続きは
行えます。

市民課☎内線2326

浸透ます

地下へ

雨
ど
い

←

←

三鷹駅前市政窓口の臨時
休館、窓口サービスの
一部停止のお知らせ

ご家庭で不用になったはがきを
回収しています
　市では市内各郵
便局の協力により、
ご家庭で不用にな
った使用済みのはが
きを回収しています
（事業所のものは不
可）。はがきは、製
紙工場でトイレットペ
ーパーなどにリサイクルされます。
　回収は専用の緑色の箱で行い、プライ
バシー保護のため、箱ごとリサイクルします。
※投入したはがきは、取り出せません。
2月28日㈮までの各施設の開館時間内
市内の郵便局、市役所（1階受付、ご

み対策課窓口〈第二庁舎2階〉）、リサイク
ル市民工房（深大寺2-16-13）、市政窓口
◆回収できるもの
　使用済みはがき、年賀はがき（写真入
りも可）、往復はがき
同課☎内線2533
道路の排水溝にごみや廃液を
流さないで！
　道路の排水溝は雨水を集めるために設
置され、一部は河川につながっています。
たばこの吸い殻などのごみや、不用にな
った塗料などの廃液を流したり、道路上
で洗車をすると、河川に直接流れ出るた
め、生き物や環境に悪影響を与えます。
排水溝にごみや廃液は決して流さないで
ください。
◆原因者には罰則や損傷負担金が科せ
られます
　河川に油類などを流したり、捨てたも
のが原因で下水道管が損傷した場合は、
法律により清掃費用や修復費用を原因者
が負担することになります。さらに、5年
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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生
紙を使用しています

人口と世帯　平成26年1月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：180,194人（191人減 ） 男：88,473人（108人減 ）／女：91,721人（83人減 ）
世帯：89,381世帯（153世帯減 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

市民税・都民税と所得税の申告について／成人を祝福するつどい

「みる·みる·三鷹」JCN武蔵野三鷹チャンネル（地デジ11チャンネル）
第421回（2月2日～2月15日）

放送時間／月～金曜日 8：30 12：30 19：30 22：00
土・日曜日 8：30 12：30 18：30 22：00

市、三鷹の森ジブリ美術館
各回200人（市民＝4人1組40組160人、市外＝2人1組20組40人）
3月1日㈯①さまざまな技法のアニメーション「傑作短編映画5作

品」上映＝午後1時～3時、②「しわ」特別上映と根本かおるさん講演
会（※）＝午後3時30分～6時ごろ
※上映後、社会派映画の批評でも著名な国連広報センター所長の根
本かおるさんに、作品の感想や社会的背景、演出の方法などを伺い
ます。聞き手は、東海ラジオアナウンサーの小島一宏さん。
芸術文化センター星のホール
2月11日㈷（必着）までに、はがきで代表者の必要事項（11面参照）・

参加人数（代表者を含む）・希望の回（①②いずれか）を「〒181-0013
下連雀1-1-83三鷹の森ジブリ美術館『三鷹の森アニメフェスタ2014』
係」へ（応募は1グループ1通とし、複数申込は無効。申込多数の場合
は抽選）
※2月16日㈰以降、当選者に招待状を送付予定（電話による確認不可）。
※1人での参加も可。
※当日席あり（各回50人〈先着制〉）。
同館ごあんないダイヤル ☎0570-055777

◆傑作短編映画5作品
「線と色の即興詩」（ノーマン・マクラレン 1955年・6分・
カナダ）／「花折り」（川本喜八郎 1968年・14分・日本）／
「小さな五つのお話」（岡本忠成 1974年・20分・日本）／
「クラック！」（フレデリック・バック 1981年・15分・カ
ナダ）／「木を植えた男」（フレデリック・バック 1987年・
30分・カナダ）

◆特別上映
「しわ」（原題Arrugas）（イグナシオ・フェレーラス
2011年・89分・スペイン）
 スペインで公開されるや大きな反響を呼び、ス
ペインのアカデミー賞にあたる第26回ゴヤ賞で
「最優秀アニメーション賞」「最優秀脚本賞」、教
育番組の世界的コンクール「日本賞」で2012年
度グランプリを受賞。
　原作は、スペインの漫画家パコ・ロカが描い
た「皺（しわ）」。「老い」や「認知症」と人はいかに向き合うかという重いテーマを、
スペインの若き実力派アニメーターのフェレーラス監督が、温かな手描きアニメー
ションの手法でコミカルに描き出しています。

2月23日㈰までの午前9時30分～午後5時（月曜日休館）
300円（20人以上の団体200円）

※中学生以下、障害者手帳持参の方とその介助者、校外学習の
高校生以下と引率教諭は無料。「東京・ミュージアムぐるっとパ
ス」をご利用いただけます。
※2月24日㈪～3月5日㈬は展示替えと館内整備のため休館。
※次回企画展「山本有三と国語」は3月6日㈭から。
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。

　朗読は演劇集団アクト青山主宰で、俳優・演出・脚本を手掛ける小西優司（こにし・ま
さもり）さん（写真）。
25人
3月8日㈯午後6時～6時50分
太宰治文学サロン
2月24日㈪までに往復はがきで必要事項（11面参照）・参加希望人数

（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1階太
宰治文学サロン第46回朗読会係」へ（応募は1人1通まで。申込多数の場
合は抽選）
同サロン☎0422-26-9150

文学の彩り
山本有三作品の挿絵と装幀

三鷹市山本有三記念館企画展
大
村
彦
次
郎
さ
ん
に
よ
る

文
学
講
演
会

　
　

丹
羽
文
雄
、
吉
村
昭
、
新
田
次
郎

│
同
人
誌「
文
学
者
」の
作
家
た
ち

第46回太宰治作品朗読会「走れメロス」

会期終了間近 第11回文学講演会

「木を植えた男」ⒸSociété Radio-Canada

「しわ」Ⓒ2011 Perro Verde Films - 
Cromosoma, S.A.

同フェスタは「広報みたか」2月16日発行号でもくわしくお知らせします。

★

★

★

山本有三記念館・三鷹ネットワーク大学共催関連講演会
有三版「日本国憲法前文」を読む

─わかりやすい国語と未来への希望
　講師は編集者でフリーライターの円満字二郎さん。
70人
3月15日㈯午後1時30分～3時
三鷹ネットワーク大学
往復はがきで氏名（2人まで）・代表者の住所・電話番

号・何を見て応募したかを「〒181-0013下連雀2-12-27山
本有三記念館講演会係」へ（先着制）
同館☎0422-42-6233　

◆円満字二郎（えんまんじ・じろう）さん
　プロフィル
　昭和42年兵庫県生まれ。著書に「昭和
を騒がせた漢字たち」（吉川弘文館）、「常
用漢字の事件簿」（NHK出版）、「数にな
りたかった皇帝 漢字と数の物語」（岩波
書店）などがある。

三鷹の森ジブリ美術館厳選！
傑作短編映画の上映と講演会

◆根本かおる（ねもと・かおる）さん　プロフィル
　国連広報センター所長。東京大学法学部卒。テレビ朝日を経て、
米国コロンビア大学大学院で国際関係論修士号を取得。平成8年
から23年末までUNHCR（国連難民高等弁務官事務所）で難民支援
活動に従事。ジュネーブ本部での政策立案および活動資金調達の
コーディネート、WFP（国連世界食糧計画）広報官、国連UNHCR
協会事務局長も歴任。フリージャーナリストを経て25年8月より
現職。
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