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～午後2時
◇ひよこランド
0・1歳のお子さん
4・11日の水曜日午前10時～午後1時
◇親子の自由遊びひろば
0歳～就学前のお子さん
12日㈭午前10時～午後2時
◇お父さんもいっしょわくわくランド
0歳～就学前のお子さん（母子での参
加も可）
14日㈯午前10時～11時30分
いずれも当日会場へ
◆おもちゃの病院
11日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
◆コンピューターでアニメを作ろう
小学生～高校生
11日㈬午後2時30分～4時30分
当日会場へ
◆親子で楽しむクリスマスコンサート
就学前のお子さんと保護者各50組
13日㈮①午前10時30分～11時、②午
前11時30分～正午
6日㈮午前9時から直接または電話で同
館☎0422-44-2150へ（先着制）
◆ベビーマッサージ講座
　講師はベビーマッサージ＆チャイルドケ
アアドバイザーの鈴木美奈さん。
2～5カ月のお子さんと母親15組
17日㈫午後1時30分～3時
100円（オイル代含む）
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
10日㈫午前9時から直接または電話で

同館☎0422-44-2150へ（先着制）
同館☎0422-44-2150
星と森と絵本の家の催し（12月）
◆絵本のおはなし「ねむれないおはなし」
4日㈬午後2時から
◆むかしあそびの日「うた遊び」
7日㈯午後2時から
◆絵本リレーぷらす「ちいさな どうぶつ」
11日㈬午後3時30分から
◆おやじの読み聞かせ
14日㈯午前10時30分から、11時30分か

ら（全2回）
◆絵本リレー
18日㈬午後3時30分から
いずれも当日会場へ
同施設☎0422-39-3401
おもちゃの病院（12月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
消費者活動センター＝4日㈬、リサイ

クル市民工房＝14日㈯、いずれも午後1
時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ

同センター☎0422-43-7874
「一日プレイパーク」を開催します
12月8日㈰午前10時～午後3時（雨天中
止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※運営ボランティアを募集中です。くわし
くは同課へお問い合わせください。
すくすくひろばの催し（12月）
◆ひぃふぅみの会とわらべうた
3歳までのお子さんと保護者
10日㈫午前11時～11時30分
当日会場へ
◆ママとおばあちゃまの講座
①妊婦と親（義父母含む）、②3カ月ま

でのお子さんと親・祖父母10組
17日㈫午前10時30分～正午
バスタオル
3日㈫午前10時から直接または電話で

同ひろば☎0422-45-7710へ（①を優先し
て先着制）
◆育児講座「親子体操」
市内在住の①1歳6カ月～2歳のお子さ

んと保護者、②2歳1カ月～3歳のお子さ
んと保護者各15組
18日㈬①午前10時15分～11時5分、②
午前11時15分～午後0時15分
フェイスタオル
4日㈬午前10時から直接または電話で

同ひろば☎0422-45-7710へ（先着制）
同ひろば☎0422-45-7710
子どもクリスマス会
　ミニコンサート、人形アニメ映画「大男
とクリスマスツリー」を上映します。
連雀地区住民協議会
12月14日㈯午後1時30分～2時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎0422-45-5100
おやこでよってチョコっとあっぷる
ーむ（平成26年1月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
特に記載のないものはおおむね0～3歳

のお子さんと親、妊婦、①ハイハイ前の
お子さんと母親8組、②③⑨8組、④10組、
⑤9カ月前のお子さんと保護者6組、⑥2・
3歳のお子さんと保護者6組、⑦4カ月～1
歳6カ月のお子さんと保護者8組、⑧首据
わり～1歳6カ月のお子さんと母親8組
①ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝6

日㈪、②羊毛フェルトでつるし雛（びな）を
つくりましょう＝9日㈭、③産前・産後の骨
盤ケア＝13日㈷、④もっと知りたい！みたか
の幼稚園＝16日㈭、⑤みんな一緒にベビー
マッサージ＝18日㈯、⑥一緒におもちゃを作
りましょう＝20日㈪、⑦ベビーサインで楽しい

付けは1時30分まで）
※準備のため12月13日㈮は休館。
100円
食器、箸、ごみ袋
いずれも当日会場へ
同館☎0422-31-6039
むらさき子どもひろばの催し（12月）
◆乳幼児対象の定例行事
0歳～就学前のお子さん、①ヒノキアレ
ルギーの方を除く
①積み木パラダイス・②ボールハウス＝

月曜日午前9時～正午、③げんきっ子ラン
ド＝火～金曜日午前9時～10時50分、④み
んなであそぼ！＝火～金曜日午前11時～11
時30分（3日㈫・18日㈬・26日㈭を除く）
当日会場へ
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①②③④0歳～就学前のお子さん、⑤

0歳～就学前のお子さんと保護者15組、
⑥0歳～1歳6カ月のお子さんと母親15組
①手形スタンプ=2日㈪・3日㈫午前11

時～11時30分、②変身！スペシャルバー
スデー＝5日㈭・6日㈮午前11時20分～11
時30分（10時30分まで受付）、③リズムあ
そび＝16日㈪午前11時～11時30分、④に
こにこキッズ＝18日㈬午前10時45分～正
午、⑤クリスマス会＝21日㈯午前10時30
分～正午、⑥mamaカフェ＝26日㈭午前
10時30分～11時30分
④のみ牟礼コミュニティセンター
①タオル、汚れてもよい服装、⑥タオル
当日会場へ（⑤⑥は直接または電話で

同ひろば☎0422-49-5500へ）
◆小学生対象のスペシャルイベント
③15人
①一輪車教室＝2日㈪午後3時30分～4

時30分（3時15分から受付、雨天中止）、②
スポーツの日＝5日～26日の毎週木曜日午
後3時30分～5時、③クリスマス会＝21日㈯
午後2時～3時30分（1時45分から受付）
①飲み物、タオル、あれば一輪車、②
飲み物、タオル、帽子、運動靴、動きや
すい服装
当日会場へ（③は直接または電話で同

ひろば☎0422-49-5500へ）
同ひろば☎0422-49-5500
東児童館の催し（12月）
◆定例行事
　おはなし会や工作遊び、トランポリン、
パソコンなどが楽しめます。日時や内容は、
同館で配布する「じどうかんだより」や市ホ
ームページをご覧ください。
いずれも当日会場へ
◆乳幼児親子ひろば
◇わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
3日㈫・6日㈮・9日㈪・10日㈫午前10時

子育て＝23日㈭、⑧ママ護身術エクササイ
ズ（パンチ編）＝25日㈯、⑨マタニティヨガ＝
27日㈪、いずれも午前10時30分～正午
市民協働センター
①⑦⑧⑨1,500円、②1,600円、③2,000

円、④800円、⑤1,800円、⑥1,000円
※③さらし付き、④みたか幼稚園ガイド付
き、⑤オイル・シート代含む、⑧防犯ホイッ
スル付き。
①タオル、お子さんの敷物、⑤バスタ

オル、授乳ケープ、⑥持ち帰り用袋
12月16日㈪から必要事項（11面参

照）・お子さんの年齢と名前（ふりがな）を
同センター☎0422-46-0048・ 0422-46-
0148・ kyoudou@collabo-mitaka.jpへ
シルバー人材センターの補習教室
第3学期（平成26年1～3月）
①小学3～6年生（国語・算数）、②小

学5・6年生（英語）、③中学生（国語・数
学・英語）
①月・水・土・日曜日、②水・土曜日、

③月・水・木・土・日曜日、①②1回60分、
③1回80分（いずれも全10回）
同センター
①②9,500円、③13,400円

※複数科目受講可。初日体験入学可。
12月10日㈫までの平日午前9時～午

後4時に同センター☎0422-48-6721へ

もの忘れ相談室
市民
月・水曜日の①午後2時から、②午後3
時から（1人30分程度）
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ
高齢者の生活相談室
12月20日㈮午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎0422-40-

2635

点字カレンダーを無料配布
　点訳ボランティア「きつつき会」が作成し
た来年の点字カレンダーを、全国へ無料
配送します。

みたかボランティアセンター☎0422-
76-1271へ

相談事例
　スマートフォンなどの普及により、商品やサービスが一層
広がり、利用しやすくなっているインターネットショッピング
ですが、一方でトラブルの相談も増加してきています。
◆相談事例１ 　インターネットで見つけた通販サイトでブ
ランドのバッグを申し込み、指定の口座に代金を振り込んだ
が商品が届かない。連絡先には住所や電話番号の掲載は
無く、メールアドレスのみ。メールを送っているが返信が無い。

（30歳代　女性）
◆相談事例２ 　インターネット通販で、あるメーカーのス
ニーカーを注文。代金を振り込んだが国際郵便で届いた品
物を見ると、注文したものとはデザインも色も全く違ってい
た。「交換してほしい」と何度もメールを送っているが何の連
絡も無く、書かれていた電話番号に電話してもつながらない。

（20歳代　男性）

　インターネットショッピングは実際の店舗に比べて参入のハードルが低く、中には詐欺まがいのサイトも存在します。
相手と連絡が取れなくなった場合、支払った代金を取り戻すのは非常に困難です。トラブルに遭わないためにも申し
込む前には以下のことに注意して、信頼できるサイトかどうかしっかりと見極めることが大切です。
①連絡先　ショップの所在地や責任者の氏名、電話番号などが表示されているかを確認。実在の所在地、電話番
号かを事前に地図や画像情報で調べるなどして、表示に不備のあるサイトとは取引しない。サイト内の日本語表記
が不自然な場合も要注意。
②支払い方法　代金だけ支払い、商品が届かないというトラブル防止のため、口座振込の前払いだけでなく、後払
いも可能なショップを選ぶようにする。
③返品条件　通信販売にクーリングオフ制度は無いため「気に入らなかった」「色が違う」などの理由でも返品できるか
どうかを、事前に確認しておく。
④ショップの評判　出店しているショッピングサイトや、ネットでの評判を見ておく。
　このほかにも、商品の引き渡し時期が必要以上に遅く指定されていないか、クレジットカード番号の入力画面で通
信が暗号化されているかどうかなどの注意点があります。不審な場合はすぐに契約せず、消費者センターや海外事業
者とのトラブルを受け付ける消費者庁消費者越境センター http://www.cb-ccj.caa.go.jp/に相談しましょう。

アドバイス

手軽で便利なネットショッピング、でも注文する前に…消費者相談窓口から　消費者相談窓口☎0422-47-9042 291
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