
6広報みたか　No.1512　2013.12.1※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から
  6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

平成26年1月19日発行号
原稿締切日12月18日（水）
平成26年2月2日発行号
原稿締切日　　　 1月9日（木）

いずれも午後5時まで

催し
岩出まゆみ展―STRIPES
ぎゃらりー由芽 12月15日

㈰までの正午～午後7時（15日
は5時まで） 同画廊 期間中
会場へ 同画廊☎0422-47-
5241（木曜日休み）

猫の譲渡会
みたか123 12月1日㈰午後1

時～5時 カフェギャラリー宵
待草（井の頭公園駅前） 当日
会場へ マキノ☎090-7707-
5070

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 12月

3・17日の火曜日午前10時30分
～正午 牟礼地区公会堂
500円（1回） 櫻井☎090-
4212-3307・ 0422-43-6137・
mitaka.ahaha＠gmail.com

ecoキャンドルナイト2013
ダディ･ベアの会（DBA：第一

小学校おやじの会） 12月7日㈯
午後4時30分～7時（雨天は翌日
に順延） 一小 当日会場へ
黒木☎090-1131-0633

学習会「止めよう外環道路！
市民が決めるまちの未来―
道路中心社会からの転換」★
講師は玉川大学リベラルアーツ
学部准教授の小山雄一郎さん。
市民による外環道路問題連

絡会・三鷹 12月8日㈰午前
10時30分～午後0時30分 井
の頭コミュニティセンター 当
日会場へ 田代☎080-5923-
0281

びよんどネット蚤（のみ）の市
12月8日㈰午前11時～午後2

時 るま・ばぐーす（下連雀
4-17-6） 当日会場へ 同会
☎0422-46-5240

第43回「街道を歩く」甲州道
中歴史探訪・第2回四ツ谷～
新宿～初台
三鷹の歴史研究会 25人
12月9日㈪午前10時四ツ谷

駅御門石垣前集合（小雨決行）
500円（資料代、保険料を含む）
弁当 12月4日㈬までに矢

崎 0422-31-1451（先着制）

アリスみたかクリスマス会
アリスみたか「母子寡婦福祉

会」 12月14日㈯正午～午後3時
福祉会館 大人300円、小学

生100円 12月10日㈫までにフル
タニ 0422-41-8258・ paaman
dayo＠yahoo.co.jp フルタニ☎
090-4713-5210

クリスマスおはなし会―しみ
ずみちを先生と共に絵本を読
もう
古本カフェ・フォスフォレッセ

ンス 12月14日㈯午後7時～8
時 同店（上連雀8-4-1）
直接または電話で同店（駄場）
☎0422-46-1004

カラダとココロのおやつtime
―親子で楽しむワークショッ
プマーケット
ひびのゆうこ・上川路尚子・

片倉洋子 12月15日㈰午後1時
～5時 あきゅらいず美養品森
の楽校（野崎3-9-27） ワーク
ショップは500円～1,000円（1ブ
ース） 当日会場へ 同社（加
藤）☎080-2567-4600

「ちょこっとヨガTRY」ヨガ無
料体験レッスン
オアシスヨガプレイス 12月

15日㈰午後1時30分～3時 三
鷹駅前コミュニティセンター
武井☎080-3428-4152・

oasis_yoga@yahoo.co.jp

第18回やすらぎコンサート
仙川キリスト教会 12月15

日㈰午後2時から 同教会
大人1,500円、高校生以下500
円 山岸☎・ 03-3309-
1788

中国古典思想講座「老子及び
荘子」★
講師は元國學院大學文学部講
師の小笠原博慧さん。
漢詩のひろば 12月17日、

平成26年1月21日の火曜日午後

1時30分～3時30分 社会教
育会館 1,000円（2回分、資料
代を含む） 電話またははが
きで必要事項（11面参照）を「〒
181-0013下連雀7-15-3-103加藤
敏康」・☎0422-45-6302

クリスマスダンスパーティー
ダンスサークルファルコン

12月19日㈭午後7時～9時 三
鷹駅前コミュニティセンター
500円 当日会場へ 原田☎
042-309-3820

カウンセリング心理学入門講座
NPO法人日本人間関係心

理士協会 最新心理学、心理
療法に関心ある方10人 12月
21日㈯、平成26年1月18日㈯、
2～5月の毎月第1土曜日午後1
時～4時30分（全6回） 社会教
育会館ほか 1,200円、60歳
以上は1,000円（いずれも1回）

同協会☎080-5027-5292・
0422-57-6547・ jahrp-micen

ter@parkcity.ne.jp

第104回井の頭かんさつ会
「井の頭公園で星を観よう！」
井の頭かんさつ会 12月21

日㈯午後5時から 同園 300
円 同会 http://kansatsu
kai.net/をご覧のうえ、 kapock
masa@jc5.so-net.ne.jp 大原
☎090-6000-1214 

ダンスパーティー楽しいクリ
スマス 初心者歓迎
楽友ダンスサークル 12月

22日㈰午前10時～正午 社会
教育会館 500円 当日会場
へ 原田☎042-309-3820

第53回定期演奏会
三鷹市管弦楽団 12月22

日㈰午後2時～4時30分 芸術
文化センター風のホール
1,000円※先着100人にチケット
プレゼントあり。同楽団ホーム
ページまたは12月14日㈯（必着）
までにはがきで必要事項（11面
参照）・希望枚数（2枚まで）を
「〒102-0081千代田区千代田
四番町郵便局留め 今里美幸」
へ 同楽団 http://mitaka-

city-orchestra.com/（当日券もあ
り。未就学児は入場できません） 

朝のクリスマスダンスパーティー
ダンスサークル・ヴィヴァ&

コパン 12月23日㈷午前10時
～11時50分 三鷹市公会堂さ
んさん館 700円 当日会場
へ 堀江☎0422-48-7451

会員募集
英語絵本読み聞かせ会
週2回程度（開催時間は応相

談） 岩附宅（井の頭4丁目） 1
回500円 岩附☎080-9705-
4301

あじさい会（上達したい人のカ
ラオケ・発声・歌唱法）
毎月第1・3火曜日午後7時～

9時 三鷹駅前コミュニティセ
ンター 入会金1,000円、月額
3,000円 西尾☎080-2111-
8921

ラテン研究会（ラテンダンス）
毎週火曜日午後7時～9時
三鷹駅前コミュニティセンタ

ー 入会金1,000円、月額2,500
円 大内☎・ 0422-31-
8656

三葉会（万葉集・風土記を読
む）
毎月3回月曜日午後1時30分

～3時30分（見学可、8月は休会）
市民協働センター 入会金

1,000円、月額4,000円 井
出☎0422-42-9769

詩吟（初心者）、漢詩を作る
（初級）
①詩吟＝毎月第1・3水曜日

午後1時～3時、②漢詩を作る
＝毎月第4月曜日午前10時～正
午 井の頭東部地区公会堂
いずれも1回2,000円 池

田☎0422-47-0328

いきいき太極拳Bグループ
毎月3回木曜日午後2時45分

～4時15分 社会福祉会館
月額1,500円 佐久間☎0422-

47-5380（夜間のみ）、本木☎0422-
45-0510（日中） 

ジャズボーカルドリーム（ジャ
ズを英語で歌う）
毎月第2・4金曜日午後2時

～4時 市内コミュニティセン
ターなど 月額3,000円
丸川☎042-482-6897

伝言板
第23回ICU吹奏楽部定期演
奏会
ICU Wind-Brass Ensem-

ble 12月4日㈬午後6時30分～
8時30分 芸術文化センター風
のホール 300円 当日会場へ
長村☎080-6075-1334

Bell Peppers クリスマスコ
ンサート
ICUハンドベルクラブBell 

Peppers 12月10日㈫午後7時
30分から 同大学礼拝堂 当
日会場へ 同会☎090-6703-
1859

自然教室「お正月飾りをつく
ろう」
西武・武蔵野パートナーズ
15人 12月23日㈷午前10時

～午後3時 都立野川公園自
然観察センター 500円（材料
代、保険料） 12月22日㈰
午後5時30分までに直接または
電話で同園サービスセンター☎
0422-31-6457（先着制）

月刊わがまちジャーナル
12月号  地上11chで放送中

井の頭公園検定直前必須ポイ
ント（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434・
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せくだ
さい。

平成25年度実績）、交通費支給（月額上
限20,000円）、社会保険・年次有給休暇
などの適用あり
12月20日㈮（必着）までに履歴書（写真
貼付）、小論文①「課題のある児童・生
徒へのかかわり方」、②④⑤「幼児または
小・中学生にかかわった事例から学んだ
こと」、③「教育指導員としてこれまでの
経験を活かし、行いたい相談」（いずれも
A4版800字程度）を持参または郵送で「〒
181-8505学務課」へ
※応募書類は返却しません。書類選考
後、26年1月に面接予定。
同課☎内線3291

女性のためのこころの相談
　電話での相談も受け付けます。
毎週木・土曜日午後1時～5時（祝日、平
成26年1月2日㈭を除く。1回1時間まで）

女性交流室（下連雀3-30-12中央通りタ
ウンプラザ）

事前に相談・情報センター☎0422-
44-6600（平日午前8時30分～午後5時）、
相談員直通☎0422-71-0030（土曜日午後
1時～5時）へ
男女平等参画相談員のご案内
　相談員は弁護士の松原拓郎さん、向
畑留美子さん。
在勤・在学・在活動を含む市民
相談・情報センター（市役所2階）
直接または電話で同センター☎0422-

44-6600へ
しごとの相談窓口
　就職・再就職、キャリア設計、面接、
履歴書指導、年金や内職の相談など。
12月2日㈪午前10時～午後0時30分（正
午まで受付）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

「人権特設相談」と
「夜間人権ホットライン」
　12月4日㈬～10日㈫は第65回人権週間
です。
◆人権特設相談
12月10日㈫午後1時～4時（3時まで受付）
市役所1階市民ホール
当日会場へ
相談・情報センター☎0422-44-6600
◆夜間人権ホットライン
☎03-5808-1442・03-5808-1443
12月9日㈪午後5時～8時（相談時間は
10分程度）
東京都人権啓発センター☎03-3871-

0212・03-3876-5373
賃貸住宅問題の出張無料相談会
12月11日㈬午前10時～午後3時
市役所1階市民ホール
当日会場へ
東京都行政書士会☎0422-30-5899

まちづくりワークショップ
準備・運営会議（第2回）の傍聴
　「北野の里（仮称）を中心としたまちづく
りワークショップ」開催について。
10人
12月20日㈮午後7時～8時30分
外環オープンハウス三鷹常設会場（北

野3-6-1）
12月12日㈭（必着）までに、はがきま

たは電子メールで必要事項（11面参照）
を「〒181-8555まちづくり推進課」・
machidukuri@city.mitaka.tokyo.jpへ（申
込多数の場合は抽選、当選者にのみはが
きで通知）
同課☎内線2864

平成26年
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