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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

平成25年度第2回市民憲法講座
「憲法とはどのような法か、憲法の役
割とは何か」（手話通訳付き）
市、憲法を記念する三鷹市民の会
11月30日㈯午後2時～4時（1時40分開場）
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
企画経営課☎内線2115
知的障がい者ガイドヘルパー
養成研修
在勤・在学を含む市民で修了後にガ

イドヘルパーとして登録する意志があり、
全課程受講可能な方40人
講義＝12月7日㈯・8日㈰、実習＝12月

9日㈪～平成26年1月10日㈮のうち1日（全3
回、12月23日㈷～1月3日㈮は除く）
福祉会館、北野ハピネスセンター
2,500円（別途テキスト代1,000円が掛か

ります）
11月22日㈮までに身分証明書を持参

し、所定の申込用紙を地域福祉課（市役
所１階15番窓口）へ
※申込用紙は同課窓口、市ホームページ
または三鷹市社会福祉協議会ホームペー
ジ http://www.mitakashakyo.or.jp/で
入手可。
※介護福祉士、ホームヘルパー1～3級の
有資格者、訪問介護員、介護職員初任
者研修修了者、介護職員基礎研修修了
者、または資格取得見込みの方は受講
免除になる科目がありますので、資格証
明書のコピーを申込書提出時に添付して
ください（見込み者は12月6日㈮までに資
格証明書のコピーの提出必須）。
同協議会☎0422-79-3505
就職支援セミナー
東京労働局、ハローワーク三鷹
①～③50人、④16人、⑤8人
①就職活動準備と自己理解・職業理

解（講義形式）＝12月9日㈪午後1時30分～
3時30分、②履歴書・職務経歴書の書
き方（講義形式）＝12月11日㈬午後1時30
分～3時30分、③面接対策（講義形式）＝
12月16日㈪午後1時30分～3時30分、④
書類選考対策セミナー（個別カウンセリン
グ）＝12月18日㈬午前10時から、11時から、
午後1時から、2時から、⑤面接対策（グ
ループセミナー・面接ロールプレイ）＝12
月19日㈭午後1時30分～3時30分
三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
平日午前9時～午後5時にセミナー予約

センター☎03-5913-6910へ（先着制）

ハローワーク三鷹☎0422-47-8617
エコ・クッキング教室
市内の小学生と保護者12組24人
12月15日㈰午前10時30分～午後1時30分
社会教育会館
エプロン、三角巾またはバンダナ、布

巾2枚、タオル1枚、古布（約10cm角に切
ったもの）3枚
11月28日㈭（必着）までにはがきまたは
電子メールで参加者全員の必要事項（11
面参照）を「〒181-8555環境政策課」・
kankyo@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込多数
の場合は抽選）
※応募者全員に結果を通知します。
環境政策課☎内線2523
パソコン2年生（主にエクセル）
在勤・在学を含む16歳以上の市民10人
12月16日㈪～20日㈮午後2時～4時（全5回）
東社会教育会館
11月5日㈫～8日㈮午前9時30分～午後
5時に直接または電話・インターネットで
同館☎0422-46-0408・ http://www.
pf489.com/mitaka/webkm/（生涯学習シ
ステム）へ（申込多数の場合は抽選）
※当選者のみ結果を通知します。
同館☎0422-46-0408

都営住宅の入居者（東京都全体）
◆募集戸数　①家族向け・単身者向け
（一般募集住宅）1,500戸、②定期使用住宅
（若年ファミリー向け）740戸、③定期使用住
宅（多子世帯向け）10戸、④若年ファミリー
向け50戸
◆申込書・募集案内の配布　11月5日㈫～
14日㈭の平日に、まちづくり推進課（市役所
5階52番窓口）、市政窓口、都庁、東京都
住宅供給公社募集センター・各窓口セン
ターなどで配布（都庁と同公社募集センタ
ーは、9日㈯・10日㈰午前9時30分～午後5
時も配布）。同公社ホームページ http://
www.to-kousya.or.jp/でも入手可。
11月18日㈪（必着）までに申込書を郵送で
渋谷郵便局へ
同公社募集センター☎0570-010-810（募
集期間外は☎03-3498-8894）
※くわしくは募集案内をご覧ください。
NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア
①運転ボランティア＝第一種普通免許を
持つ26歳以上70歳未満で運転歴2年以上

の方、②活動協力ボランティア＝免許の有
無・年齢・活動歴不問。特に、パソコン経
験（アクセス、エクセルを使用した一定程度
の作業などの経験）がある方
※①は国土交通大臣認定の福祉有償運
送運転者講習の受講が必要です。11月30
日㈯、12月1日㈰開催予定の同講習会を利
用できます。
同事務局☎0422-41-0185・ 0422-41-

0274・ m-cab@parkcity.ne.jp・ http://
www1.parkcity.ne.jp/mitaka-hcab/へ
ふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
11月16日㈯午前10時～午後1時（雨天中
止）
みたかボランティアセンター
500円
11月5日㈫から同センター☎0422-76-

1271へ

こもれび家庭的保育室　職員
（パート）
◆職種　保育補助
◆勤務時間　月～金曜日午前8時～午後
6時のうち4時間、週2日以上
◆勤務場所　新川地区
◆報酬　保育士有資格者＝時給900円、
無資格者＝時給850円
NPO法人こもれび☎0422-42-4469へ

しごとの相談窓口
　就職相談、履歴書・面接指導、など。
11月11日㈪午前10時～午後0時30分（正
午まで受付）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
裁判所の調停委員による
無料調停相談会
11月16日㈯午前10時～午後3時30分
武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町

1-6-22）
当日会場へ
東京民事調停協会☎080-8898-3323
第2回事業と暮らしの無料相談会
　弁護士など8士業による相談。
三鷹市、武蔵野市在住・在勤の方、

同市内の事業者40人
11月30日㈯正午～午後4時
三鷹産業プラザ
11月5日㈫以降の平日午前9時30分～
午後7時に多摩パブリック法律事務所☎
042-548-2450へ（先着制）
同事務所☎042-548-2450

第34回ふじみ衛生組合
地元協議会の傍聴
10人
11月11日㈪午後7時から
クリーンプラザふじみ3階研修ホール
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-490-5374
ふじみ衛生組合
第4回組合議会定例会の傍聴
10人
11月14日㈭午前10時から
クリーンプラザふじみ3階大会議室
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497
第2回三鷹市男女平等参画審議会
の傍聴
10人
11月15日㈮午後7時から
教育センター 
企画経営課☎内線2115・ 0422-

45-1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jp
へ（先着制）
第3回三鷹市都市計画審議会の傍聴
　三鷹市用途地域等に関する指定方針
及び指定基準（案）について、ほか。
15人
11月27日㈬午前10時から
教育センター 
はがきまたは電子メールで必要事項

（11面参照）を「〒181-8555まちづくり推進
課」・ machidukuri@city.mitaka.tokyo.
jpへ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2811 

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

くらしとバイオプラザ21企画サロン　アグリバイオカフェ
生産者が語る美味しい野菜の作り方　★★
25人　 11月19日㈫午後6時30分～8時30分　 800円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニア
SOHO普及サロン･三鷹共同企画 
これからの生き方を考える―夢ある人生　12月　
人生後半戦のキャリアとライフプランを考える　★
20人　 12月4日㈬午後7時～8時30分　 500円

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！4　特別編 物理と数学のギャップ　★
30人　 12月5日㈭午前10時～11時30分　 500円

NPO法人みたか都市観光協会寄付講座
三鷹「通」養成講座―日本無線㈱三鷹製作所見学　★
20人　 12月10日㈫午前9時15分～11時30分ごろ（現地集合・解散）　
同製作所正門（下連雀5-1-1）
11月5日㈫午前9時30分～30日㈯に同大学へ（申込多数の場合は抽選）

井の頭自然文化園寄付講座　干支（えと）にまつわるエトセトラ
ウマにまつわる3つのお話　★
30人　 12月13日㈮午後7時～8時30分　 500円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付き朗読会）　
三鷹ゆかりの作家たち（17）―津島美知子の作品「回想の太宰治」より ★
10人　 12月15日㈰午前10時30分～午後0時30分　 一般2,000円　市民1,600円

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
アストロノミーパブの原点を探る
―街から生まれた科学コミュニケーション　★★
25人　 12月21日㈯午後6時30分～8時30分　 3,000円（飲食代を含む）
11月5日㈫午前9時30分～12月3日㈫午後5時に同大学へ（申込多数の場合は抽選）

特に記載のないものは11月5日㈫午前9時30分から同大学へ（先着制）　
いずれも同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームペー
ジまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HP http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学
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