
地域の人でつくる“みんなの庭”
コミュニティガーデン
　小規模な緑地や古い公
園をリニューアルして、
地域のみなさんが花壇の
手入れをしながら交流で
きる場（=コミュニティガ
ーデン）として活用してい
ます。現在は市内に6カ
所あり、活動への参加は
随時受け付けています。
◆活動場所　中原3-1緑地（中原3-1-55）、すぽっとガー
デン（大沢1-9-1）、Lガーデン（中原3-9-22）、かもんガ
ーデン（下連雀7-5-4）、下連雀7-3緑地（下連雀7-3）、つ
ぼみ児童遊園（下連雀4-4-17）
※活動日、時間は場所により異なります。
直接または電話で同協会へ

菜の花の種まきイベント
　自分の手でまいた種が成長し、春

には一面の菜の花畑となって咲く様子を楽しんでみま
せんか。「花と緑の広場」は、市民のみなさんと協働で
つくる、約6,900㎡の広々とした公園です。種まきは、
小さなお子さんも参加できる人気の催し。開花時期に
は、菜の花の摘み取りも行う予定です。

10月12日㈯
午前10時～正午
花と緑の広場（牟礼1-11-26）
汚れても良い服装、長靴
当日会場へ

※このほかにも、植物観察会（12面参照）、野鳥観察会など、気軽
に参加できる催しを多数行っています。くわしくは同協会広報紙
「aronia（アロニア）」（右下）をご覧ください。

ガーデニング講座
「窓辺に飾って楽しむしっくいフレーム作り」

　ワイヤー（太めの針金）とニッパーで作る作品に、花やグリーンを組み
合わせてお部屋の窓辺を素敵に演出しましょう。講師はフレームワーク
アーティストの原嶋早苗（はらしま・さなえ）さん。

25人
11月14日㈭午後2時～4時30分
NPO法人花と緑のまち三鷹創

造協会（野崎3-12-14）
1,200円（同協会会員1,000円）
10月18日㈮（必着）までに必要

事項（11面参照）を往復はがきま
たはインターネットで同協会へ
（申込多数の場合は抽選）

市長のメッセージ、活動記
録、部課長コラム、新着情
報などをお届けします。登
録は、市ホームページまた
は携帯サイトからどうぞ。

市長コラム
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今
年
は
特
に
天
候
不
順
の
秋
で
す
が
、
2
年
ぶ
り
に

開
催
し
た「
敬
老
の
つ
ど
い
」の
2
日
目（
9
月
15
日
）は
、

台
風
18
号
の
影
響
に
よ
り
午
前
6
時
台
に
発
令
さ
れ
た

「
大
雨
洪
水
警
報
」の
た
め
、
ご
招
待
し
た
市
民
の
皆
様

の
安
全
を
第
一
と
考
え
、
大
変
残
念
で
し
た
が
中
止
せ

ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
77

歳
以
上
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
来
年

は
良
い
お
天
気
に
恵
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
〜
第
68
回
国

民
体
育
大
会
・
第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

は
9
月
28
日
の
総
合
開
会
式
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
三

鷹
市
で
は
大
沢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
メ
イ
ン
会
場
に
、

サ
ッ
カ
ー
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
各
競
技
、

そ
し
て
、
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
が
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
行

事
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
に
運
営
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
10
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す
。
三
鷹
市
に
は

三
鷹
駅
前
に「
三
鷹
市
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
ー
」が
あ
り

ま
す
。
今
か
ら
31
年
前
の
昭
和
57（
１
９
８
２
）年
7
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
同
セ
ン
タ
ー
を
運
営
す
る
た
め
に
、

消
費
者
団
体
の
皆
様
は「
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会
」を
組
織
さ
れ
、「
運
営
協
議
会
ま
つ
り
」や「
み

ん
な
の
生
活
展
」な
ど
、
消
費
者
自
ら
の
参
画
に
よ
る

事
業
を
展
開
さ
れ
、
昨
年
ち
ょ
う
ど
30
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　

そ
の
活
動
の
歴
史
は
記
念
誌（
写
真
）に
ま
と
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
最
近
の
消
費
者
問
題
の
多
様
化
と
深
刻

さ
の
中
、
こ
れ
ま
で
の
運
営
協
議
会
の「
あ
ゆ
み
」の
大

切
さ
、
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
消
費
者
団

体
の
皆
様
は
、
環
境
保
全
や
健
康
の
た
め
に「
石
鹸
の

普
及
」を
図
る
啓
発
活
動
を
は
じ
め
、
日
頃
か
ら
、
私

た
ち
が
誤
っ
た
情
報
の
影
響
を
受
け
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、「
賢
い
消
費
者
」に
な
る
知
恵
を
自
ら
学
び
な
が

ら
広
げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
消
費
者
月
間

記
念
講
演
会「『
食
べ
も
の
情
報
』ウ
ソ
・
ホ
ン
ト
」が
同

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
す（
定
員
70
人
・
無
料
）。「
賢

い
消
費
者
」を
め
ざ
し
、
一
人
ひ
と
り
が
自
ら「
考
え
」

「
学
び
」「
行
動
す
る
」き
っ
か
け
と
し
て
く
だ
さ
い
。
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10月は消費者月間です 2面

平成26年度
保育園・学童保育所の申し込み 3面

高齢者のインフルエンザ予防接種が
始まります 4面

市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から

開催中！

消費者活動センター運営協議会の記念誌を手に

参加して
学んで
活動して

あなたのあなたの手手でつくるでつくる花花とと緑緑のまちのまち
　市では、「緑と水の公園都市」の実現に向けて、NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会と連携し、
暮らしの中でみなさんが緑に親しみ、緑を増やす担い手となっていただくためのさまざまな催しを
行っています。10月の都市緑化月間を機会に、あなたも花と緑のまちづくりに参加してみませんか。

同協会☎0422-31-2671　

東社会教育会館
東児童館

三
鷹
台
団
地

中本宿通り

下本宿通り

牟礼下本宿
児童遊園

花と緑の広場

中
川
遊
歩
道

烏
山
通
り

しっくいフレームのイメージ（約18×18cm）

多くの修了生が市内で活動中!
第10期 緑のボランティア講座

　樹木の基礎知識や管理などについて、実技を交えながらし
っかりと学べます。また、修了後は多くの人が市内で緑のボランティアと
して活躍しています。講師は東京農業大学教授で同協会理事長の濱野周泰
（はまの・ちかやす）さん。
25人
11月9・30日、12月7・21日、平成26

年1月18・25日の土曜日午前10時～午後
3時30分（全6回連続講座）
市内の公園、緑地、大学など（講義内

容により異なります）
5,000円（ヘルメット代を含む。同協会

会員は割引あり）
10月18日㈮（必着）までに必要事項（11

面参照）を往復はがきまたはインターネ
ットで同協会へ（申込多数の場合は抽選）

催しや講座情報が満載
広報紙「a

ア ロ ニ ア
ronia」

　NPO法人花と緑のまち
三鷹創造協会では、年1回
発行の広報紙「aronia」を
9月上旬に全戸配付しまし
た。講座・催しの年間予
定や、会員の方の声など
を紹介しています。ぜひご
活用ください。

「楽しく作るみんなの庭」を
目指して活動しています

参加する
Step1

学ぶ
Step2 上手な育て方や緑を暮らしに活かす方法を学んでみませんか。

経験豊かな講師がお待ちしています。

活動する
Step3

市内の公園や緑地で保全活動をしてくださるボランティアを随時募集しています。
花と緑を通じた地域の輪にあなたも加わりませんか。

花や緑に触れるイベントを、年間を通じて多数開催しています。
気軽にご参加ください!

〔NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会〕〒181-0014野崎3-12-14・☎0422-31-2671・ http://hanakyokai.or.jp/　※12面関連記事も併せてご覧ください。
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　自宅に突然電話があり「安い料金のインターネットプロバイダーに変更しま
せんか」と勧められた。今すぐ変更可能というので、オペレーターに指示され
るままパソコンを操作して、変更手続きは遠隔操作された。後日、事業者か
ら請求書が届き、プロバイダーだけでなく、頼んでいない追加サービスも契約
したことになっていた。料金も今までより高額になってしまったので解約したい。

相談事例2
　引っ越しの際、業者に引っ越し契約と合わせ、新居のインターネット回線
とプロバイダー契約を一緒に申し込むと3万円の返金があると勧められ契約し
た。使ってみたら料金が高額で返金もなかった。

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 　 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　平成28年度の完成を目指し整備を進めている新施設につ
いて今号では、開設後における管理運営の目標などをご紹
介します。

都市再生推進本部事務局☎内線2052

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川
6丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施設とその下部にスポーツ施設を整備す
るとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、防災センター機能を加えた多機能複合施設を一
体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政負
担の軽減を図り、早急な整備を目指します。 ※スポーツ施設部分の範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツ施設
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

N

S

広場

東八道路

　新施設は、スポーツ、生涯学習、福祉、保健などのさまざまな公共施設などを集約する複合施設です。集約を予定している施設は、現在は利用時間帯や利用方法
などが異なっています。それぞれの施設が新施設においても独自に異なる管理運営を行うと、複合施設としての効果が十分に発揮されないことが懸念されるため、
新施設の管理運営に当たっては、複合施設としての特性を最大限に生かせるよう、3つの目標と基本的な考え方を設定し、それに向けて各施設間の連携と融合を図り、
施設全体の効率的な運用を進めていきます。

①市民交流の促進と施設利用の利便性の向上

　・施設の共用空間などを活用し、ボランティアなどの市民参加と協働を推進することで、分野を越えた市民間の交流を促進します。
　・ユニバーサルデザイン（全ての人が使いこなすことができる製品や環境などのデザイン）の導入、ICT（情報通信技術）を活用し
たサービス提供など、利用者の視点で「分かりやすく、使いやすい」施設とします。

　・各施設の利用時間の拡充やスペースの有効活用を行い、施設利用の利便性向上を図ります。

②質を確保した安全・安心な施設サービスの提供

　・施設サービスの質と施設利用の公平性を確保し、利用者のみなさんの満足度向上を図ります。
　・利用時間の統一や各施設の開館状況に応じたセキュリティーを確保します。
　・災害時には施設全体が防災拠点となることから、ICTを活用した情報提供や施設全体の有機的な連携を図ります。

③効率的な管理運営の実現によるランニングコストの縮減

　・複合施設の維持管理の一元化や環境に配慮した施設整備を行うとともに、施設の広告媒体としての活用も検討します。

管
理
運
営
の
目
標
と

基
本
的
な
考
え
方

施設間の
「連携」・「融合」と
施設全体の

「最適化」による

効率的・効果的な管理運営を実現するため、情報通信システムを導入します
　新施設の開設に合わせ、以下の3つのシステムを導入し、防災機能、スポーツを取り入れた健康づくりの充実、施設利用サービスの向上を図ります。
・災害情報システム …………………災害時、本施設に設置する災害対策本部における災害情報の一元的な集約・管理や被災者支援などのためのシステム
・健康・体力相談支援システム ……スポーツ施設に配置するトレーニング室併設の相談室を活用した「スポーツを取り入れた健康づくり」を支援するシステム
・施設予約システム …………………パソコンや専用端末などにより貸出対象施設や講座などの予約を行うシステム

　現在、上記の目標や基本的な考え方を含め、新施設における管理運営の基本的な方針を定めた「新川防災公園・多機能複合施設（仮称）管理運営方針」（平成24年3月策定）に基づき、
管理運営計画の検討を、平成26年度の策定を目指して進めています。検討に当たっては、引き続き、庁内関係部署や関係団体との調整を図りながら、進めていきます。

※新施設における諸室や導入予定のシステム名称は全て仮称です。システムの内容などは、今後の検討を進める中で変更になる場合があります。

相談事例1

対　応
　相談者にトラブルの経緯を書面にまとめ、業者宛てに解約の意思表示を郵
送するよう助言した。しかし、いずれの事例も「言った」「言わない」の水掛け論
になり、後日、業者から解約損料の請求があり無料の契約解除はできなかった。

　携帯電話やスマートフォン、光回線やプロバイダー契約などの「インターネッ
ト接続回線」、無線でインターネットにつなぐ「モバイルデータ通信」といった電
気通信サービスには特定商取引法の適用がありません。クーリングオフ（無条件
解約）ができず、書面交付の無い口頭でのやり取りだけでも契約が成立します。
契約は慎重に行いましょう。

アドバイス

通信サービスの契約は慎重に
消費者相談窓口から

290

プロバイダー　通信回線を通じてインターネット接続サービスを提供
する事業者。

◆悪質商法にご注意！困ったときはご相談ください
　消費者活動センターでは、消費者と事業者との間に生じた契約上のトラブルや、
商品・サービスに関する相談などにお応えしています。
　昨年度の相談件数は867件で、年々減少傾向にありますが、60歳以上の方から
の相談は約300件と依然多く、判明している1件当たりの契約・購入金額も100万
円以上と高額化の傾向がみられます。
　特に最近では、インターネットのワンクリック詐欺（注）や通信販売などに関する
相談、高齢者を狙った健康食品の送りつけ商法、未公開株、先行投資を勧めるな
どの悪質商法に関する相談が増えています。
　おかしいと感じたら、すぐに同センター消費者相談窓口へご相談ください。
（注）ワンクリック詐欺…インターネット上のウェブサイトを閲覧中に年齢認証を求められ、クリッ
クすると一方的に会員登録されるなどの方法で高額な料金を請求される事例

東京都消費者月間協賛事業

10月は消費者月間です 消費者活動センター☎0422-43-7874

消費者相談窓口
（同センター内）
直通電話☎0422-47-9042
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）

　講師は、群馬大学教授の髙橋久仁子さん。
くらしフェスタ in みたか  第43回みんなの生活展実行委員会、市
70人　 10月19日㈯午前10時～正午　 消費者活動センター
10月7日㈪から直接または電話で同センター☎0422-43-7874へ（先着制）

至武蔵境

交番交番
三鷹駅前
市政窓口
三鷹駅前
市政窓口

さくら通り
さくら通り

消費者活動
センター

太宰治
文学サロン

ル
ラ
コ
鷹
三

太宰治
文学サロン

至吉祥寺
三鷹駅

ル
ラ
コ
鷹
三

り
通
央
中

南口

本
町
通
り

本
町
通
り

消費者月間記念講演会
「『食べもの情報』ウソ・ホント」



主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-11513 広報みたか　No.1508　2013.10.6

住宅の新築・改修に伴う固定資産税の減額制度 資産税課（市役所2階28番窓口）☎内線2364
※いずれの制度も都市計画税は減額されません。

◆
対
象
家
屋

　

平
成
21
年
6
月
4
日
〜
26
年
3
月
31
日
に

新
築
し
た
認
定
長
期
優
良
住
宅（
工
事
着
手

前
に
認
定
の
届
け
出
を
し
、
法
律
規
定
に
適

合
す
る
も
の
）で
、
居
住
部
分
の
床
面
積
が

家
屋
全
体
の
2
分
の
1
以
上
あ
り
、
1
戸
当

た
り
50
㎡（
一
戸
建
て
以
外
の
貸
家
は
40
㎡
）

〜
２
８
０
㎡
の
住
宅

※
区
分
所
有
家
屋（
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
）の
場

合
は
、
専
有
部
分
と
共
用
部
分（
按
分
）の
床

面
積
を
合
計
。

◆
減
額
税
額

　

新
築
の
翌
年
度
か
ら
5
年
間（
3
階
建
て
以

上
の
中
高
層
耐
火
建
築
物
は
7
年
間
）、
居
住

部
分
に
相
当
す
る
固
定
資
産
税
額
の
2
分
の

1（
1
戸
当
た
り
１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
）

新
築
し
た
年
の
翌
年
の
1
月
31
日
ま
で

に
、
申
告
書
に
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
通
知

書
・
変
更
認
定
通
知
書
・
承
認
通
知
書
の
い

ず
れ
か
1
点
の
写
し
を
添
え
て
同
課
へ

※
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
に
つ
い
て
は
建
築

指
導
課
☎
内
線
２
８
２
４
へ
。

◆
対
象
家
屋

　

平
成
20
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所
在
し
、

居
住
部
分
の
割
合
が
家
屋
全
体
の
2
分
の
1

以
上
で
あ
る
住
宅（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

◆
対
象
改
修

　

平
成
20
年
4
月
1
日
〜
28
年
3
月
31
日
に

行
っ
た
、
窓
の
断
熱
改
修
工
事（
二
重
サ
ッ
シ

化
、
複
層
ガ
ラ
ス
化
な
ど
）ま
た
は
窓
の
断
熱

改
修
工
事
と
併
せ
て
行
う
床
・
天
井
・
壁
な

ど
の
断
熱
改
修
工
事
で
、
当
該
部
位
が
新
た

に
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
し
、
工
事
費

用
が
50
万
円
超
の
も
の（
25
年
3
月
31
日
ま
で

に
契
約
し
た
工
事
に
つ
い
て
は
30
万
円
以
上
）

◆
減
額
税
額

　

工
事
完
了
年
の
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税

の
3
分
の
1（
居
住
部
分
で
1
戸
当
た
り
１
２

０
㎡
相
当
分
ま
で
）

※
1
戸
に
つ
き
1
回
限
り
。
新
築
住
宅
や
耐

震
改
修
に
係
る
減
額
制
度
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

工
事
完
了
日
か
ら
原
則
3
カ
月
以
内
に
、
申

告
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
同
課
へ

◆
対
象
家
屋

　

平
成
19
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所
在
し
、

居
住
部
分
の
割
合
が
家
屋
全
体
の
2
分
の
1

以
上
で
、
①
65
歳
以
上
の
方
、
②
要
介
護
ま
た

は
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
③
障
が

い
の
あ
る
方
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
居

住
す
る
住
宅（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

◆
対
象
改
修

　

平
成
19
年
4
月
1
日
〜
28
年
3
月
31
日
に

行
っ
た
改
修
工
事（
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾

配
緩
和
、
浴
室
の
改
良
、
便
所
の
改
良
、
手

す
り
の
取
り
付
け
、
床
の
段
差
の
解
消
、
引

き
戸
へ
の
取
り
替
え
、床
表
面
の
滑
り
止
め
化
）

で
、
工
事
費
用
か
ら
下
記
補
助
制
度
の
補
助

金
な
ど
を
差
し
引
い
た
金
額
が
50
万
円
超
の

も
の（
25
年
3
月
31
日
ま
で
に
契
約
し
た
工
事

に
つ
い
て
は
30
万
円
以
上
）

◆
減
額
税
額

　

工
事
完
了
年
の
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税

の
3
分
の
1（
居
住
部
分
で
1
戸
当
た
り
１
０

０
㎡
相
当
分
ま
で
）

※
1
戸
に
つ
き
1
回
限
り
。
新
築
住
宅
や
耐

震
改
修
に
係
る
減
額
制
度
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

工
事
完
了
日
か
ら
原
則
3
カ
月
以
内
に
、

申
告
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
同
課
へ

◆
高
齢
者
・
身
体
障
が
い
者（
児
）の
た
め
の

住
宅
改
修
に
関
す
る
補
助
制
度（
い
ず
れ
も
改

修
前
に
要
相
談
）

◆
高
齢
者
の
住
宅
改
修

高
齢
者
支
援
課
☎
内
線
２
６
８
６

◆
身
体
障
が
い
者（
児
）の
住
宅
改
修

地
域
福
祉
課
☎
内
線
２
６
５
６

市内保育園への申込一斉受付は11月29日㈮から
平成26年4月1日からの入・転園を希望する方（25年度の入園を待機中または新年度の転

園を希望する方を含む）
※新生児の入園を希望する場合は、26年2月17日㈪までに出産予定の方（ただし実際の出
産日が2月4日㈫以降の場合は選考対象外です）。
11月29日㈮～12月5日㈭午前9時30分～午後4時（土・日曜日も受付）に、申込書など必

要書類を市役所第二庁舎242・243号会議室へ
◆平成26年度保育園入園案内（申込書セット）の配布・入手
　10月下旬より、同課、市政窓口、認可保育園、のびのびひろば、すくすくひろばで、配
布予定です。配布開始後には、みたか子育てねっと http://www.kosodate.mitaka.
ne.jp/からも入手できます。
※26年度より、認可保育所の移転・改修工事や入所定員数の変更を予定
している園があります。くわしくは入園案内をご覧ください。
◆その後の日程
希望園変更受付期間 …… 12月9日㈪・10日㈫
不足書類提出期限 ……… 12月20日㈮必着
一次内定発表 ……………  26年2月7日㈮郵送予定
二次募集受付期間 ……… 12月6日㈮～26年2月21日㈮
二次内定発表 ……………  26年3月12日㈬郵送予定

障がい児保育の受付は11月1日㈮から
　市では市立保育園全体で、0～2歳児は4人、3～5歳児は14人の障がい児保育定員を設
けており、受け入れ後は、関係機関と密接に連携を取りながら保育を行っていきます。
障がいの程度が軽・中度で、市立保育園での集団保育が可能な0～5歳のお子さん若干名
11月1日㈮～7日㈭午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）に、申込書など必

要書類を同課へ
※内定発表は26年2月7日㈮に郵送予定。
※通園可能な保育園は、市で指定します。
※障がいのある方・お子さんに関する相談・指導は北野ハピネスセンター☎0422-48-6331
で行っています。

三鷹市外の保育園の入園申し込みも、受付は三鷹市で行います
自治体によって締切日が異なりますので、必ず入園を希望する自治体の締切日を確認し、

その1週間前までに三鷹市子ども育成課へ
※申込必要書類、申込状況などくわしくは直接、申込先の自治体にご確認ください。

①平成26年4月に新1～3
年生になるお子さんで、保
護者の就労などのため下校
後（午後6時まで、延長保育
は7時まで）の保育を必要と
する児童
②現在、市内学童保育所に
在籍中で、26年4月以降も
引き続き入所を希望する児童
11月29日㈮～12月9日㈪午前9時～午後5時（土・日曜日

も受付）に、入所申込書、就労状況書、保護者の就労証明書（規
定の用紙）など必要書類を、市役所第二庁舎241号会議室へ
◆申込用紙の配布
　10月21日㈪から、同課、三鷹市社会福祉協議会（福祉会
館内）、市政窓口、市内学童保育所、市内保育園・幼稚園で
配布します。
◆育成料など
　育成料＝月額6,000円、おやつ代＝月額1,500円
※生活保護受給世帯、市民税非課税世帯などに対する減免
制度があります。

障がいのあるお子さんの入所申し込み
26年4月に新1～3年生になる障がいのあるお子さんで、

保護者の就労などのため下校後（午後6時まで、延長保育は
7時まで）の保育を必要とする児童
※現在、学童保育所に在籍中のお子さんの申込方法は、別
途お知らせします。
11月1日㈮～7日㈭午前9時～午後5時（正午～午後1時・

11月4日㉁を除く。2日㈯・3日㈷は午前9時～正午のみ受
付）に、入所申込書と保護者の就労証明書（規定の用紙）など
を同課へ
◆申込用紙の配布
　10月8日㈫から、同課、三鷹市社会福祉協議会（福祉会館
内）・北野ハピネスセンターで配布します。
※くわしくは市ホームページをご覧ください。

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732

平成
26年度

学童保育所の入所
申し込み

児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎内線2712

認
定
長
期
優
良
住
宅
の
新
築

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

省
エ
ネ
改
修

平成26年度 保育園の入園申し込み



4広報みたか　No.1508　2013.10.6※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

医療機関 住所 電話番号
●下連雀エリア
鎌田医院 下連雀1-30-12 0422-43-4621
吉祥寺通り
花岡クリニック 下連雀1-9-24 0422-47-8799

下田医院 下連雀2-18-1 0422-44-3710
村田外科医院 下連雀3-2-1 0422-44-8096

三鷹南口内科 下連雀3-7-29　
レジデンス三鷹1階 0422-43-2122

佐竹耳鼻咽喉科
気管食道内科医院 下連雀3-14-28 0422-43-3273

サンクリニック三鷹 下連雀3-15-18
大沼ビル4階 0422-44-5660

平嶺医院 下連雀3-24-7 0422-43-2838
三鷹駅前こころの
クリニック

下連雀3-27-1　
三鷹三協ビル1階B室 0422-72-5600

片平内科クリニック 下連雀3-27-12　
コアパレス常葉11 4階 0422-79-0271

三鷹痛みのクリニック 下連雀3-27-12　
コアパレス常葉11 5階 0422-79-2103

みたか中村脳神経外科
クリニック

下連雀3-27-13　
正栄ビル2階 0422-40-5070

小川クリニック
下連雀3-34-22　
ライオンズプラザ
三鷹駅前201

0422-47-4545

おごう皮ふ科クリニック
下連雀3-34-22　
ライオンズプラザ
三鷹駅前202

0422-41-1169

三木クリニック 下連雀3-37-8　
KMビル101 0422-71-7001

みたかヘルスケア
クリニック

下連雀3-38-4　
三鷹産業プラザ5階-B 0422-40-0102

むさし野さいとう
クリニック

下連雀3-43-19　
グローリオ三鷹101 0422-70-1071

サウスポイントMY
クリニック

下連雀3-43-23サウス
ポイント三鷹2・3階 0422-46-7851

かんの内科 下連雀3-44-17　
エルヴェ三鷹2階 0422-40-5022

武蔵野病院 下連雀4-8-40 0422-47-1000
角田外科消化器科医院 下連雀4-9-1 0422-45-3251
角田整形外科医院 下連雀4-9-1 0422-71-0225

医療機関 住所 電話番号
●下連雀エリア
つちや小児科 下連雀4-16-11 0422-40-1488

高松メディカルクリニック 下連雀4-16-12　
三鷹第一ビル2階 0422-70-1035

第一医院 下連雀4-17-30 0422-43-8636

たきがわクリニック 下連雀4-20-15　
新生ハイツ1階 0422-41-7777

三鷹病院 下連雀5-1-12 0422-47-0800

堀メディカルクリニック 下連雀5-3-5　
サンシティ吉祥寺1階 0422-70-5112

三鷹の森皮フ・形成
クリニック 下連雀6-2-16 0422-70-1205

くぼかわ内科医院 下連雀6-2-16　
メディカルコート吉祥寺 0422-24-7353

１７３総合内科
クリニック

下連雀6-8-50　
パークスクエア1階 0422-26-5173

篠原病院 下連雀6-13-10 0422-46-2251

みなみうら生協診療所 下連雀7-1-27　
オタリ南浦ビル1階 0422-48-4121

野村病院 下連雀8-3-6 0422-47-4848
三鷹第一クリニック 下連雀8-9-21 0422-46-4141

渡辺こどもクリニック 下連雀9-5-1　
泰成マンション1階 0422-41-1550

●上連雀エリア
小島内科クリニック 上連雀2-4-8 0422-45-1210
篠原医院 上連雀2-9-5 0422-45-1859
品沢整形外科 上連雀2-10-5 0422-47-8333
浅野クリニック 上連雀3-5-19 0422-46-5512
高山医院 上連雀4-2-29 0422-43-0700
松﨑整形外科医院 上連雀4-3-5 0422-48-3151

三鷹はなふさ皮膚科 上連雀4-3-5
松崎ビル2階 0422-72-8650

三鷹医院 上連雀4-9-8 0422-47-7775
井之頭病院 上連雀4-14-1 0422-44-5331
三鷹中央病院 上連雀5-23-10 0422-44-6161
ふれあい診療所 上連雀5-24-2 0422-79-1313
岩崎医院 上連雀6-5-5 0422-44-1535
うちはら内科クリニック 上連雀7-11-7 1階 0422-40-6180
上原医院 上連雀9-23-2 0422-43-0050
斎藤小児科医院 上連雀9-41-21 0422-43-2237

医療機関 住所 電話番号
●井口・深大寺・大沢エリア
ヨシコクリニック 井口1-22-24 0422-32-5517
あかいしクリニック 深大寺2-35-29 0422-39-5941
天文台クリニック 大沢1-17-2 0422-30-7929
長谷川病院 大沢2-20-36 0422-31-8600
奥田医院 大沢4-13-12 0422-32-8151
八幡診療所 大沢5-3-11 0422-31-8092
●井の頭・牟礼エリア
下川整形外科 井の頭1-24-14 0422-43-5933
笹本医院 井の頭1-31-22 0422-44-5802
高水クリニック 井の頭2-14-2 0422-76-1232
石井医院 井の頭2-32-37 0422-44-3090
石塚医院 井の頭2-33-23 0422-43-8225
藤林医院 井の頭3-12-15 0422-43-4322
岡庭医院 井の頭3-21-16 0422-43-8367
若林医院 井の頭4-16-10 0422-43-0526
本田医院 牟礼1-12-10 0422-43-8310
山本医院 牟礼2-11-5 0422-43-6410
牟礼の里クリニック 牟礼2-11-28 0422-43-5823
三鷹台診療所 牟礼2-14-6 0422-43-4238
林医院 牟礼5-4-19 0422-43-7113
むれクリニック 牟礼6-4-8 0422-44-1739
横内医院 牟礼6-6-14 0422-43-0910
天神前クリニック 牟礼7-1-24 0422-71-8191

しんかわ医院 牟礼7-5-14
牟礼クリニックモール2階 0422-70-5711

くりはら耳鼻咽喉科 牟礼7-6-9 0422-79-7738
●野崎・新川・中原・北野エリア
萩原医院 野崎2-11-16 0422-31-1500
野崎医院 野崎3-18-18 0422-31-8373
ゆうあいクリニック 新川4-25-18 0422-41-6611
新川クリニック 新川5-6-21 0422-43-0123

所澤クリニック 新川6-9-6
シンエイビル2階　 0422-76-6055

本橋医院 中原1-28-3 03-3307-8137
秋元医院 中原2-11-31 0422-44-1310
鈴木クリニック 中原2-12-26 0422-46-1066

いりえ内科クリニック 北野4-5-30　
キューブコート烏山101 03-5314-3577

まさ整形外科 北野4-12-17 0422-70-6670

①接種日当日、満65歳以上の市民、②60歳以上65歳未満の市民で、心臓、
じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される
程度の障がいのある方、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障がいのある方
10月15日㈫～平成26年1月31日㈮　 市内協力医療機関（下表）

※武蔵野市、調布市、杉並区、世田谷区の協力医療機関でも接種可能です（杉
並区・世田谷区で接種の場合は、総合保健センターで発行する予診票が必要）。

自己負担金2,200円（助成は1回のみ、医療機関で支払い）
※生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の方は、自己負担金
が免除されます。生活福祉課（市役所2階21番窓口）で交付する保護証明書ま
たは支援受給証明書、予診票（免除用）を協力医療機関へお持ちください。
健康保険証など年齢や住所を確認できるものを協力医療機関に持参し、所

定の予診票に必要事項を記入後、接種を受けてください。
※接種前の検温や診察の結果により、予防接種を受けられない場合があります。

接種を希望する方は、できるだけ年内に接種を済ませましょう。
高齢者のインフルエンザ予防接種が始まります

総合保健センター☎0422-46-3254

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、
　午後1時～4時30分
②休日準夜診療所（内科・小児科）
　午後6時～9時30分
③小児初期救急平日準夜間診療所
　（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分
　（受付は午後10時まで。平日のみ）
①～③はいずれも三鷹市医師会館
（野崎1-7-23）☎0422-24-8

ハイキュウキュウ
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④休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）
　☎0422-46-3234　午前10時～11時45分、午後1時～4時
⑤休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎0422-49-7766　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑥医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎0422-47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）　☎03-5272-0303　
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑦市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎0422-47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎0422-47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎0422-44-6161

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎0422-46-3254
　受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

 ☎ 0267-97-3206
 0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

そば打ち＆ほうとう作り体験ツアー
40人（最少催行人数35人）
11月13日㈬・14日㈭（1泊2日）
13,800円（昼食2回、保険料含む）

◇コース〈1日目〉午前8時30分市役所発～山梨県北杜市高根クラインガルテン（ほうと
う作り体験・昼食）～川上郷自然の村着、〈2日目〉川上郷自然の村（そば打ち体験・昼
食）～午後5時市役所着

10月6日㈰～30日㈬の午前9時～午後5時に川上郷自然の村☎0267-97-3206へ
（先着制）

星のソムリエと行く！星空観察＆観望ツアー
40人（最少催行人数35人）
11月30日㈯・12月1日㈰（1泊2日）
大人14,500円、小学生8,000円（昼食1回、保険料含む）

◇コース〈1日目〉午後1時30分市役所発～川上郷自然の村着（星空講習・観望）、〈2日
目〉川上郷自然の村発～南牧村農村文化情報交流館ベジタボール・ウィズ（プラネタリ
ウム）～午後4時市役所着

10月14日㈷～11月14日㈭の午前9時～午後5時に川上郷自然の村☎0267-97-
3206へ（先着制）

◆平成26年１月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、10月15日㈫午前8時30分から。ホームページから申込
用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。
※一般室、団体室ともに地上デジタル放送をご覧いただけます。
宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファク
ス・インターネットで
〔宿泊料金〕大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

費用を一部
公 費 負 担

10月15日㈫から
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※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

11月3日発行号
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11月17日発行号
原稿締切日10月24日（木）

いずれも午後5時まで

催し
「徒然草」元武蔵野大学教授 深
沢邦弘氏
おおむらさきの会 10月8・

22日の火曜日午後1時30分～3時
30分 東社会教育会館 当日
会場へ 正村☎0422-44-2626

切り絵─故・小堺博とその仲
間たち展
元切り紙青洞会有志の会

10月9日㈬～27日㈰午前10時30
分～午後4時 ギャラリーカフェ
ino（井の頭2-4-21） 期間中会
場へ 福島☎090-2205-4075

三人展（油彩画・水彩画）
山崎昇・尾本政二・小坂昌弘

の共催個展 10月10日㈭～14日
㈷午前11時～午後4時 芸術文
化センター 期間中会場へ 尾
本☎0422-32-0236

気楽にワークショップ（籐&つる、
羊毛、トール、粘土花、押し花）
10月10日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 sora（荒牧）☎080-

6531-7766

第41回三鷹市民歴史交流会
「楽しく三鷹の歴史談話」
三鷹の歴史研究会 10月10

日㈭午後1時30分～4時 三鷹
駅前コミュニティセンター 200
円（資料代） 矢崎 0422-
31-1451

インターネット・Eメール・年
賀状づくりなど─超初心者向
け！パソコン体験教室
JCN武蔵野三鷹 各回6人

10月12日㈯①午前10時～正午、
②午後2時～4時 同社（下連雀
8-10-16） 10月9日㈬午後5
時までに同社☎0422-76-2204（申
込多数の場合は抽選）

秋のダンスパーティー
ダンスサークル・ヴィヴァ&

コパン 10月12日㈯午後1時30
分～4時 三鷹市公会堂さんさ
ん館 700円 当日会場へ
堀江☎0422-48-7451

TISF2013 science talk 
live＠mitaka
①小さなロケット望遠鏡で宇

宙の一番星を探る＝10月12日㈯
午後5時～8時、②SPRINT-Aで
拓く極端紫外光の世界 太陽系を
探る新たな眼＝10月20日㈰午後
1時～4時 三鷹ネットワーク
大学 当日会場へ 同事務局
（小林）☎042-582-3891

秋学習会「借地問題に関して」
三鷹市借地人連絡会 10月

13日㈰午後1時～3時 三鷹駅
前コミュニティセンター 津
☎0422-47-9687 

尺八、大正琴でつづる歌謡演
歌演奏会★
講師は大正琴「かすみ草の会」主
催、師範の馬場満子さん。
塚本尺八研究会 10月13日

㈰午後1時30分～4時30分 社
会教育会館 当日会場へ 塚
本☎0422-44-6250

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 10月

15・29日の火曜日午前10時30分
～正午 牟礼地区公会堂 500
円（1回） 櫻井☎090-4212-
3307・ 0422-43-6137・
mitaka.ahaha＠gmail.com

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 10月15日㈫

午後1時30分～3時30分 社会
教育会館 700円 加藤☎
0422-45-6302

拡大写本ボランティア講習会
みたか拡大写本グループ

文字を書くことが好きな方また
はパソコン操作のできる方で、ボ
ランティアとして活動できる方
10月15日～11月5日の毎週火

曜日午後1時30分～3時30分（全
4回） みたかボランティアセンタ
ー 土屋☎・ 0422-31-5583

つるを編む講習会★
講師はラタンアートスクール講
師の福田光古さん。
ラタンの会 10月16日㈬午

前10時～正午 井口コミュニ
ティセンター 800円（材料代）

10月15日㈫までに松本☎・
0422-43-1730

シニア体操公開講座★
講師は体操指導員の小坂愛さん。
いちょうクラブ 10月16日

㈬午後1時～3時 第二体育館
杉山☎・ 0422-44-3266

ベビーマッサージのプチレッス
ン（2回コース）
nitta. 10月17・24日の木曜

日午前10時～11時 下連雀4丁
目 3,000円（2回分） 10月
11日㈮までに新田☎090-8111-
1403・ yk.nitt@gmail.com

手作りミニアルバム体験会─
小さな自分史・家族史
ルヴァンヴェール 各日4人
10月17日㈭・23日㈬午前11

時～午後0時30分 ギャラリー
カフェ「テラス」（下連雀1-14-1）
1,200円 写真4～5枚 中野
☎・ 0422-71-1785・ na-chi-
0514@u01.gate01.com（先着制）

浅羽晴二写真展「平和への祈り
─命どぅ宝」その2
10月17日㈭～22日㈫午前11時

～午後6時30分（22日は5時まで）
ぎゃれりあ飛高堂（下連雀3-

37-6） 期間中会場へ 浅羽☎

0422-48-8218

てとてと─手しごとを楽しむつ
どい─野外編（虹染め）
ヴァルドルフの森キンダーガ

ルテンなのはな園 10月18日
㈮午前10時～11時30分 井の
頭公園三角公園水道前集合
200円（茶菓子代を含む、別途
材料代が掛かります） 当日会
場へ 同園 0422-79-4598・
http://www.nanohana-en.com/

三鷹ビジネストーストマスター
ズ例会
10月18日㈮午後7時～9時

ネオシティ三鷹ビル（下連雀3-35-
1） 500円 同会（工藤）☎
0422-71-3163・ http://mbtmc.
wordpress.com/（当日参加も可）

第4回オープンスピーカーズ
ミーティング（アルコール依
存症からの回復）
AA東多摩地区むさしのグルー

プ 10月20日㈰午前10時～午
後3時30分 市民協働センター
当日会場へ AA関東甲信越

セントラルオフィス☎03-5957-
3506

第102回井の頭かんさつ会
「公園のキノコ─キノコという
生きものを知ろう」
井の頭かんさつ会 10月20

日㈰午前10時から 井の頭公園
300円 同会 http://kansatsu 
kai.net/をご覧のうえ、 kapock 
masa@jc5.so-net.ne.jp 大原☎
090-6000-1214

10月キャラキッズ「見て、ある
いて！ わくわく商店街づくり！」
キャラワークスジャパン

小・中学生 10月20日㈰午前
10時～午後4時30分 芸術文化
センター 800円 必要事項
（11面参照）・保護者の連絡先を
西岡☎・ 0422-77-9330・
info@charaworks.jp

折り紙でバラを折ってみません
か（川崎ローズから佐藤ローズ
へ）
バラの会 8人 10月21日㈪

午前9時～正午 市民恊働セン
ター 500円 石原☎・
0422-48-7972（先着制）

楽しみのある写心・鮮やかな写
真
写真展・写友四季の輝き

10月22日㈫～26日㈯午前10時～
午後6時（22日は午後1時から、26
日は3時まで） 三鷹市公会堂
さんさん館 期間中会場へ
髙間☎090-3105-1832

チュニックを作ってみません
か！★
講師は深堀知恵子さん。
洋裁手作りボランティアグ

ループ 10人 10月22日㈫午

後1時～3時 社会教育会館
1,000円 仙波☎0422-47-
2632（先着制）

アロマで尿素入りハンドクリー
ム講座
firstdrop 10月23日㈬午前9

時30分～11時30分 久我山ガー
デンヒルズ（牟礼2丁目） 1,200
円 必要事項（11面参照）を津田
smilers-fruits@parkcity.

ne.jp 津田☎080-3088-4272

「源氏物語」講読★
講師は古典研究家の貝瀬弘子さ
ん。
こむらさき会 10月23日㈬

午前10時～正午 三中地域交
流棟 天木☎0422-47-4137

やまねこの絵本読み聞かせ会
山猫写真館 10月24日㈭午

前11時から 同館（下連雀6-14-
20） 当日会場へ 同館☎0422-
57-3256

第129回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会

10月27日㈰午前9時50分集合（雨
天決行）三鷹駅南口デッキ上、
市民ガイドが持つのぼりが目
印。コースは約2時間40分。希
望者は朗読を聞きながら昼食も
当日集合場所へ こやの☎

0422-44-0981

市民文化祭ジャズコンサート
三鷹市PMSジャズオーケスト

ラ 11月2日㈯午後6時30分～9
時 芸術文化センター風のホー
ル 当日会場へ 仲川☎090-
9963-3710

やさしい心理学・NLP（神経言
語プログラム）入門─すぐに役
立つ自己成長、問題解決法
NPO法人日本人間関係心理

士協会 10人 11月9日～3月8
日の毎月第2土曜日（12月のみ12
月7日）午後1時～5時（全5回）
市民協働センターほか 会員
2,300円、一般2,700円（1回）
同法人☎・ 0422-57-6547・
jahrp-micenter@parkcity.

ne.jp

コマ撮りアニメーションワーク
ショップ
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク 10人 11月9日～23日
の毎週土曜日午後2時～5時（全3
回） 同法人（下連雀1-14-3）
2,000円（3回分） 同法人（平
岩）☎0422-47-8706

伝言板
ICU心理相談室オープンハウ
ス─ミニ講演やワークショップ
など 
10月8日㈫午後2時～5時 同

相談室 当日会場へ 同相談
室☎0422-33-3644※保育（1歳以

上）は10月7日㈪までに申込。

ホスピス緩和ケア週間「アロマセ
ラピストの資格をもつ看護師
によるアロマハンドマッサージ」
医療法人財団慈生会野村病

院 10月10日㈭・11日㈮午後1
時～3時（1人5分程度） 学びサ
ロンのむら（同病院内） 同
病院☎0422-47-4848・ 0422-
48-1550（当日参加も可、予約者
優先）

オルガン演奏会　2013年秋
国際基督教大学宗教音楽セ

ンター 10月12日㈯午後3時開
演（2時30分開場） 同大学
2,000円 当日会場へ 同セン
ター☎0422-33-3330（就学前の
お子さんは入場不可）

第11回こころとからだの健康シ
リーズ「脱法ハーブの危険性」
医療法人社団碧水会長谷川

病院 10月20日㈰午後2時～3
時30分（1時30分から受付） 三
鷹産業プラザ 当日会場へ
同病院☎0422-31-8600

野川公園「体験教室どんぐり笛
&どんぐり人形作り」
野川公園緑の愛護ボランティア

の会 各回小学生10人 10月
27日㈰①午前10時～正午、②午
後1時～3時 同園自然観察セン
ター 10月25日㈮午後5時
30分までに直接または電話で野
川公園サービスセンター☎0422-
31-6457（先着制）

しん、なか商フェスタ2013
フリーマーケット出店者募集
地域商店会5商店会 11月17

日㈰午前10時30分～午後3時30
分（小雨決行） あおやぎ公園（新
川1-11-1） 1区画（2×1.5m）500
円 10月17日㈭までに山形
☎・ 0422-48-6914

第37回朝陽学園バザーへの
物品寄付のお願い
新品の日用雑貨、学用品、贈答品、
CD・本（中古可）。市内は取りに
伺います。10月20日㈰まで受付

同園☎0422-32-6234・
0422-34-1170

月刊わがまちジャーナル
10月号地デジ11chで放送中
夢をカタチに―創作小物作家 
逸見はなさんと友人たち（仮
題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せくだ
さい。

　三鷹市公会堂さんさん館で10月6日㈰まで開催の同コンテスト作品から、投票に
より選ばれた入賞作品（最優秀賞1点、優秀賞2点）を展示します。開催中の企画展
「文学の彩り̶山本有三作品の挿絵と装幀（そうてい）」とともにお楽しみください。
10月17日㈭～12月28日㈯午前9時30分～午後5時
※休館日＝月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、その翌日と翌々日休館）
山本有三記念館
300円（20名以上の団体200円）
※中学生以下、障害者手帳持参の方とその介助者、校外
学習の高校生以下と引率教諭は無料。
同館☎0422-42-6233

中近東文化センター付属博物館 市民特別公開
　古代エジプトの木棺やカバの形をした像（ルリ
カ〈写真〉）など、中近東地域の歴史的に貴重な収
蔵品をぜひご覧ください。従来は予約制ですが、
下記期間に限り市民は予約不要・無料で鑑賞で
きます。民族衣装体験（有料）もできます。

在勤、在学を含む市民
10月23日㈬～27日㈰午前10時～午
後5時（最終入場は4時30分まで）
住所を確認できるもの

コミュニティ文化課☎内線2512
※在勤、在学を含む市民以外の方は
一般1,000円、高校生・大学生・65
歳以上500円が掛かります。

山本有三記念館スケッチコンテスト入賞作品を展示
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はたらくネット」 http://www.hataraku.
metro.tokyo.jp/へ（先着制）
ものづくり体験塾
都立多摩職業能力開発センター
34歳以下の方
①電気実験・工事＝12月9日㈪～11日

㈬、②住宅リフォーム＝12月12日㈭・13日
㈮・16日㈪
①八王子校（八王子市台町1-11-1）、②

多摩センター（昭島市東町3-6-33）
10月9日㈬～11月8日㈮に同センター

☎042-500-8700へ

三鷹市シルバー人材センターの会員
　入会希望者への事業紹介と説明。事前
に資料を配布しますのでご連絡ください。
健康で働く意欲のある、おおむね60歳

以上の市民
①10月22日㈫午後1時30分～3時30分、

②11月5・19日の火曜日午前9時～11時
（途中入場不可）
①井の頭コミュニティセンター新館、②
三鷹市シルバー人材センター
三鷹市シルバー人材センター☎0422-

48-6721・ http://www1.parkcity.ne.jp/
mitakasc/sc_kaiinnaru.htmlへ

市立山中保育園　
臨時職員（パート）
◆職種　離乳食・アレルギー食対応の補助
◆勤務時間　月・火曜日午前9時～午後
1時
◆報酬　時給1,000円、交通費支給（日額
上限840円）
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）

を持参して同園☎0422-40-7542へ（面接あ
り）
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①保育士（正職員）、②保育職
（パート）
◆資格　①昭和53年4月2日以降生まれ
の保育士（資格取得見込みも可）、②保
育士（無資格者は応相談）
◆勤務時間　①原則として月～金曜日、

週38.75時間勤務（ローテーション勤務、勤
務場所により土・日曜日、祝日勤務あり）、
②月～金曜日午後3時～7時
◆勤務場所　①同事業団が運営する保
育園・こども園、②市立南浦西保育園
◆報酬　①月額172,816円～211,680円、
諸手当・賞与、②時給950円～1,288円
◆採用予定日　①平成26年4月1日、②
随時

①同事業団☎0422-44-5211、②市
立南浦西保育園☎0422-40-7551へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。
みたか小鳥の森保育園　職員
◆職種　保育補助・雑務
◆資格　保育士
◆勤務時間　土曜日午前8時～正午また
は午後2時～6時
◆報酬　時給1,050円
電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）を

持参して同園☎0422-45-4558へ（面接あ
り）
あかね保育園　職員（パート）
◆職種　0～5歳児クラスの保育補助
◆資格　保育士（無資格者も可）
◆勤務期間　平成26年3月31日まで（更
新の場合あり。応相談）
◆勤務時間　月～金曜日午後3時～6時
（応相談）
◆報酬　有資格者＝時給1,050円、無資
格者＝時給920円、交通費支給（月額上
限9,000円）

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）
を持参して同園☎0422-49-2671へ
（社福）楽山会　職員
◆職種　①保育士、②栄養士
◆資格　①保育士（資格取得見込みも
可）、②栄養士免許
◆勤務場所　椎の実子供の家、第二椎
の実子供の家
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分（早番、遅番のローテ
ーション勤務）、②月～金曜日午前8時
～午後4時45分、いずれも週40時間勤
務、週休2日（交代で土曜日の勤務あり）
◆報酬　初任給月額187,000円から
◆採用予定日　平成26年4月1日
◆試験　10月27日㈰三鷹市立特別養護
老人ホームどんぐり山で実施

10月18日㈮までに履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを本人が持参または
郵送で「〒181-0015大沢4-8-8椎の実子

供の家」・☎0422-32-4103へ（土・日曜日
を除く午前9時～午後5時）
東京市町村総合事務組合　職員
◆応募資格　昭和62年4月2日～平成4
年4月1日に生まれた方
◆試験日　11月10日㈰
※10月23日㈬に同組合で説明会を開催。
◆募集案内の配布　10月15日㈫～29日㈫
の平日に同組合総務課（府中市新町2-77-1
東京自治会館）で配布。くわしくは同組
合ホームページ http://www.ctv-tokyo.
or.jp/をご覧ください。
同組合☎042-384-5515

暴力団関係相談週間
　暴力団からの脅し・嫌がらせなど、一
人で悩まずお電話ください。
10月6日㈰～12日㈯
三鷹警察署刑事組織犯罪対策課☎

0422-49-0110（内線3812）へ
しごとの相談窓口
　就職・キャリア設計相談、履歴書・面接
指導、年金相談、内職の相談・登録など。
10月7日㈪午前10時～午後0時30分（正
午まで受付）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
無料不動産相談会
（公社）東京都宅地建物取引業協会、三
鷹商工会
10月18日㈮午後1時～4時
三鷹商工会館（下連雀3-37-15）
当日会場へ
同協会武蔵野三鷹支部☎0422-32-4267
10月21日㈪～27日㈰は
秋の行政相談週間
◆三鷹市特設「行政相談所」
10月22日㈫午後1時～4時（3時まで受付）
市役所1階市民ホール
◆「東京一日合同行政相談所」
10月24日㈭午前10時～午後4時
新宿駅西口広場イベントコーナー

いずれも当日会場へ
※総務省・東京行政評価事務所「行政
苦情110番」☎0570-090110・ 03-5331-
1761、東京総合行政相談所（西武百貨店
池袋店7階、休業日を除く毎日受付）☎
03-3987-0229でも相談に応じます。
相談・情報センター☎内線2215
行政手続街頭無料相談会
　行政書士が行政手続き、相続、成年
後見制度などに関する相談に応じます。
東京都行政書士会武鷹支部
10月24日㈭午前10時～午後4時
市役所1階市民ホール
当日会場へ
同支部☎0422-30-5899
多摩パブリック法律事務所
無料法律相談会
　不動産、相続、離婚、成年後見、事
業者向け法務、債務整理など。
48人
10月26日㈯午前10時～午後4時（いず
れも1人30分）
同事務所（立川市曙町2-9-1菊屋ビル）
10月7日㈪以降の平日午前9時30分

～午後7時に同事務所☎042-548-2450へ
（先着制）

三鷹市環境保全審議会の傍聴
　平成24年度の環境施策に関する実績
について、ほか。
10人
10月29日㈫午後3時～5時
三鷹市公会堂さんさん館
当日会場へ
環境政策課☎内線2523
第202回東京都都市計画審議会の
傍聴
15人
10月30日㈬午後1時30分から
都庁内会議室
10月15日㈫（消印有効）までに往復はが

きで必要事項（11面参照）を「〒163-8001
東京都都市整備局都市計画課」へ（申込
多数の場合は抽選）
同課☎03-5388-3225

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

第1回杏林大学・地の拠点事業（CCRC）フォーラム
「地域社会における大学の未来像―地域の持続的発展にむけて」
100人　 11月2日㈯午後1時30分～4時（1時開場）
当日会場へ（先着制）　 杏林大学地域交流課☎042-691-8725
※くわしくは同大学ホームページ http://www.kyorin-u.ac.jp/をご覧ください。

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニアSOHO
普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える―夢ある人生―11月　★
各回20人　 ①相手を味方にするコミュニケーション（続編）―暖かな雰囲気の中で、お互

いの思いを伝え、受け入れるために（ワークショップ）＝11月6日㈬午後3時～5時、②ブラリひと
り旅のススメ―街道・宿場・札所巡りから身近な街歩きの楽しみ方＝11月20日㈬午後3時～4
時30分　 各回500円

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！4　現在の日本の数学から見た数学史Ⅱ　★
30人　 11月7日㈭午前10時～11時30分　 500円

地域福祉人財育成基礎講座 
誰でもできる地域デビュー講座―まずは簡単なことから始めてみよう！ ★
30人　 11月9日㈯午後1時30分～4時30分

三鷹ネットワーク大学企画講座
三鷹身の丈起業塾―女性のための起業講座　★ 
20人、保育若干名　 11月12・19日の火曜日午前10時30分～正午（全2回、通し受講のみ）
一般4,000円　市民3,000円　市民学生2,400円　会員2,000円

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
「宇宙」の語源と今昔―ことばの変化を探る　★★
25人　 11月16日㈯午後6時30分～8時30分　 3,000円（飲食代を含む）
10月8日㈫午前9時30分～10月29日㈫午後5時に同大学へ（申込多数の場合は抽選）

特定非営利活動法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）
三鷹ゆかりの作家たち（16）―津島美知子の作品「回想の太宰治」より ★
10人　 11月17日㈰午前10時30分～午後0時30分　 一般2,000円　市民1,600円

特に記載のないものは10月8日㈫午前9時30分から同大学へ（先着制）　
特に記載のないものは同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームペー
ジまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HP http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学
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多様な働きかたセミナー
「これからの仕事と生きかたを考える」
わくわくサポート三鷹
25人
10月16日㈬午後1時30分～4時
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
わくわくサポート三鷹☎0422-45-86

45・ 0422-45-8646へ
市民大学総合コース公開講座
在勤・在学を含む16歳以上の市民、

各回50人
①「安心・安全社会」から「つながる社

会」へ＝10月18日㈮、②井の頭公園の生
き物たちの現状と環境保全＝10月19日
㈯、いずれも午前10時～正午
社会教育会館
当日会場へ（先着制）
同館☎0422-49-2521
学習会
「上手なフライパンの使いかた」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
30人
10月23日㈬午前10時～正午
消費者活動センター
筆記用具
10月7日㈪午前9時～正午は同協議

会☎0422-41-0510、以降は同センター☎
0422-43-7874へ（先着制）
リサイクル市民工房の催し
各回8人
①しじみの形のきんちゃく作り＝10月23

日㈬、②折り紙のピエロさん作り＝10月24
日㈭、③トルコの伝統的編みもの作り＝
10月30日㈬、いずれも午後1時～3時30分
①布（20×36cm）、裏布（28×36cm）、持

ち手用リボン（1m）、裁縫道具、③6～7号
のかぎ針、はさみ
①10月15日㈫、②16日㈬、③22日㈫

（いずれも必着）までに往復はがきで必要
事項（11面参照）を「〒181-8555ごみ対策
課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
権利擁護・あんしんサポーター
養成講座
三鷹市社会福祉協議会、権利擁護セ

ンターみたか
修了後に権利擁護・あんしんサポータ

ーとして活動できる市民で全日程受講可
能な方、同センターの生活支援員、三鷹
市市民後見人の登録を希望する方、25
人
10月23日㈬・31日㈭、11月8日㈮午後1
時30分～午後4時30分（31日は5時まで）
福祉会館
10月18日㈮までに申込書（同協議会ホ

ームページ http://www.mitakashakyo.
or.jp/からダウンロード可）を直接またはフ
ァクス、郵送で 0422-71-2053・「〒181-
8555三鷹市社会福祉協議会内権利擁護
センターみたか」へ（先着制）
同センター☎0422-46-1203
40歳以上対象
面接対策セミナーと就職面接会
市、武蔵野市、ハローワーク三鷹、わ

くわくサポート三鷹
①50人
10月25日㈮①面接対策セミナー＝午前
11時～正午（10時30分から受付）、②合同
就職面接会＝午後2時～4時（1時30分か
ら受付）
三鷹産業プラザ
複数の履歴書、雇用保険受給者は雇

用保険受給資格者証
①10月7日㈪からハローワーク三鷹☎

0422-47-8617へ、②当日会場へ
生活経済課☎内線2542

※参加企業（15社程度）は約1週間前に
ハローワーク三鷹ホームページ http://
tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/mitaka.
htmlに掲載。
第13回ミニブルーム交流カフェ
「三鷹産野菜で地域ブランドづく
り！̶ 元広告代理店マンの挑戦」
　創業を目指す方のためのセミナーと情報
交換会。
多摩信用金庫、日本政策金融公庫、

㈱まちづくり三鷹
20名
10月25日㈮①セミナー＝午後5時～7時

（4時30分から受付）、②交流会＝午後7時
～8時45分
ミタカフェ（三鷹産業プラザ内）
②1,000円
10月23日㈬までに専用ホームページ
http://www.bloom-c.biz/へ（先着制）
たましん事業支援センター☎0120-778-
265、㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669
市民文化祭「講演　昭和の今昔」
10月27日㈰午前10時～正午
社会教育会館
10月7日㈪午前9時30分より芸術文化
協会☎0422-49-2521へ
同協会☎0422-49-2521または生涯学

習課☎内線3316
分譲マンション維持管理セミナー
「管理規約見直しのポイントと細則
等の作り方」
市民①70人、②6組
10月27日㈰①講演会（事前質問への回
答もあり）＝午後1時30分～3時15分、②
個別相談会＝午後3時30分～4時30分
三鷹産業プラザ
①10月25日㈮までに直接または電話

でまちづくり推進課☎内線2867へ、②と
事前質問は10月18日㈮（必着）までに所定
の用紙（同課、市政窓口で配布。市ホーム
ページからもダウンロード可）を郵送・ファ
クスで「〒181-8555まちづくり推進課」・
0422-46-4745へ（いずれも先着制）
講演会
「新しい食品表示法と消費者の役割」
三鷹市消費者活動センター運営協議会

70人
10月28日㈪午前10時～正午
消費者活動センター
筆記用具
10月7日㈪午前9時30分～正午は同

協議会☎0422-41-0510、以降は同センタ
ー☎0422-43-7874へ（先着制）
就職活動支援セミナー
わくわくサポート三鷹
24人
10月28日㈪午後1時30分～3時30分
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
わくわくサポート三鷹☎0422-45-8645

へ
介護教室
「いつまでもおいしく食べよう」
市民30人
10月30日㈬午後2時～3時30分
特別養護老人ホームみたか紫水園（新

川5-6-31）
10月25日㈮までに新川中原地域包括

支援センター☎0422-40-7204へ（平日午
前9時～午後5時、先着制）
医療安全支援講演会　知って安心
薬のお話「薬の飲み方・飲ませ方」
100人
10月30日㈬午後2時～4時30分
武蔵野スイングホール（武蔵野市境

2-14-1）
10月23日㈬までに多摩府中保健所☎

042-362-2334または申込書（同保健所ホ
ームページ http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/tamafuchu/からダウンロ
ード可）を 042-360-2144へ（先着制）
労働セミナー「法改正と就業規則
への対応のポイント」
東京都労働相談情報センター国分寺

事務所
経営者、人事労務担当者、関心のある
方、各回70人
①法改正（高年齢者雇用安定法、労働

契約法、育児・介護休業法等）の概要＝
11月27日㈬、②就業規則等の整備のポイ
ント＝11月29日㈮、いずれも午後2時30分
～4時30分
国分寺労政会館（国分寺市南町3-22-

10）
同事務所☎042-323-8511・「TOKYO

ネマニャ・ラドゥロヴィチ 
無伴奏ヴァイオリン・リサイタル　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
10月26日㈯　17：00開演
チケット発売中
会員＝S席4,500円・A席3,600円　一般＝S席5,000
円・A席4,000円
U-23席（23歳以下）＝3,000円（中学生以上の方は公演
当日に学生証または年齢が確認できるものを持参）
曲目　J.S.バッハ ： 無伴奏ヴァイオリン・パルティー
タ第2番ニ短調BWV1004、イザイ ： 無伴奏ヴァイオリ
ン・ソナタニ短調 作品27-3「バラード」　ほか

　聴き手の心を捉えて離さない、不思議な魔力を持
つラドゥロヴィチの音色をお楽しみください。

みたかジュニア・オーケストラ
（MJO）
第14回演奏会
芸術文化センター　
風のホール　全席指定
10月20日㈰　14：00開演
チケット発売中
会員＝720円　一般＝800円　
4歳～未就学児＝500円
指揮 ： 内藤佳有、管弦楽 ： MJO
曲目　ワーグナー ： ジークフリート牧歌、ベートー
ヴェン ： 交響曲第3番「英雄」

　ベートーヴェンの代表作のひとつ「英雄」を小
学4年生から高校3年生のメンバーで力を合わせ
て演奏します！

CINEMA SPECIAL
洋画の名作を、あなたに。
「アラビアのロレンス」
芸術文化センター　星のホール　
全席指定
11月9日㈯　昼夜入替制
昼の部11：00／夜の部16：00上映開始
チケット発売日
会員＝10月17日㈭　一般＝10月18日㈮
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　
学生＝800円
『アラビアのロレンス』（1962年英国／227分／カラ
ー）
※この特集は平成26年3月まで続きます。くわしく
はお問い合わせください。

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介す
る番組を放映しています！地デジ11チャン
ネルで毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
12:50～13:00／22:15～22:25

●窓口販売 10:00～19:00 
    月曜日休館（月曜が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌 日々が休館）

芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  

☎0422-
   47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

©井村重人

　平成13（2001）年10月に「三鷹の森ジブ
リ美術館」の開館を記念して、館主であ
るスタジオジブリの宮﨑駿さんが描いた
三鷹のキャラクターPoki（ポキ）のピンバ
ッジができました（写真）。ぜひお求めく
ださい。
素材 ： 銅合金、大きさ ： 長径30mm
500円（税込み）

◆販売場所
●みたか観光案内所
●市役所売店
　（本庁舎地下1階）
●㈱まちづくり三鷹
同社☎0422-40-9669

Poki（ポキ）のかわいいピンバッジが新登場！

©2001スタジオジブリ
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第656回三鷹市文化財めぐり「八
重の桜」新島襄と安中市の史跡
三鷹市文化財めぐりの会
45人
10月20日㈰午前7時市役所発～安中

教会～安政遠足の碑（日本初マラソン発
祥地）～和合の鐘（龍昌寺）～新島襄の旧
宅～武家屋敷～海雲寺（招き猫の寺）～
赤穂義士四十七士石像～市役所着（雨天
決行、一部変更の場合あり）
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
10月7日㈪午前9時30分より参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎0422-45-1374
国際基督教大学博物館 湯浅八郎
記念館見学会―献学60周年記念
展・建物に見るICUの歴史
井の頭地区住民協議会
30人
10月26日㈯午前9時30分吉祥寺駅南

口丸井正面入り口集合～正午
交通費（バス代）は各自負担
10月22日㈫までに井の頭コミュニティ

センター☎0422-44-7321へ（先着制）
第20回駅前コミュニティまつり
三鷹駅周辺住民協議会
10月26日㈯・27日㈰午前10時～午後3
時30分（27日は3時まで）
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎0422-71-0025
第13回けやき苑地域サービスデー
10月27日㈰午前10時～午後2時30分
高齢者センターけやき苑（深大寺2-29-13）
当日会場へ
同苑☎0422-34-5440

※自家用車での来場はご遠慮ください。
平和事業（横須賀軍港めぐり）
井の頭地区住民協議会
市民40人
10月29日㈫午前7時45分～午後7時30分
横須賀軍港ほか
3,800円
10月8日㈫～25日㈮に参加費を添えて井
の頭コミュニティセンター本館へ（先着制）
同センター☎0422-44-7321

水車で行う精米・製粉作業の公開
各日100人（午前40人、午後60人）

※就学前のお子さんは混雑状況により見
学できない場合があります。そばをひくの
でアレルギーのある方はご注意ください。
11月2日㈯～4日㈷午前10時～正午・午後
1時～4時（見学は30分の入れ替え制）
大沢の里水車経営農家
100円（中学生以下無料）
10月20日㈰（必着）までにはがき、電
話、ファクスまたは電子メールで必要事
項（11面参照）・人数（5人以内）・希望日時
（午前・午後を選択、第2希望まで）を「〒
181-8505生涯学習課」・☎内線3316・
0422-45-1167・ shogai@city.mitaka.
tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選のう
え、結果を10月27日㈰までに応募者全員
へ連絡）
同課☎内線3316
健康づくり体験学習会（そば打ち）
三鷹駅周辺住民協議会
市民40人
11月8日㈮午前8時三鷹駅南口発～

そば打ち体験（長野県諏訪）～八ヶ岳チー
ズケーキ工房～昇仙峡散策～三鷹駅南
口着（雨天決行）
2,500円（昼食代を含む）
10月11日㈮（必着）までに往復はがきで
必要事項（11面参照）を「〒181-0013下連雀
3-13-10三鷹駅周辺住民協議会」へ（1通に
つき2人まで。申込多数の場合は抽選）
同協議会☎0422-71-0025
介護者のつどい「白骨温泉と白樺湖
世界の影絵美術館鑑賞の旅」
在宅などで高齢の家族を介護している

市民、要介護者が亡くなられてから2年
以内の介護経験者、要介護者が老人ホ
ームに入所してから2年以内の方35人
※老人保健施設の入所、病院（療養型施
設）、長期入院などは三鷹市社会福祉協
議会で認めた場合とします。
11月19日㈫午前8時市役所発～20日

㈬午後5時30分市役所着予定（1泊2日）
5,000円（1世帯で2人目以降10,000円）
10月18日㈮までに同協議会☎0422-

79-3505へ（申込多数の場合は抽選）

平成25年度ジュニア女子
ソフトボール秋期講習会 
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会
市内在学の小学生女子①初心者、②

経験者（現在活動中のチームを含む）、い
ずれも20人程度
10月19日、11月16・30日の土曜日午前8
時50分～午後0時30分（全3回、雨天中止）
大沢総合グラウンド
グローブ、タオル、飲み物
開催日の3日前までに必要事項（11面

参照）・保護者氏名・貸しグローブ希望
者は利き手を同連盟（松野）☎・ 0422-
45-5581へ
市民健康講座
「体幹トレーニングを学ぼう」
市民30人
10月23日㈬午前10時30分～午後0時30分
井口コミュニティセンター
飲み物、タオル
10月7日㈪午前9時から直接または電

話で総合保健センター☎0422-46-3254
へ（先着制）
ダンスパーティ
三鷹市ダンススポーツ連盟
11月4日㈷午後1時30分～4時
第二体育館
500円
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）
当日会場へ
羽根田☎0422-44-1099、堀江☎0422-

48-7451
50歳以上の水泳講習会
三鷹市水泳連盟
在勤を含む50歳以上の市民20人
11月6日～27日の毎週水曜日午前11時

30分～午後1時30分（全4回）
第二体育館屋内プール
3,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、ロ

ッカー代10円（返還式）
10月29日㈫（必着）までに往復はがきで
必要事項（11面参照）を「〒181-8799三鷹
郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込多数
の場合は抽選）
丸岡☎0422-47-1346（夜間のみ）、三鷹

市体育協会☎0422-43-2500（月曜日・祝
日を除く）
パワーヨガ教室
在勤・在学を含む16歳以上の市民、

各回40人
11月7日～12月12日の毎週木曜日①午
後6時15分～7時15分、②午後7時30分～
8時30分（いずれも15分前から受付。全6回）
第一体育館
1,200円
タオル、室内履き、飲み物
10月18日㈮（必着）までに往復はがきに
必要事項（11面参照）・性別・健康上気に
なることがあれば記入し「〒181-8505スポ
ーツ振興課」へ
同課☎内線3326

生涯学習事業情報秋号（10～12月）
を配布中
　市や教育委員会、市内公共施設など
で実施する、生涯学習関連の講座やイベ
ント情報をまとめた冊子です。市ホームペ
ージで閲覧できるほか、相談・情報セン
ター、生涯学習課、図書館、社会教育
会館、市政窓口、第二体育館、コミュニ
ティセンターなどで配布中です。
生涯学習課☎内線3315

「井の頭かいぼり隊」ボランティア説明会参加者募集「井の頭かいぼり隊」ボランティア説明会参加者募集
　平成26年1月下旬に予定している井の頭池のかいぼり（水抜き）で外来魚の捕獲指導
や来園者への普及啓発活動などを行うボランティアリーダーを、野外実技を含む6日間
の講習で養成します。希望する方は、説明会にご参加ください。

井の頭恩賜公園100年実行委員会
井の頭池のかいぼりにボランティア協力

できる高校生以上の方60人程度
11月2日㈯午後2時～3時30分
井の頭自然文化園資料館
10月8日㈫～10月20日㈰に氏名・連絡先

を認定NPO法人生態工房☎・ 03-3331-
5004（平日午前10時～午後7時）・同実行
委員会ホームページ http://inokashira
park100.com/へ（先着制）
同法人☎03-3331-5004、三鷹市緑と

公園課☎内線2835

井の頭公園検定（通称：いのけん）を開催します

　今年から、3・2級に加え、新たに1級の検定が加わります。また、検定
に先立ち、「いのけん講座」も開催します。ぜひご参加ください。

井の頭公園検定実行委員会
3・2級＝400人、1級（2級取得者の

み受験可）＝200人
12月15日㈰①午前11時から、②午後
2時30分から
3・2級＝三鷹産業プラザまたは三鷹
駅前コミュニティセンター、1級＝武蔵
野商工会館
10月7日㈪～10月31日㈭

※応募方法や受験料などくわしくは井
の頭公園検定公式ホームページ
http://www.ino-ken.com/をご覧く
ださい。
同検定受付事務局☎0422-24-9797

味の素スタジアム味の素スタジアム  感謝デー感謝デー
　フリーマーケット、素敵な商品が
もらえるスタンプラリー、ステージで
のショーなどをお楽しみください。
11月4日㈷午前10時～午後4時

味の素スタジアム
当日会場へ
同イベント事務局☎03-5771-

2368（平日午前10時～午後6時）

第6回

　平成29年5月に井の頭恩賜公園が開園100年を迎えることにちなみ、まち
ぐるみで公園の100年を祝う催しです。音楽演奏やダンスのステージ、ワー
クショップ、手作りアート市、路上パフォーマンスなどをお楽しみください。

井の頭恩賜公園100年実行委員会
10月19日㈯・20日㈰午前11時～
午後4時30分（雨天中止）
同園

ワークショップなど一部有料
当日会場へ
東京都西部公園緑地事務所管

理課☎0422-47-1210

井の頭100祭を開催します井の頭100祭を開催します井の頭100祭を開催します

太宰治作品朗読会　「駈込み訴え」「女類」
 朗読は映画や舞台で活躍する俳優の宇井晴雄さん（写真）。

25人
11月9日㈯午後6時～6時50分
太宰治文字サロン
10月28日㈪までに往復はがきに必要
事項（11面参照）・参加希望人数（2人ま
で）を「〒181-0013下連雀3-16-14グラン

ジャルダン三鷹1階太
宰治文学サロン第41
回朗読会係」へ（応募
は1人1通まで。申込多
数の場合は抽選）
同サロン☎0422-26-9150

第
41
回

第
2
回 

◆いのけん講座◆
80人
3・2級講座＝11月4日㈷、

1級講座＝11月10日㈰、いず
れも午後1時～5時
武蔵野商工会館
1,000円
10月11日㈮～10月25日

㈮に必要事項（11面参照）を武
蔵野市観光機構☎0422-23-
5900・ 0422-23-5901・
kanko_office@musashino-

kanko.comへ（先着制）
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☎0422-46-3254へ（先着制）

「障がい者就労施設等からの物品等
の調達方針」を策定しました
　市では、「国等による障害者就労施設等
からの物品等の調達の推進等に関する法
律」に基づき、障がい者の自立と自己実現
を図ることのできる地域社会の実現に向
けて、経済的基盤となる就労を支援する
ため、平成25年度に行う物品および役務
の調達に際し、障がい者就労施設などか
らの調達を推進する方針を定めました。く
わしくは市ホームページをご覧ください。
地域福祉課☎内線2618
特別障害者手当などの手当額が
変わります
　国の法改正により、10月分から特別障
害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経
過措置）の金額が下記のとおり変更され
ました。11月8日㈮支給予定分から振込
金額が変わります。 
特別障害者手当 ： 26,080円
障害児福祉手当 ： 14,180円
福祉手当（経過措置） ： 14,180円 
地域福祉課☎内線2618
北野ハピネスセンターの歯科相談
心身に障がいのある方
平成26年3月までの毎月第4木曜日（10

月は第3木曜日、12月は第2木曜日）午前10
時15分～正午、10月26日、2月22日の土
曜日午後1時30分～3時
事前に同センター☎0422-48-6331へ

身体障害者手帳をお持ちの市民を
日帰り旅行にご優待
身体障害者手帳をお持ちの市民70人

（必要な場合は付添人1人を同行可）
11月12日㈫午前8時市役所発～東京

スカイツリー～中村孝明ARIAKE（昼食）
～NHKスタジオパーク～午後5時30分市
役所着予定
3,000円（付添人も同額） 
10月11日㈮（消印有効）までに、往復は

がきに必要事項（11面参照）・生年月日・
障がいの種類・等級・手帳番号・使用
器具・車いすの使用の有無・付添人の
有無と氏名および住所を記入し「〒181-
8555三鷹市社会福祉協議会」へ（申込多
数の場合は昨年度落選の方を優先後、
抽選。結果は10月25日㈮に通知）
同協議会☎0422-46-1108

12～3月生まれの方の健康診査
①若年健康診査＝16～39歳の市民、

自主グループ対象
西社会教育会館の保育サービス 
　自主グループの学習時間に満1歳～就
学前のお子さんを保育します。
社会教育会館登録団体で自主活動を

継続して行い（5人以上）、保育開始時に
満1歳以上の未就学児が3人以上いるグ
ループ、2グループまで（保育15人〈1歳児
は6人まで〉、1グループ7～8人）
11月29日～平成26年2月21日の毎週金
曜日午前10時～正午（全10回）
10月7日㈪～11日㈮午前9時30分～午
後5時に直接同館へ
※10月23日㈬に調整会議を行います。代
表者は必ず出席してください。
同館☎0422-32-8765

敬老のつどいの中止について
　9月15日の「敬老のつどい」は、大雨・洪
水警報の発令による安全確保のため中止
といたしました。また、防災無線と広報車
で行った中止の連絡が全ての方に行き渡ら
ずご迷惑をお掛けしました。来場者、関係
者の皆様に深くお詫びいたします。
高齢者支援課☎内線2625
もの忘れ相談室
　認知症や介護などの相談に応じます。
市民
月・水曜日の①午後2時から、②午後3
時から（1人30分程度）
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ
健康づくりのための体操教室
要支援・要介護認定を受けていない

①65歳以上、②75歳以上で、全回参加
できる方50人
①65歳からのしっかり筋肉トレーニング

教室＝11月7・14日の木曜日、②75歳から
の簡単らくらく体操教室＝11月8・15日の
金曜日、いずれも午前10時10分～正午（全
2回）
①新川中原コミュニティセンター、②連
雀コミュニティセンター
飲み物、タオル、室内履き、動きやす

い服装
10月7日㈪～15日㈫に直接または電話

で総合保健センター☎0422-46-3254へ（申
込多数の場合は抽選、当選者のみ通知）
高齢者肺炎球菌ワクチン接種の費
用を助成します（追加募集）
65歳以上の市民100人程度　

※過去5年以内に接種した方を除く。
平成26年1月31日㈮まで
市内協力医療機関　
自己負担額5,000円（助成金額3,000円）
11月29日㈮までに総合保健センター

②成人歯科健康診査＝40歳以上の市
民、③訪問歯科健康診査＝②で通院に
よる歯科健診を受けることが困難な、40
歳以上の在宅で寝たきりなどの状態にあ
る方と、同居の介護家族
※①のうち、三鷹市国民健康保険に加
入している30・35歳になる方、②のうち、
40・45・50・55・60・65・70歳になる方
には、市から受診票を郵送します。
平成26年3月15日㈯まで
平成26年2月28日㈮までに直接また

は電話で総合保健センター☎0422-46-
3254へ。①②は電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/
からも申し込めます
平成25年度骨粗しょう症健康診査
　1日目は骨密度測定（DXA〈デキサ〉法＝
腕のX線検査）、2日目は測定結果と医師、
保健（看護）師、管理栄養士による事後指
導。
4月1日～平成26年3月31日に満40・45・
50・55・60・65・70歳になる女性で、2日
間とも参加できる方、各コース90人（骨粗
しょう症で通院中、妊娠中の方を除く）
①Cコース＝11月18日㈪午後1時～3時・

29日㈮午後1時30分～3時、②Dコース＝
平成26年1月15日㈬午後1時～3時・29日
㈬午後1時30分～3時
※いずれも1日目の時間は後日通知。
総合保健センター
①10月18日㈮、②12月13日㈮（いずれも
消印有効）までに、直接またははがきに必
要事項（11面参照）・生年月日を記入し「〒
181-0004新川6-35-28総合保健センター」
へ。電子申請サービス https://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/での申し込み
も可（申込多数の場合は抽選）
同センター☎0422-46-3254

星と風のカフェ
「深まる秋の、きのこフェア」
　きのこをモチーフにした市内福祉施設
の自主製品を販売します。
10月31日㈭までの火～土曜日午前11時
～午後7時
期間中同店へ
同店（下連雀3-8-13）☎0422-44-2255
地域安全市民のつどい
　10月11日㈮～20日㈰の全国地域安全
運動に先立って開催します。
三鷹警察署、三鷹防犯協会、市
10月8日㈫午後2時～4時30分
三鷹市公会堂光のホール
当日会場へ
◆プログラム　第一部＝式典、第二部＝
アトラクション（劇団「夜想会」による振り込
め詐欺の対処法を学ぶ寸劇、三代沙也

可歌謡ショーなど）
安全安心課☎内線2551
三鷹市シルバー人材センターの催し
①シルバー作品展＝10月11日㈮～14日

㈷午前10時～午後5時（11日は午後1時か
ら、14日は3時まで）、②しごと展＝10月16
日㈬～21日㈪午前8時30分～午後5時（19
日㈯・20日㈰を除く）
①同センター、②市役所1階市民ホール
期間中会場へ
同センター☎0422-48-6721
介護者談話室
市内在住の介護者、介護経験者
10月11日㈮午後2時～3時30分
C-Café（三鷹市公会堂さんさん館内）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎0422-79-3505
第19回おとなが楽しむおはなし会
三鷹市文庫連絡会、わたげの会、三

鷹市立図書館
100人
10月18日㈮午後7時～8時30分（6時30分
開場）
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
西部図書館☎0422-33-1311（当日は三

鷹駅前図書館☎0422-71-0035）
※小さいお子さんの来場はご遠慮ください。
第25回井の頭コミュニティまつり
井の頭地区住民協議会
10月19日㈯・20日㈰午前10時～午後4
時（20日は3時まで）
井の頭コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎0422-44-7321
第29回連雀コミュニティまつり
連雀地区住民協議会
10月19日㈯・20日㈰午前10時～午後3
時30分（20日は3時まで）
連雀コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎0422-45-5100
第18回調布飛行場まつり
　小型飛行機の展示、郷土芸能の披露、
地元市・島しょの特産品即売会など。
10月20日㈰午前10時～午後4時（荒天

中止）
調布飛行場
当日会場へ

※①体験搭乗（小学3年生以上、1枚で
1人）と②管制塔見学（1枚で5人まで）は、
10月12日㈯（必着）までに往復はがきで必
要事項（11面参照）、②は全員の氏名・年
齢を「〒182-0032調布市西町290-3調布
飛行場管理事務所内調布飛行場まつり
実行委員会　体験搭乗係または管制塔
見学係」へ（申込多数の場合は抽選）
同委員会事務局☎044-955-8433（平日
午前10時～午後5時）
※駐車場はありません。公共交通機関で
お越しください。
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平成26年度　小学校入学予定の
外国籍児童の就学のご案内
平成19年4月2日～20年4月1日生まれの

日本国籍を持っていない市内在住のお子
さんで、26年4月1日から市立小学校への
入学を希望する方
お子さんの在留カードまたはパスポート

など、氏名、生年月日、性別、住所が確
認できるものを持参し学務課（教育センタ
ー1階）へ（窓口で「外国人就学申請書」に
記入）
同課☎内線3234
東児童館の催し（10月）
◆乳幼児親子ひろば
◇わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
7日㈪、8日㈫、11日㈮、15日㈫、18日
㈮午前10時～午後2時
◇ひよこランド
0・1歳のお子さん
9・16日の水曜日午前10時～午後1時

※16日は助産師の相談もあります。
◇親子の自由遊びひろば
0歳～就学前のお子さん
10日㈭午前10時～午後2時
◇お父さんもいっしょわくわくランド
0歳～就学前のお子さん（母親だけの参
加も可）
12日㈯午前10時～11時30分
いずれも当日会場へ
◆定例行事
①水曜文庫のおはなし会「おつきさまと

あそんだよる」＝9日㈬午後3時30分～4時、
②おはなしの木によるおはなし会「ろくべ
えまってろよ」＝16日㈬午後3時30分～4
時、③作ってあそぼう「スライム」＝25日㈮
午後2時30分～4時30分
いずれも当日会場へ

※このほか、パソコン、江戸小話カード、
将棋、トランポリン、昔遊び、折り紙、囲
碁の定例行事もあります。くわしくは、同
館で配布する「じどうかんだより」や市ホー
ムページをご覧ください。
◆個人参加のバンドの日（ギター・ベー
ス・ドラム）
中・高生または同年代の方
6・20日の日曜日午後1時～4時
同館☎0422-44-2150へ
◆おもちゃの病院
9日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
◆おばけやしきクラブ
　11月6日㈬に開催する「おばけやしき」の
準備を行います。
小学2～6年生20人
16日～30日の毎週水曜日午後3時15分～
4時45分、11月6日午後2時45分～4時45分
直接または電話で同館☎0422-44-2150
へ（先着制）
◆料理の日「おにまんじゅう作り」
①3歳以上の未就学児と親10組、②小

学生20人
23日㈬①午後1時30分～3時、②午後3

時～4時30分
16日㈬午前9時から直接または電話で

同館☎0422-44-2150へ（先着制）
◆ママヨガ講座
1歳未満のお子さんと母親20組
25日㈮午後1時30分～2時30分
タオル、動きやすい服装
25日午前9時から直接または電話で同
館☎0422-44-2150へ（先着制）
同館☎0422-44-2150
むらさき子どもひろばの催し（10月）
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①②④⑥0歳～就学前のお子さん、③

0歳～就学前のお子さんと親15組、⑤0歳

～1歳6カ月のお子さんと母親15組
①手形スタンプ＝7日㈪・8日㈫午前11

時～11時30分、②変身！スペシャルバー
スデー＝10日㈭・11日㈮午前11時20分～
11時30分（10時30分まで受付）、③ミニ運
動会＝12日㈯午前10時30分～正午、④
にこにこキッズ＝16日㈬午前10時45分～
正午、⑤mamaカフェ＝24日㈭午前10時
30分～11時30分、⑥リトミックの日＝25日
㈮午前11時～11時30分
④のみ牟礼コミュニティセンター
①タオル、汚れてもよい服装、⑤タオル
当日会場へ（③⑤は直接または電話で

同ひろば☎0422-49-5500へ）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①スポーツの日＝10日～31日の毎週木

曜日午後3時30分～5時、②一輪車教室
＝7日㈪午後3時30分～4時30分（3時15分
から受付、雨天中止）、③ミニ運動会＝
24日㈭午後3時30分～4時30分（3時15分
から受付）
①③飲み物、タオル、帽子、運動靴、

動きやすい服装、②飲み物、タオル、あ
れば一輪車
当日会場へ
同ひろば☎0422-49-5500
星と森と絵本の家　絵本リレー
（10月）
①絵本リレーぷらす「そら」＝9日、②絵

本リレー＝16日、いずれも水曜日午後3時
30分から
当日会場へ
同施設☎0422-39-3401

「一日プレイパーク」を開催します
10月13日㈰午前10時～午後3時（雨天中
止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※運営ボランティアを募集中です。くわし
くは同課へお問い合わせください。
西児童館　乳幼児のあそびひろば
（10月）
◆ちびっこの日スペシャル「わらべうたで
あそぼう」
17日㈭午前11時～11時30分
◆ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◆サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分～正午
いずれも当日会場へ
同館☎0422-31-6039
すくすくひろばの催し
◆生きいき子育てenjoy法　
1歳6カ月～3歳のお子さんの親で、初

めて受講する市民20人
10月22日㈫午後1時30分～3時
10月8日㈫午前10時から直接または電
話で同ひろば☎0422-45-7710へ
◆料理講習会「野菜をおいしく食べよう」 
市内在住の1～3歳のお子さんの保護

者15人
10月24日㈭午後2時～4時（1時50分から
受付）
新川中原コミュニティセンター
10月10日㈭午前10時から直接または電
話で同ひろば☎0422-45-7710へ（先着制）
◆ベビーヨガ
①6～9カ月のお子さんと親、②3～5カ

月のお子さんと親でいずれも初めて受講
する方各15組
10月30日㈬①午前10時30分～11時30
分、②午後1時30分～2時30分
バスタオル
10月16日㈬午前10時から直接または電
話で同ひろば☎0422-45-7710へ（先着制）
◆ママとおばあちゃまの子育て講座
妊婦と妊婦の母親10組

2433
※本庁舎南側スロープ下の地下1階警備
室側からお入りください。
※市職員と偽った電話や訪問が発生して
います。職員は訪問時に顔写真付きの「徴
税吏員証」を携帯しています。不審な場
合はご連絡ください。
私道非課税の申告
　平成26年1月1日現在で次の条件を全
て満たす私道は、申告によって26年度以
降の固定資産税・都市計画税が非課税
扱いになります。 
◆対象
①幅員が1.8m以上であること。
②起点、終点が公道に接続していること、
またはそれに準じるもの。なお、行き止ま
りの私道であっても当該道路のみによっ
て接道している建築物が2戸以上存在す
る場合は対象となります。
③使用上の制約を設けず、広く不特定多
数の方が利用していること。
④道路の形態が整い、道路敷地が明確
であること。
⑤求積図（土地の面積を測量した図面）など
によって私道部分が特定されているもの。 

平成26年1月31日㈮までに資産税課
（市役所2階28番窓口）☎内線2366へ
※すでに非課税扱いを受けている私道に
ついては、申告の必要はありません。

医療費を返還いただく場合
　転出やほかの健康保険に加入し、三
鷹市国民健康保険の資格を失った後に
市の保険証で受診した場合は、三鷹市
国民健康保険が負担した保険給付額（医
療費総額の7～9割）を返還していただき
ます（不当利得の返還請求）。返還請求
通知書に同封の納入通知書兼領収書を
金融機関に提出し、お支払いください。
保険課☎内線2386

児童手当・児童育成手当を
振り込みます
　10月10日㈭に6～9月分の児童手当・児童
育成手当を指定預金口座に振り込みます。
※それぞれの手当は対象者が異なります。
くわしくは「みたか子育てねっと」 http://
www.kosodate.mitaka.ne.jp/をご覧くださ
い。
※利用金融機関によっては、入金が遅れ
る場合があります。 
子育て支援課☎内線2752
児童扶養手当・特別児童扶養手当
を受給している方へ
　10月分からの手当額が下記のとおり変
更されます。児童扶養手当受給者の方に
は、後日個別の手当額をお知らせします。
手当額は12月の支給から変更されます。
◆児童扶養手当（月額）
41,430円～9,780円→41,140円～9,710円
◆特別児童扶養手当（月額）
1級＝50,400円→50,050円
2級＝33,570円→33,330円
子育て支援課☎内線2751
就学時健康診断通知書を
発送しました
　内容を確認し、必ず受診してください。 
平成26年4月に小学校に入学するお子

さん（平成19年4月2日～20年4月1日生まれ）
学務課☎内線3236

11月1日㈮午前10時30分～正午
バスタオル
10月18日㈮午前10時から直接または電
話で同ひろば☎0422-45-7710へ（先着制）
同ひろば☎0422-45-7710
家庭教育学級
　講師は①花まる学習会野外体験部長
の箕浦健治さん、②五小副校長の福島
健明さん、③まっく体操クラブ代表の向
井忠義さん、④北野小校長の仲光秀城
さん、⑤六小校長の山下裕子さん。
市教育委員会、①羽沢小、同校PTA、

②五小、同校PTA、③七小、同校PTA、
④北野小、同校PTA、⑤六小、同校PTA
①「生きる力　もめごとはこやし」＝10月

24日㈭午前10時～正午、②「国境を越え、
文化を越えて」＝10月25日㈮午前10時30
分～正午、③「子どもの能力を引き出す
育てかた、伸ばしかた」＝10月26日㈯午後
2時～3時30分、④「子どもを育てる喜び
－共に過ごし、共に考える時間を大切に
して」＝10月31日㈭午前10時～正午、⑤
「家族との絆を深める　山下校長先生流
コミュニケーション術」＝11月2日㈯午前10
時～11時30分
①羽沢小視聴覚室、②五小、③七小

体育館、④北野小、⑤六小ふじみ校舎
プレイルーム
室内履き、下足入れ
生涯学習課☎内線3316へ

幼児2人同乗用自転車レンタルを
追加募集します
11月1日現在、次の条件を満たす方。①
市内在住で1～6歳未満のお子さんを2人
以上養育している。②自転車の適正な保
管場所を確保できる。③自転車講習会の
受講が可能（すでに受講した方は不要）
◆貸出自転車　ブリヂストン社製3段ギア
付き、17台（予定）
◆利用開始日　11月1日㈮
◆利用料金・期間　1,000円（1カ月単位）
◆申請書・案内書　道路交通課（市役所
5階）、市政窓口、㈱まちづくり三鷹で配布。
10月6日㈰～15日㈫（消印有効）に「〒
181-8555道路交通課」へ（申込多数の場合
は抽選。結果は10月21日㈪以降に通知）
◆自転車安全講習会
10月28日㈪午前10時30分～11時30分
三鷹産業プラザ

※10月11日㈮午後7時～8時の受講も可。
同課☎内線2883
こども押し花講座
市内在住で全回参加できる小学生20

人
11月9・16日の土曜日午後2時～4時（全
2回）
社会教育会館
花・葉5つ程度（あまり厚みのないも

の）、カッターナイフ、はさみ、筆記用具、
必要な人はエプロン

10月7日㈪～11日㈮午前9時30分～
午後5時に直接または電話・インターネット
で同館☎0422-49-2521・ http://www.
pf489.com/mitaka/webkm/（生涯学習シ
ステム）へ（申込多数の場合は抽選、当選
者のみ10月17日㈭以降に通知）
子育て応援講座 
1～3歳のお子さん（第1子）の親で全回
参加できる方14人
11月14日～平成26年2月27日の原則毎
週木曜日午前10時～正午（全14回）
西社会教育会館
500円（おやつ代）
10月7日㈪～11日㈮午前9時30分～

午前5時に直接または電話・インターネ
ットで同館☎0422-32-8765・ http://
www.pf489.com/mitaka/webkm/（生涯学
習システム）へ（申込多数の場合は抽選）
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◆生産農家
［牟礼1丁目］小林昭☎0422-45-5000、高
橋七郎☎0422-44-8481
［北野3丁目］岡田助一☎0422-44-4051
［新川6丁目］藤原寿行☎0422-71-3268
［井口3丁目］山本正和☎0422-32-1774
［野崎1丁目］吉野友啓☎0422-43-7670
［野崎4丁目］宍戸福左右☎0422-31-3714
※JA東京むさし三鷹緑化センター☎0422-
48-7482でも販売します。 
生活経済課☎内線3063
マイバッグキャンペーン
　10月は「環境にやさしい買い物キャン
ペーン」月間です。レジ袋のさらなる削減
のため、三鷹駅南口と市内のリサイクル
協力店で啓発ティッシュを配布します。 

10月24日㈭午後5時～6時＝三鷹駅
南口、28日㈪・29日㈫の午後5時～6時＝
市内のリサイクル協力店
◆キャンペーンのボランティア募集
10月21日㈪までに必要事項（上記参

照）・学生の場合は学校名をごみ対策課
☎内線2536・ 0422-47-5196・ gomi@
city.mitaka.tokyo.jpへ
10月11日㈮～17日㈭は違反建築
防止週間
　建築物の新築・増築・改築時に必要

ず、住民登録・印鑑登録などができなく
なることがありますのでご注意ください。 

市民課（市役所1階2番窓口）☎内線
2324へ
「油・断・快適！下水道̶下水道に
油を流さないで！」キャンペーン実
施中
　下水道に油を流すと下水道管の中で
固まり、詰まりや悪臭の原因となります。鍋
や食器の油汚れは、洗う前に拭き取りま
しょう。 
水再生課☎内線2872、東京都下水道

局流域下水道本部☎042-527-4828
中小企業退職金共済制度を
ご利用ください
　中小企業で働く従業員のための外部
積立型の国の退職金制度です。新規加
入の事業主に対して、加入4カ月目から1
年間、掛け金月額の2分の1（従業員ごと
に上限5,000円）を国が助成します。 

中小企業退職金共済事業本部☎
03-6907-1234・ http://chutaikyo.taisyo
kukin.go.jp/へ

10月31日㈭は市民税・都民税
（第3期）の納期です
　未納のままにすると延滞金が加算され
ます。納期内の納付が困難な場合は、納
税課（市役所2階25番窓口）へご相談くだ
さい。納税には、便利な口座振替のほか、
コンビニエンスストアやペイジーマーク付
きATMも利用できます。
同課☎内線2433（納税相談）・内線

2417（口座振替）
臨時納税相談窓口・電話相談を
開設します
10月17日㈭～27日㈰の平日午後5時～7時
30分、土・日曜日午前9時～午後4時30分
◆相談・当日納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴
収）、固定資産税（償却資産分含む）・都
市計画税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料
納税課（市役所2階25番窓口）☎内線

な確認申請をしないまま工事を行い、違
反建築物となった場合、建築主に是正義
務が生じ、是正措置に多くの時間と費用
が掛かります。工事の際は、事前に建築
指導課（第二庁舎1階）へご相談ください。 
同課☎内線2826
宝くじ助成金で井の頭コミュニティ
センターの備品を購入
　井の頭地区住民協議会（井の頭コミュニ
ティセンター）は㈶自治総合センターの平成
25年度コミュニティ助成事業による宝くじ
の助成金を活用し、会議用テーブル、会
議用いす、いす用台車、有孔ボード、プ
ロジェクター、プロジェクター台座、ワイヤ
レスマイク、46型テレビ、テレビ台、包丁
まな板殺菌庫を購入しました。
コミュニティ文化課☎2517
地球温暖化防止、緑化推進などの
環境活動に助成します
◆対象事業　市内を活動拠点とする非
営利団体が実施する環境活動事業で、4
月1日～平成26年3月31日に実施する事業
（事業終了後でも申請可）
◆助成金額　事業の経費の2分の1（上限
10万円）
環境政策課☎内線2523
太陽熱利用システムの設置に
助成します
　自ら使用するために市内で新たに太陽
熱利用システムを設置した方に、設置費
の一部を助成します。
◆対象設備　強制循環式ソーラーシステ
ム、自然循環式太陽熱温水器（いずれも
（一財）ベターリビングの優良住宅部品〈BL
部品〉認定を受け、給湯を行うもの）
※設置後6カ月を経過した設備、中古品
の設備、転売を目的とする設備の設置は、
対象となりません。
◆助成金額　強制循環式ソーラーシステム
＝5万円、自然循環式太陽熱温水器＝2
万円
環境政策課☎内線2523
住居表示の届け出をお願いします
　新築や建て替え、出入り口を変更した
ときは住居表示新築届出が、共同住宅な
ど建物の名称を変更したときは物件名称
変更届出が必要です。届け出がないと、
住居表示や正しい住所の方書きがつか

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

１.行事・事業名（希望日・コー
ス・回）

２.郵便番号・住所
３.氏名（ふりがな）
４.年齢（学年）
５.連絡先（電話番号・ ファク
ス番号、メールアドレス）

６.そのほか必要事項（保育希
望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
対象・定員
日時・期間
場所・会場
費用

   （記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり

●一般寄付
三鷹商工会女性部 37,950円
大創建設㈱ 16,900円
東京土建一般労働組合
三鷹支部中原分会 13,200円
同組合三鷹支部井の頭分会 13,000円
同組合三鷹支部北野分会 11,700円
同組合三鷹支部上連雀分会 9,800円
同組合三鷹支部深大寺分会 7,600円
同組合三鷹支部牟礼分会 5,000円
同組合三鷹支部大沢分会 3,850円
ことぶき商栄会 5,764円
清水　孝祐 5,000円
根道　一男 2,000円
田島　穆（2件） 1,796円
永山　敬子 1,796円
高齢者専門宅配弁当あゆむ弁当
三鷹・調布・杉並店 1,621円

廣田　一男 1,000円
吉田　協子 898円
谷口　哲 300円
匿名（3件） 42,400円

●一円玉硬貨募金
牟礼　明 7,635円
四ツ葉ときわクラブ 3,166円
堀合友の会 1,281円
介護タクシー大地 643円
上二親交クラブ 582円
三鷹市赤十字奉仕団 496円
友和ときわ会 214円

●ボランティア基金
匿名　 898円

三鷹市社会福祉協議会への寄付（8月分）

（敬称略）
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）

◇
対
象　
自
転
車
、
原
動
機
付
自
転
車（
50
㏄
以
下
。
井
の

頭
公
園
駅
周
辺
を
除
く
） 

同
社
☎
０
４
２
２-

40-

９
６
６
９
・

０
４
２
２-

40-

９
７
５
０

◆
自
転
車
安
全
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

受
講
者
に
は
三
鷹
市
自
転
車
安
全
運
転
証
の
交
付
と
定

期
利
用
駐
輪
場
の
優
先
権
が
与
え
ら
れ
ま
す
。 

中
学
生
以
上
の
方（
お
子
さ
ん
の
同
伴
可
）

①
10
月
11
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
、
②
11
月
17
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
、
③
12
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ

筆
記
用
具
、
顔
写
真
入
り
の
自
転
車
安
全
運
転
証
を
希

望
す
る
方
は
縦
３
×
横
２
・
５
㎝
の
写
真
、
更
新
受
講
者
は

自
転
車
安
全
運
転
証

当
日
会
場
へ（
先
着
制
）

　

10
月
22
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
都
内
全
域
で
実
施
し
ま
す
。

定
期
・
一
時
利
用
駐
輪
場
や
買
い
物
駐
輪
場
な
ど
、
利
用
形

態
に
応
じ
た
駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

◇
自
転
車
を
放
置
す
る
と

・
街
の
美
観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
身
体
の
不
自
由
な

方
や
高
齢
の
方
な
ど
、
歩
行
者
が
歩
き
に
く
く
な
り
危

険
で
す
。

・
安
全
で
ス
ム
ー
ズ
な
車
の
通
行
が
で
き
な
く
な
り
交
通
渋

滞
を
招
き
ま
す
。

・
災
害
時
の
避
難
や
、
消
防
車
の
消
火
・
救
急
活
動
を
妨

げ
ま
す
。 

◇
放
置
自
転
車
な
ど
は
撤
去
し
ま
す

　

放
置
禁
止
区
域
内
の
歩
道
・
車
道
な
ど
に
放
置
し
て
い

る
自
転
車
や
50
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車（
原
付
バ
イ
ク
）

は
撤
去
し
ま
す
。
撤
去
し
た
自
転
車
・
原
付
バ
イ
ク
は
、
三

鷹
市
自
転
車
等
保
管
場
所（
野
崎
３-

２-

３
）で
保
管
し
、

返
還
の
際
に
は
撤
去
料（
自
転
車
2
5
0
0
円
、
原
付
バ
イ

ク
4
0
0
0
円
）を
徴
収
し
ま
す
。

駐
輪
場
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す道路

交
通
課
☎
内
線
２
８
８
３

駅
前
放
置
自
転
車

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

道
路
交
通
課
☎
内
線
２
８
８
３

住民票などのコンビニ交付停止の
お知らせ
　システムメンテナンスのため、コンビニ
エンスストア（セブン-イレブン、ローソン、
サークルKサンクス）での住民票の写し・印
鑑登録証明書などの交付を一時停止しま
す。市内の自動交付機は使用できます。 
◆停止日時　
10月9日㈬・19日㈯の午前6時30分～午後
11時
※メンテナンスの状況により、停止時間を
変更する場合があります。 
市民課☎内線2326
女と男の生き方を考える情報誌
「コーヒー入れて！」57号配布中
　今号のテーマは「『疑り深い私』のスス
メ」。市の関連施設などで配布中です。 
企画経営課☎内線2115

「三鷹産ぎんなん」生産農家の
庭先販売が始まります
　品種や生産量、販売期間・時間は、
生産農家へお問い合わせください。
10月上旬～平成26年1月下旬 



主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

広報
No.1508  平成25年   2013.10.6

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生
紙を使用しています

人口と世帯　平成25年10月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：180,372人（144人増 ） 男：88,585人（118人増 ）／女：91,787人（26人増 ）
世帯：89,610世帯（130世帯増 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

開館20周年　三鷹市美術ギャラリー／みたか太陽系ウォーク5周年キックオフ・セレモニー

「みる·みる·三鷹」JCN武蔵野三鷹チャンネル（地デジ11チャンネル）
第413回（10月6日～19日）

放送時間／月～金曜日 8：30 12：30 19：30 22：00
土・日曜日 8：30 12：30 18：30 22：00

いずれも当日会場へ
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-31-2671

※駐車場はありません。自家用車での来場はご遠慮ください。
※内容は変更する場合があります。

第19回牟礼の里公園秋まつり
　牟礼ばやし、和太鼓の演奏、フラダン
ス、野菜即売、各種模擬店、風船配付、
バルーンアート、ビンゴゲームなど。
牟礼の里公園秋まつり実行委員会
10月20日㈰午前10時～午後1時ごろ

（小雨決行）
牟礼の里公園

第18回丸池わくわくまつり
　新川ばやし、餅つき、バナナのたたき
売り、バルーンアート、五中吹奏楽部演
奏、ドジョウつかみ、各種模擬店など。
丸池の里わくわく村
10月27日㈰午前10時～午後2時ごろ

（小雨決行）
新川丸池公園、勝淵神社境内、はらっ

ぱ公園ほか

第18回大沢の里秋まつり
　三鷹ばやし、ミニ新幹線、ゲームコー
ナー、各種模擬店、七中吹奏楽部演奏、
大沢台小演奏、羽沢小演奏、バルーンア
ート、大抽選会など。
大沢の里秋まつり実行委員会
11月3日㈷午前11時～午後2時ごろ

（小雨決行）
七中校庭

三鷹の秋を彩る風物詩

秋の植物観察会
　町田市小野路の多摩丘陵を散策し、植物について
解説を聞きながら観察します。講師は植物研究家の
西田尚道（にしだ・なおみち）さん。
30人
10月22日㈫午前9時15分～午後3時（雨天中止）
京王多摩センター駅中央口改札前集合
弁当、飲み物、敷物、ルーペ、筆記用具、雨具
10月7日㈪～18日㈮にNPO法人花と緑のまち三

鷹創造協会☎0422-31-2671へ（先着制）

花が好きな人、緑が好きな人、一緒に活動しませんか?
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会
　同協会では、協会の趣旨に賛同いただける会員を随時募集しています。
あなたも協会の講座や活動に参加して植物の知識や育て方を楽しく学び、自宅や地域で
役立ててみませんか。花と緑を育む喜びをみなさんの暮らしの中に取り入れていただく
ことが、「花と緑のまち三鷹」を形づくる大きな力となります。
会員の種別と会費

※いずれの会員
も、協会主催講
座の割引やパソ
コンの無料利用
などの特典があ
ります。
※年会費は4月～
翌年3月を1期間
とし、年度途中で
入会する場合は
月割（入会月を含
む）となることが
あります。

所定の申込用紙（同協会で配付のほかホームページ http://hanakyokai.or.jp/からも
入手可）を直接または郵送・ファクスで同協会「〒181-0014野崎3-12-14NPO法人花と緑の
まち三鷹創造協会」・ 0422ｰ31ｰ2674へ
※申込書の確認後、会員承認書および年会費納付のご案内を差し上げます。
同協会☎0422-31-2671

会員
募集中

種別 内容 年会費

正会員
総会の議決権を有する会員で多様な協働の取
り組みのための資材資金、高度な技術や情報
などの提供ができる個人・団体

10,000円

花と緑の
サポート会員

具体的な事業について企画や運営・作業を担
う個人・団体 3,000円

賛助会員 同協会を資金面で支える個人・団体 3,000円
（一口以上）

協力会員 具体的な事業について作業を担う個人・団体 1,000円

10月は都市緑化月間   花と緑に親しみましょう
子子どももどもも大人大人もも一緒一緒にに盛盛りり上上がろう!がろう!

ふれあいの里 三大秋まつり

◆第68回国民体育大会正式競技　アーチェリー（全種別）
①決勝ラウンド（1回戦～準決勝）＝10月6日㈰午前9時から

②決勝ラウンド（3位決定戦～決勝）＝10月7日㈪午前9時から（いずれも雨天決行）
◆デモンストレーションとしてのスポーツ行事　パドルテニス
10月6日㈰午前9時30分から

◆第13回全国障害者スポーツ大会　アーチェリー
10月13日㈰午前10時から（雨天決行）

アーチェリー＝大沢総合グラウンド、パドルテニス＝大成高
等学校アリーナまい進（上連雀6-7-5）、第一体育館、一中体育館
国体推進室☎内線3341

※来場時は公共交通機関をご利用ください。

　「三鷹・星と宇宙の日」の一環として、星と森と絵本の家フレンズやジュ
ニアスタッフのお楽しみコーナー、星と風のカフェの喫茶コーナー、ク
ラフト工作、模擬店、街頭紙芝居などを開催します。また、絵本のテー
マ展示「見る・知る・感じる絵本展『ほしと星座』」もご覧いただけます。 
10月19日㈯午前11時～午後4時（施設は午前10時～午後5時開館）
当日会場へ

※入退場は国立天文台正門をご利用ください（北門・駐車場は閉鎖）。
同施設☎0422-39-3401

※10月18日㈮午前10時～午後2時は準備のため閉館。

スポーツ祭東京2013

星と森と絵本の家　秋まつり2013
むかしなつかし  ほのぼの宇

ス ペ ー ス

宙

ただいま開催中！
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第7回三鷹市健康づくり
ウォーキング大会

　井の頭恩賜公園西園を目指して、7つの地区ごとに設定した5～6kmのコ
ースを歩きます。
◆集合場所・集合時間（問い合わせ先〈各地区コミュニティセンター〉）
大沢地区＝三鷹駅南口・午前9時30分（☎0422-32-6986）
東部地区＝牟礼コミュニティセンター・午前9時（☎0422-49-3441）
西部地区＝三鷹駅南口・午前10時20分（☎0422-32-7141）
井の頭地区＝井の頭コミュニティセンター・午前9時（☎0422-44-7321）
新川中原地区＝新川中原コミュニティセンター・午前8時30分

（☎0422-49-6568）
連雀地区＝連雀コミュニティセンター・午前9時20分（☎0422-45-5100）
三鷹駅周辺地区＝総合保健センター・午前9時30分（☎0422-71-0025）
◆ゴール地点・井の頭恩賜公園西園のイベント
◇午前10時30分から……各自で健康コーナーへ。スポーツや健康・栄養の

ブースを開設。
◇午前11時30分から……ウオーキング後の体に合う体操・ストレッチを実

施。終了後はおいしい豚汁をどうぞ。
おにぎり、飲み物、箸、豚汁用容器（お椀など）、敷物
11月5日㈫までに直接各地区コミュニティセンターへ

※小学生は保護者同伴。中・高生は保護者が申し込めば
当日同伴無しでも参加できます。
※当日参加の方は、午前10時30分～11時30分に直接井
の頭恩賜公園西園へ。
※雨天で開催の判断に迷う場合は、当日午前7時30分～
8時に健康推進課☎内線2691へお問い合わせください。

健康推進課☎内線2691

マスコットキャラクター
「ゆりーと」

11月10日㈰
（雨天中止） 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


