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多様な働きかたセミナー
「これからの仕事と生きかたを考える」
わくわくサポート三鷹
25人
10月16日㈬午後1時30分～4時
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
わくわくサポート三鷹☎0422-45-86

45・ 0422-45-8646へ
市民大学総合コース公開講座
在勤・在学を含む16歳以上の市民、

各回50人
①「安心・安全社会」から「つながる社

会」へ＝10月18日㈮、②井の頭公園の生
き物たちの現状と環境保全＝10月19日
㈯、いずれも午前10時～正午
社会教育会館
当日会場へ（先着制）
同館☎0422-49-2521
学習会
「上手なフライパンの使いかた」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
30人
10月23日㈬午前10時～正午
消費者活動センター
筆記用具
10月7日㈪午前9時～正午は同協議

会☎0422-41-0510、以降は同センター☎
0422-43-7874へ（先着制）
リサイクル市民工房の催し
各回8人
①しじみの形のきんちゃく作り＝10月23

日㈬、②折り紙のピエロさん作り＝10月24
日㈭、③トルコの伝統的編みもの作り＝
10月30日㈬、いずれも午後1時～3時30分
①布（20×36cm）、裏布（28×36cm）、持

ち手用リボン（1m）、裁縫道具、③6～7号
のかぎ針、はさみ
①10月15日㈫、②16日㈬、③22日㈫

（いずれも必着）までに往復はがきで必要
事項（11面参照）を「〒181-8555ごみ対策
課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
権利擁護・あんしんサポーター
養成講座
三鷹市社会福祉協議会、権利擁護セ

ンターみたか
修了後に権利擁護・あんしんサポータ

ーとして活動できる市民で全日程受講可
能な方、同センターの生活支援員、三鷹
市市民後見人の登録を希望する方、25
人
10月23日㈬・31日㈭、11月8日㈮午後1
時30分～午後4時30分（31日は5時まで）
福祉会館
10月18日㈮までに申込書（同協議会ホ

ームページ http://www.mitakashakyo.
or.jp/からダウンロード可）を直接またはフ
ァクス、郵送で 0422-71-2053・「〒181-
8555三鷹市社会福祉協議会内権利擁護
センターみたか」へ（先着制）
同センター☎0422-46-1203
40歳以上対象
面接対策セミナーと就職面接会
市、武蔵野市、ハローワーク三鷹、わ

くわくサポート三鷹
①50人
10月25日㈮①面接対策セミナー＝午前
11時～正午（10時30分から受付）、②合同
就職面接会＝午後2時～4時（1時30分か
ら受付）
三鷹産業プラザ
複数の履歴書、雇用保険受給者は雇

用保険受給資格者証
①10月7日㈪からハローワーク三鷹☎

0422-47-8617へ、②当日会場へ
生活経済課☎内線2542

※参加企業（15社程度）は約1週間前に
ハローワーク三鷹ホームページ http://
tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/mitaka.
htmlに掲載。
第13回ミニブルーム交流カフェ
「三鷹産野菜で地域ブランドづく
り！̶ 元広告代理店マンの挑戦」
　創業を目指す方のためのセミナーと情報
交換会。
多摩信用金庫、日本政策金融公庫、

㈱まちづくり三鷹
20名
10月25日㈮①セミナー＝午後5時～7時

（4時30分から受付）、②交流会＝午後7時
～8時45分
ミタカフェ（三鷹産業プラザ内）
②1,000円
10月23日㈬までに専用ホームページ
http://www.bloom-c.biz/へ（先着制）
たましん事業支援センター☎0120-778-
265、㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669
市民文化祭「講演　昭和の今昔」
10月27日㈰午前10時～正午
社会教育会館
10月7日㈪午前9時30分より芸術文化
協会☎0422-49-2521へ
同協会☎0422-49-2521または生涯学

習課☎内線3316
分譲マンション維持管理セミナー
「管理規約見直しのポイントと細則
等の作り方」
市民①70人、②6組
10月27日㈰①講演会（事前質問への回
答もあり）＝午後1時30分～3時15分、②
個別相談会＝午後3時30分～4時30分
三鷹産業プラザ
①10月25日㈮までに直接または電話

でまちづくり推進課☎内線2867へ、②と
事前質問は10月18日㈮（必着）までに所定
の用紙（同課、市政窓口で配布。市ホーム
ページからもダウンロード可）を郵送・ファ
クスで「〒181-8555まちづくり推進課」・
0422-46-4745へ（いずれも先着制）
講演会
「新しい食品表示法と消費者の役割」
三鷹市消費者活動センター運営協議会

70人
10月28日㈪午前10時～正午
消費者活動センター
筆記用具
10月7日㈪午前9時30分～正午は同

協議会☎0422-41-0510、以降は同センタ
ー☎0422-43-7874へ（先着制）
就職活動支援セミナー
わくわくサポート三鷹
24人
10月28日㈪午後1時30分～3時30分
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
わくわくサポート三鷹☎0422-45-8645

へ
介護教室
「いつまでもおいしく食べよう」
市民30人
10月30日㈬午後2時～3時30分
特別養護老人ホームみたか紫水園（新

川5-6-31）
10月25日㈮までに新川中原地域包括

支援センター☎0422-40-7204へ（平日午
前9時～午後5時、先着制）
医療安全支援講演会　知って安心
薬のお話「薬の飲み方・飲ませ方」
100人
10月30日㈬午後2時～4時30分
武蔵野スイングホール（武蔵野市境

2-14-1）
10月23日㈬までに多摩府中保健所☎

042-362-2334または申込書（同保健所ホ
ームページ http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/tamafuchu/からダウンロ
ード可）を 042-360-2144へ（先着制）
労働セミナー「法改正と就業規則
への対応のポイント」
東京都労働相談情報センター国分寺

事務所
経営者、人事労務担当者、関心のある
方、各回70人
①法改正（高年齢者雇用安定法、労働

契約法、育児・介護休業法等）の概要＝
11月27日㈬、②就業規則等の整備のポイ
ント＝11月29日㈮、いずれも午後2時30分
～4時30分
国分寺労政会館（国分寺市南町3-22-

10）
同事務所☎042-323-8511・「TOKYO

ネマニャ・ラドゥロヴィチ 
無伴奏ヴァイオリン・リサイタル　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
10月26日㈯　17：00開演
チケット発売中
会員＝S席4,500円・A席3,600円　一般＝S席5,000
円・A席4,000円
U-23席（23歳以下）＝3,000円（中学生以上の方は公演
当日に学生証または年齢が確認できるものを持参）
曲目　J.S.バッハ ： 無伴奏ヴァイオリン・パルティー
タ第2番ニ短調BWV1004、イザイ ： 無伴奏ヴァイオリ
ン・ソナタニ短調 作品27-3「バラード」　ほか

　聴き手の心を捉えて離さない、不思議な魔力を持
つラドゥロヴィチの音色をお楽しみください。

みたかジュニア・オーケストラ
（MJO）
第14回演奏会
芸術文化センター　
風のホール　全席指定
10月20日㈰　14：00開演
チケット発売中
会員＝720円　一般＝800円　
4歳～未就学児＝500円
指揮 ： 内藤佳有、管弦楽 ： MJO
曲目　ワーグナー ： ジークフリート牧歌、ベートー
ヴェン ： 交響曲第3番「英雄」

　ベートーヴェンの代表作のひとつ「英雄」を小
学4年生から高校3年生のメンバーで力を合わせ
て演奏します！

CINEMA SPECIAL
洋画の名作を、あなたに。
「アラビアのロレンス」
芸術文化センター　星のホール　
全席指定
11月9日㈯　昼夜入替制
昼の部11：00／夜の部16：00上映開始
チケット発売日
会員＝10月17日㈭　一般＝10月18日㈮
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　
学生＝800円
『アラビアのロレンス』（1962年英国／227分／カラ
ー）
※この特集は平成26年3月まで続きます。くわしく
はお問い合わせください。

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介す
る番組を放映しています！地デジ11チャン
ネルで毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
12:50～13:00／22:15～22:25

●窓口販売 10:00～19:00 
    月曜日休館（月曜が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌 日々が休館）

芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  

☎0422-
   47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

©井村重人

　平成13（2001）年10月に「三鷹の森ジブ
リ美術館」の開館を記念して、館主であ
るスタジオジブリの宮﨑駿さんが描いた
三鷹のキャラクターPoki（ポキ）のピンバ
ッジができました（写真）。ぜひお求めく
ださい。
素材 ： 銅合金、大きさ ： 長径30mm
500円（税込み）

◆販売場所
●みたか観光案内所
●市役所売店
　（本庁舎地下1階）
●㈱まちづくり三鷹
同社☎0422-40-9669

Poki（ポキ）のかわいいピンバッジが新登場！

©2001スタジオジブリ
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