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※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、
　午後1時～4時30分
②休日準夜診療所（内科・小児科）
　午後6時～9時30分
③小児初期救急平日準夜間診療所
　（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分
　（受付は午後10時まで。平日のみ）
①～③はいずれも三鷹市医師会館
（野崎1-7-23）☎0422-24-8
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④休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）
　☎0422-46-3234　午前10時～11時45分、午後1時～4時
⑤休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎0422-49-7766　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑥医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎0422-47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）　☎03-5272-0303　
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑦市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎0422-47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎0422-47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎0422-44-6161

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎0422-46-3254

　受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

定程度の作業などの経験）がある方
※①は国土交通大臣認定の福祉有償運
送運転者講習の受講が必要です。10月5
日㈯・6日㈰開催予定の同講習会（7面参
照）を利用できます。

同事務局☎0422-41-0185・ 0422-
41-0274・ m-cab@parkcity.ne.jp・
http://www1.parkcity.ne.jp/mitaka-hcab/へ
防衛大学校などの学生
◆募集内容　①防衛大学校（一般前期）、
②防衛医科大学校医学科、③防衛医科
大学校看護学科（自衛官コース）
◆応募資格　平成26年4月に高卒以上
21歳未満の男女
◆試験日程　①11月9日㈯・10日㈰、②
11月2日㈯・3日㈷、③10月19日㈯
※いずれも願書受付は9月5日㈭～30日㈪。
自衛隊西東京地域事務所☎042-463-
1981

学校嘱託員（若干名）
◆職務内容　市内の小・中一貫教育校
での教科などの指導、校務の補助
◆資格　教科指導などに必要な知識があ
り、小学校全科の教育職員免許を有する方
◆勤務期間　10月～平成26年3月（長期
休業期間を除く）
◆勤務時間　月～金曜日（週10時間以内）
◆勤務場所　大沢台小
◆報酬　時給1,940円、交通費支給（月
額上限20,000円）、労災保険加入
9月13日㈮（必着）までの平日午前9時～
午後5時に履歴書（写真貼付）・小論文「私
がつくる『子どもにとって魅力ある授業』」
（800字程度）を持参または郵送で「〒181-
8505指導課」へ。書類選考合格者は9月
26日㈭に面接予定
※応募書類は返却しません。

同課☎内線3267
三鷹市立南部図書館　嘱託員（1人）
◆職種　司書
◆職務内容　図書館カウンター業務、図
書サービスに関する業務
◆資格　昭和27年4月2日以降生まれの
司書または図書館勤務経験のある方
◆勤務期間　11月1日～平成26年3月31日
（10月中に勤務開始の場合あり。更新の
場合あり）
9月9日㈪～18日㈬（消印有効）に申込書
兼履歴書（写真貼付）・作文・あれば資格
証の写しを特定記録郵便で「〒181-0012
上連雀8-3-3三鷹図書館（本館）」へ
※くわしくは募集要項をご覧ください。
同館☎内線3355
総合保健センター　臨時職員
◆職務内容　健診、相談など
◆資格　保健師または看護師免許
◆勤務時間　おおむね1日4時間（事業に
より異なる）
◆報酬　保健師＝時給1,630円、看護師
＝時給1,550円、交通費支給
9月20日㈮までに履歴書を「〒181-0004
新川6-35-28総合保健センター」へ
※面接の日時は後日連絡します。
同センター☎0422-46-3254
㈱まちづくり三鷹　 臨時社員（1人）
◆職務内容　市政文書電子化業務に関
する作業・事務など
◆資格 現在失業中の方で、ワード・エク
セルなどのパソコン操作が中級以上、事
務作業能力の高い方 
◆勤務期間　10月1日～平成26年1月31日
◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分～
午後5時30分（週40時間勤務）
◆勤務場所　三鷹産業プラザ
◆報酬　時給900円、交通費支給（日額
上限840円）
9月10日㈫午後5時（必着）までに履歴書

（写真貼付、電子メールアドレス記入）・個
人情報の取扱についての同意書を持参また

は郵送で「〒181-8525㈱まちづくり三鷹」へ
※面接と簡単な実技試験を行います。
※くわしくは同社ホームページ http://
www.mitaka.ne.jp/をご覧ください。
同社☎0422-40-9669

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）、②ホームヘ
ルパー（登録職員）
◆資格　①看護師または保健師免許、
②ヘルパー2級以上（土・日曜日、祝日勤
務できる方歓迎）
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分、②時間・曜日は応相談
◆勤務場所　①市立西野保育園、②市
内と周辺の高齢者宅など（地域は応相談）
◆報酬　①月額192,416円～245,392円、
賞与あり（昨年度実績3.95カ月、採用1年
目は異なる）、②身体介護＝時給1,550円
から、生活援助と介護予防＝1,300円から
（資格により異なる。勤務実績に応じて昇
給、報奨金あり。早朝・夜間、土・日曜日、
祝日の勤務は時給400円増）
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを持参または郵送で☎
0422-44-5211・「〒181-0002牟礼6-12-30
三鷹市社会福祉事業団」へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。

9月11日㈬は警察相談の日
警視庁の相談窓口をご利用ください
①総合相談センター（警察相談の総合受
付）☎＃9110・03-3501-0110
②犯罪被害者ホットライン（犯罪被害者相
談）☎03-3597-7830
③落とし物相談（警視庁遺失物センター）
☎03-3814-4151
④交通相談コーナー（交通事故に関する
相談）☎03-3593-0941
⑤運転免許テレホンサービス（運転免許に

関する相談）☎03-3450-5000・042-365-
5000
⑥暴力ホットライン（暴力団犯罪に関する
相談）☎03-3580-2222
①～③は平日のみ午前8時30分～午後

5時15分、④～⑥は24時間対応
※緊急の事件・事故以外の相談は、110
番通報ではなく「＃9110」をご利用ください。
三鷹警察署☎0422-49-0110
身元不明相談所の開設
「天まで届け　家族の願い」
9月30日㈪までの午前9時～午後4時30
分（③のみ9月14日㈯～24日㈫午前9時～
午後4時）
①警視庁身元不明相談室（千代田区

霞が関2-1-1）、②浅草警察署観音前警
備派出所（台東区浅草2-3-1）、③巣鴨と
げぬき地蔵尊高岩寺会館（豊島区巣鴨
3-35-2）
※各警察署でも相談に応じます。
警視庁身元不明相談室☎03-3592-2440、
三鷹警察署☎0422-49-0110
総合オンブズマン相談（9月）
　市政に関する苦情を受け付けます。
片桐朝美さん＝5・19・26日、中村一

郎さん＝12日、いずれも木曜日午後1時30
分～4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
同センター☎内線2215へ

「高齢者・障がい者の人権あんしん
相談」強化週間
◆「あんしん相談」☎0570-003-110
東京都人権擁護委員連合会、東京法務局
9月9日㈪～15日㈰午前8時30分～午後
7時（土・日曜日午前10時～午後5時）
同局☎03-5213-1234
成年後見無料相談会
（公社）成年後見センター・リーガルサポー
ト東京支部、権利擁護センターみたか、（公財）
武蔵野市福祉公社
9月21日㈯午前9時30分～午後4時20分
かたらいの道市民スペース（武蔵野市

中町1-11-16）
権利擁護センターみたか☎0422-46-

1203へ

 ☎ 0267－97－3206
 0267－97－3207

HPhttp://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄駅
（信濃川上駅）まで車で送迎し
ます。宿泊申込の際にご予約
ください。

〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

インストラクターと行く！
川上郷自然の村「秋のトレッキングツアー」
在勤・在学を含む市民と同居家族40人（最少催行人数35人）
10月17日㈭・18日㈮（1泊2日）
14,000円（昼食2回、保険料含む）
◇コース〈1日目〉午前8時30分市役所発～金峰山荘（昼食）～唐沢の滝～金峰山荘
～川上郷自然の村着、〈2日目〉川上郷自然の村発～吐竜の滝入口～清泉寮（昼食）
～午後4時市役所着
※両日ともに最長2時間30分程度の、初心者にもやさしいコースです。

9月30日㈪までの午前9時～午後5時に川上郷自然の村☎0267-97-3206
へ（先着制）

◆平成25年12月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、9月15日㈰午前8時30分から。ホームページから申
込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。
※一般室、団体室ともに地上デジタル放送をご覧いただけます。

宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファ
クス・インターネットで
〔宿泊料金〕大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）
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