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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

同園（新川6-30-22）
農作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎04

22-48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
よく分かる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
◆始めようパソコン（Windows7、Vista）
パソコンに初めて触る方8人
9月2・9日の月曜日午後1時～3時、9月

6・13日の金曜日午後3時30分～5時30分
（いずれも全2回）
3,000円（教材代を含む）
◆デジカメ写真の保存と整理（Windows
7、Vista）
8人（パソコンに初めて触る方も可）
9月2・9日の月曜日午後3時30分～5時

30分（全2回）
3,500円（教材代を含む）
デジカメまたは記録メディア
◆パソコンで遊ぼう（Windows7、Vista）
8人（パソコンに初めて触る方も可）
9月23・30日の月曜日午後1時～3時、9

月20・27日の金曜日午後3時30分～5時
30分（いずれも全2回）
3,000円（教材代を含む）
◆デジカメ写真を活かそう（Windows7、
Vista）
8人（パソコンに初めて触る方も可）
9月23・30日の月曜日午後3時30分～5

時30分（全2回）
3,500円（教材代を含む）
デジカメまたは記録メディア
◆ゆうゆう教室（Windows7、Vista、XP）
ワードの初歩的な操作ができる方8人
9月～11月の毎週①月曜日・②水曜日・
③金曜日の午前10時～正午、④金曜日午
後1時～3時（9月16日を除く。いずれも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
いずれも同センター
8月24日㈯（必着）までに往復はがきで

必要事項（7面参照）・お持ちのOSを「〒
181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー
人材センター」へ（先着制）
同センター☎0422-48-6721
リサイクル市民工房の催し
①②8人、③10人
①コード刺しゅう作り＝9月4日㈬午後1

時～3時30分、②汗とりインソール作り＝
9月5日㈭午後1時～3時30分、③Tシャツ
からエコ布ぞうり作り＝9月26日㈭午後1
時～3時45分

介護者談話室
「栄養と介護食について
―介護食を使って上手に介護を」
市内在住の介護者、介護経験者
8月27日㈫午後1時～3時
福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎0422-79-

3505
長く使えて環境にやさしい住宅見
学会
各回20人
9月6日㈮～8日㈰午前10時から、午後

1時から、午後3時から
長寿命環境配慮住宅モデルハウス

（府中市美好町2-52）
9月4日㈬までに必要事項（7面参

照）・人数・希望日時を東京都都市整備
局☎03-5320-5011・ 03-5388-1481へ

10月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
9月1日㈰～7日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
水泳ワンポイントレッスン・アク
アフィットネス
在勤・在学を含む小学生以上の市民

（小学1～3年生は保護者同伴）
水泳ワンポイントレッスン＝9月6～27日

の毎週金曜日午後2時～4時、アクアフィ
ットネス＝9月5～26日の毎週木曜日午後
2時～2時30分・午後3時～3時30分
第二体育館屋内プール
プール入場料大人250円、小・中学生
100円（2時間以内）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
期間中会場へ
スポーツ振興課☎内線3324

三鷹市農業公園で白菜種まき講習
会―冬の味覚を楽しむために
8月24日㈯午後1時30分から（雨天の場
合は25日㈰）

①刺しゅうが可能な布類またはバッグ
など、刺しゅう糸、裁縫道具、②ジャー
ジー布（30×30cm）、バイアステープ、裁
縫道具、③不要になったTシャツ2枚（大
人用）、筆記用具、はさみ
①②8月27日㈫、③9月18日㈬（いずれ

も必着）までに往復はがきで必要事項（7
面参照）を「〒181-8555ごみ対策課」へ
（①②申込多数の場合は抽選。③初参加
の方を優先で先着制）
ごみ対策課☎内線2533
料理講習会
「乳製品を使ってニュー和食」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
18人
9月11日㈬午前10時30分～午後0時30分
消費者活動センター
エプロン、三角巾、筆記用具、布巾
8月28日㈬（消印有効）までに往復はが

きで必要事項（7面参照）を「〒181-0013下
連雀3-22-7三鷹市消費者活動センター
運営協議会」へ（申込多数の場合は抽選）
同センター☎0422-43-7874
市民健康講座
いずれも市民30人
①受動喫煙と子どもの健康＝9月14日

㈯午後1時30分～3時、②「からだ」を動
かし「こころ」も健康に＝9月26日㈭午後1
時30分～3時30分
①三鷹駅前コミュニティセンター、②

牟礼コミュニティセンター
8月19日㈪午前9時から直接または

電話で総合保健センター☎0422-46-
3254へ（先着制）
シニア向け
スマートフォン無料講習会
三鷹いきいきプラス
おおむね55歳以上の方、各回30人
9月17日㈫①午前10時～正午、②午

後1時30分～3時30分
教育センター
8月30日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（7面参照）・希望時間を「〒
181-0013下連雀3-38-14ジョグハウス三
鷹302三鷹いきいきプラス」へ（申込多数
の場合は抽選）
※スマートフォンは同事務局で用意します。
同事務局☎0422-70-5753（月・水・金
曜日午前10時～午後4時）
知的障がい者（児）ガイドヘルパー
養成研修
在勤・在学を含む市民で修了後にガ

イドヘルパーとして登録する意思があり、
全課程受講可能な方40人

講義＝9月28日㈯午前9時15分～午後
5時10分、29日㈰午前9時～午後5時40
分、実習＝9月30日㈪～10月24日㈭の平
日のうち1日（10月5・19日の土曜日も可）
下連雀地区公会堂
2,500円（別途テキスト代1,000円が掛

かります）
9月9日㈪までに所定の申込用紙を地
域福祉課（市役所1階15番窓口）へ（申込
多数の場合は抽選）
※申込用紙は同課、NPO法人障害者生
活支援センターインみたか（下連雀4-15-
23-A102）で配布するほか、市ホームペ
ージから入手できます。
※介護福祉士、介護職員基礎研修修了
者、介護職員初任者研修修了者、ホー
ムヘルパー1～3級の有資格者または資格
取得見込み（9月28日㈯までに資格証明書
コピーの提出必須）の方は受講免除にな
る科目がありますので、資格証明書のコ
ピーを申込書提出時に添付してください。
同センター☎0422-71-0902

みたかビジネスプランコンテスト
2013
　起業家やステップアップを目指す事業
者を対象としたビジネスプランコンテスト
です。最高30万円の賞金やビジネスサ
ポートなどの特典があります。
㈱まちづくり三鷹、同コンテスト実行

委員会
起業予定または起業後おおむね2年

以内の方
9月6日㈮午後5時（必着）までに申込書

（同コンテストホームページ http://
mitakabizcon.mall.mitaka.ne.jp/から入
手）を同社 bizcon@mitaka.ne.jpへ
同社☎0422-40-9669

三鷹市　職員（若干名）
◆職種　①一般事務初級（身体障がい
者対象）、②栄養士
◆資格　①昭和59年4月2日～平成8年4
月1日生まれで、身体障害者手帳の交付
を受けており、自力での通勤と職務執行
が可能で、通常の勤務時間に対応でき

　三鷹ネットワーク大学　夏・秋学期受講者募集中！

いずれも8月20日㈫午前9時30分から③は9月3日㈫午後5時まで、⑤は9月24日㈫、⑥は9月13日㈮午後5時までに同大学へ（①②④⑤は先着制、③は申込多数の場合は抽選）　
いずれも同大学　
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日三鷹ネットワーク大学

★ 基礎講座
★★ 応用講座 
★★★ 専門講座

講座名 日時・講師 定員・費用

① 科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”
ヒッグス粒子とは　★

9月19日㈭午後7時～8時30分
高エネルギー加速器研究機構素粒子原子核研究所の神前純一さん、聞き手は多摩
六都科学館館長の高柳雄一さん

40人
500円

②
日本ヒューマンウエア研究会　寄付講座
子どものやる気と能力を引き出す「教育コーチング講座」
あなたの愛情が言葉の飛行機に乗って子どもの心に届く　★

9月19日、10月17日、11月14日の木曜日午前10時～11時30分（全3回）
日本青少年育成協会研究員PM級トレーナーの小島やよいさん

各回20人
各回500円

③
国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
みたか太陽系ウォーク5周年記念企画
「まちの魅力再発見―みたか太陽系ウォーク誕生秘話」　★★

9月21日㈯午後6時30分～8時30分
ゲストは鹿児島大学理学部教授の半田利弘さん、ホストは三鷹市企画経営課課長
の大朝摂子

25人
3,000円（飲食代を含む）

④

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、アジアコンテンツ
ビジネス研究会共同企画講座
「元気なアジア市場と日本企業のビジネス展開」（全10回）　
第3回ベトナムの経済概況と労務環境　★★

9月24日㈫午後7時～8時30分
日本貿易振興機構（ジェトロ）海外調査部アジア大洋州課の大久保文博さん

10人
一般3,000円、市民2,100円、
市民学生1,800円、会員1,500円

⑤
三鷹ネットワーク大学企画講座　
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるためにカウンセリン
グを受けてみませんか　9月　★

9月29日㈰午後1時～3時20分
NPO法人日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会

10人
1,000円

⑥ ルーテル学院大学大学院サテライトキャンパス講座
高齢者福祉研究―質の高い高齢者ケアをめざして　★★★

10月4・11・25日、11月15・29日の金曜日午後6時30分～9時（全5回、通し受講のみ）
ルーテル学院大学学長の市川一宏さん

10人程度（書類選考あり）
一般5,000円、市民4,000円
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