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開催まで 41日

三
鷹
市
は
昭
和
34
年
に
下
水
道
整
備
工
事
に

着
手
し
、
昭
和
48
年
に
公
共
下
水
道
１
０
０
％
整

備
を
全
国
の
自
治
体
で
初
め
て
達
成
し
ま
し
た
。

下
水
道
整
備
に
は
多
額
の
財
源
が
必
要
で
す
。
公

衆
衛
生
の
専
門
家
で
も
あ
っ
た
鈴
木
平
三
郎
第
3

代
市
長
は
、
清
潔
な
く
ら
し
を
保
障
す
る
た
め
下

水
道
整
備
を
最
重
点
課
題
と
位
置
づ
け
、
国
・
都

の
補
助
金
や
市
債
等
の
活
用
と
と
も
に
、
市
民
の

理
解
を
得
て
管
き
ょ
事
業
費
の
一
部
を
市
民
か
ら

負
担
金
と
し
て
徴
収
す
る「
受
益
者
負
担
金
制
度
」

を
導
入
し
て
推
進
し
ま
し
た
。

下
水
道
は
下
水
道
管
を
整
備
し
た
だ
け
で
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
や
企
業
等
の
生
産
活

動
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
水
を
適
切
に
処
理
す
る
設

備
が
不
可
欠
で
す
。
三
鷹
市
の
下
水
処
理
は
、
市

内
新
川
に
あ
る
市
単
独
の
処
理
施
設「
東
部
水
再

生
セ
ン
タ
ー
」と
大
田
区
に
あ
る
都
の
森
ヶ
崎
水

再
生
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
単
独
の
処

理
施
設
が
あ
る
市
は
、
多
摩
地
域
で
は
早
く
か
ら

整
備
を
開
始
し
た
三
鷹
市
、
八
王
子
市
、
立
川
市
、

町
田
市
だ
け
で
、そ
の
他
は
都
が
事
業
主
体
の「
流

域
下
水
道
」で
処
理
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
40
年
前
に
１
０
０
％
整
備
さ
れ
た
市

の
下
水
道
関
連
施
設
は
老
朽
化
の
課
題
に
直
面

し
て
い
ま
す
。
私
は「
合
流
式
下
水
道
改
善
計
画
」

を
平
成
21
年
度
に
見
直
す
と
と
も
に
、
地
震
に
よ

る
下
水
道
被
害
を
防
ぐ
た
め
平
成
20
年
度
に「
下

水
道
地
震
対
策
整
備
計
画
」を
策
定
し
、
防
災
拠

点
に
お
け
る
下
水
道
地
震
対
策
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
都
市
型
集
中
豪
雨
対
策
と
し
て
、
雨

水
貯
留
施
設
等
の
整
備
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

単
独
処
理
区
で
あ
る
東
部
処
理
区
の
流
域
下

水
道
へ
の
編
入
は
、
平
成
21
年
7
月
に
都
の「
多

摩
川
・
荒
川
等
流
域
別
下
水
道
整
備
総
合
計
画
」

に
位
置
付
け
ら
れ
、
市
で
は
費
用
対
効
果
や
水
質

向
上
等
に
有
効
な
流
域
下
水
道
へ
の
編
入
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
単
独
処
理
か
ら
流
域
下
水
道
へ

の
転
換
の
時
期
を
迎
え
、
下
水
道
事
業
の
経
営
改

善
が
益
々
重
要
と
な
っ
て
お
り
、
今
年
度
は
、
昨

年
度
か
ら
検
討
し
て
い
る「
三
鷹
市
下
水
道
経
営

計
画（
仮
称
）」の
策
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
様
の
清
潔
な
く
ら
し
を
支
え
る
公
共
下
水

道
や
水
再
生
セ
ン
タ
ー
の
存
在
に
、
改
め
て
ご
注

目
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
潔
な
く
ら
し
を
支
え
る

公
共
下
水
道
と
水
再
生
セ
ン
タ
ー

市長コラム

三
鷹
市
長東部水再生センターの処理設備の前で

大地震はいつ起きるか分かりません。災害発生時に、被害を最小限に
食い止め、自分や家族、地域の人々の生命・財産を守るために、心に刻
んでおくべきことは、「誰かが守ってくれるだろう」ではなく、自分の身は
自分で守る「自助」と、自分たちの地域は隣近所で協力して守る「共助」です。
今年も市内7つの住区で、自主防災組織が中心となり総合防災訓練を実

施します。この機会にぜひ訓練に参加し、いざという時の「自助」と「共助」
をしっかりと身に付けておきましょう。 防災課☎内線2283

応急救護訓練
災害時は、家族にけが人

が出ても救急車による搬送
は困難です。救助の心構えや基礎知識から、
三角巾の使い方、止血法、AED（自動体外式
除細動器）を使った心肺蘇生法まで、応急手
当の方法を学びましょう。

給食・給水訓練
災害時には避難所や在宅

避難者を支援する生活支援
施設で炊き出しを行います。被災したことを
想定し、訓練で実際の給食や給水活動を体験
してみましょう。

平成25年度  三鷹市総合防災訓練 日程と会場

重大な災害の起こる恐れが著
しく大きい場合に、気象庁が特
別警報を発表します。特別警報
が発表されたら、ただちに命を
守る行動をとりましょう。
気象庁東京管区気象台

☎03-3212-8341

8月30日㈮から特別警報
の運用を開始します

「自主防災組織」
とは？

「自分たちのまちは自分
たちで守ろう」を合言葉
に、７つのコミュニティ
住区を単位に活動する
市民による防災組織で
す。大災害の発生時に、
消火や救出・救護など
を地域の中心となって
行うほか、防災に関す
る訓練や研修会なども
日ごろから実施してい
ます。ぜひ、自主防災
組織の活動にご参加く
ださい。

災害時の
食事や

水の供給は？

応急手当の
方法を
知りたい

初期消火訓練
災害時、消防隊の到着が

遅れても、自分たちの手で
初期消火ができれば火災の被害を最小限に食
い止めることができます。訓練用の消火器な
どで、消火方法を学びましょう。

消火器って
どう
使うの？

いざ と い う時 、あ な た は行 動で き ま す か！？

体験して身に付ける、災害の対処法

大沢地区

大沢地域防災対策本部、三鷹市
大沢台小学校

9月1日㈰
午前9時～正午

井の頭地区

三鷹市井の頭地区住民協議会、三鷹市
井の頭コミュニティセンター

11月10日㈰
午前10時～午後0時30分

新川中原地区

新川中原地区災害対策連合会、三鷹市
新川中原コミュニティセンター、中

原小学校

9月8日㈰
午前10時～11時30分

駅前地区自主防災連合会、三鷹市
第四中学校

11月4日㉁
午前10時～正午

連雀地区

連雀地区住民協議会・防災対策特別
委員会、三鷹市
南浦小学校

9月1日㈰
午前9時～11時

東部地区

三鷹市東部住区防災連合会、三鷹市
牟礼コミュニティセンターほか

10月12日㈯
午前9時30分～午後0時30分

西部地区

三鷹市西部地区住民協議会、三鷹市
第二中学校

9月1日㈰
午前10時～正午

全国瞬時警報システム
（ J - A L E R T ）
の試験放送を実施します

全国一斉に行われる緊急情報
伝達試験に参加し、試験放送を
防災無線で流します。
9月11日㈬午前11時ごろ、午

前11時30分ごろ（全2回）
防災課☎内線2283

訓練日時に合わせて放送します。隣接する地区の放送が聞こえることもありますが、
ご了承ください。放送内容は、JCN武蔵野三鷹（地デジ11チャンネル、JCNプラスチャ
ンネル）のデータ放送画面でもご覧いただけます。

※訓練の内容は、各会場により異なります。くわしくは、防災課へお問い合わせください。

防災無線を地区ごとに放送します
駅前地区 メーン会場


