
6広報みたか No.1504 2013.8.4※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から
  6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490 秘書広報課☎内線2129

9月1日発行号
原稿締切日 8月9日（金）
9月15日発行号
原稿締切日 8月23日（金）

いずれも午後5時まで
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 8月

6・20日の火曜日午前10時30分か
ら 牟礼地区公会堂 500円（1
回） 櫻井☎090-4212-3307・
0422-43-6137・ mitaka.ahaha@

gmail.com

母と娘の月経教室
オッキー 8月8日㈭・23日㈮

午前10時～正午 市民協働セン
ター 1,500円（1回1組） 沖山
☎090-6710-9705・ aiueokkiy1976-
chikaechika@yahoo.co.jp

わらべうたベビーマッサージ教室
mahana（マハナ） 8月9・16日

の金曜日午前10時～11時30分
市民協働センター 2,500円（1回）

竹下☎080-4674-4763・
info@mahana-mahana.jp・
http://mahana-mahana.jp/

ゆうゆうサロンパソコン教室
NPO法人シニアSOHO普及サ

ロン・三鷹 8月9日～11月29日の
毎週金曜日、①あなたもネットでお
買い物ができます＝午後1時～3時、
②いまよりももう一歩進んでみましょ
う＝午後3時30分～5時30分 三
鷹産業プラザ いずれも2,000円
（1回、別途教材代が掛かります）

山根☎080-4474-6954

北村直登展
しろがねGallery 8月16日㈮

～28日㈬午前11時～午後7時
同画廊（下連雀3-29-1） 期間中
会場へ 同画廊☎0422-43-3777

〈「劇団のの」と考える〉個人と
国の関係を考える̶プロセス
指向心理学体験講座
8月17日㈯午後1時30分～4時

30分 市民協働センター 2,500
円 必要事項（11面参照）・参
加人数を加藤☎080-5496-9758・
info@gekidannono.com

アールバレエスタジオ第12回
発表会
8月18日㈰午後2時～5時25分
三鷹市公会堂光のホール 当

日会場へ 鈴木☎0422-31-5622・
http://ar-ballet.com/

ダンボールで作る「おかしの家」
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 8月19日㈪午前10時30分～
正午 つぎあてポッケ（大沢1-16-
26） 200円、親子300円（保険料・
材料代） 同法人☎・ 0422-
34-0040

裸婦を描く★
講師は新協美術会理事の松田圭
人さん。
月曜会 8月19日㈪午後1時

30分～5時 社会教育会館
1,000円（モデル代） 当日会場へ

村越☎0422-44-4564

羊毛でくるむアロマ石鹸（せっ
けん）作り
firstdrop お子さんの参加

可 8月20日㈫午前9時30分～11
時30分 久我山ガーデンヒルズ
（牟礼2-18-46） 1,500円 津
田☎080-3088-4272・ smilers-
fruits@parkcity.ne.jp

グランパとあそぼ！（紙飛行機
づくり）
ハッピーグランパ倶楽部 小

学1～3年生と祖父10組、子ども
のみの参加は10人まで、シニア
男性のみの参加歓迎 8月20日
㈫午後1時～3時 井の頭コミュ
ニティセンター 100円 三鷹市
社会福祉協議会☎0422-46-1108・
0422-71-2053（先着制）

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 8月20日㈫午

後1時30分～3時30分 社会教
育会館 700円 加藤☎0422-
45-6302

第127回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 8

月25日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民
ガイドが持つのぼりが目印。コー
スは約2時間40分。希望者は朗読
を聞きながら昼食も 当日集合場
所へ こやの☎0422-44-0981

サロン「きっかけ」
活躍きっかけ隊 8月29日㈭午

前10時30分～正午 あきゅらいず
美養品森の楽校（野崎3-9-27）
100円（飲み物代） 加藤☎080-
2567-4600・ kikkaketai@gmail.
com（当日参加も可）

第7回AIOコンサート―無料
で聴くプロヴァイオリン奏者
の華麗なる協奏曲
Assembled I Orchestra 8

月31日㈯午後2時から 芸術文
化センター風のホール 当日会
場へ 同事務局（磯田）☎090-
8463-7730

「ボイストレーニング教室」ずっと
元気でおいしく食べるために★
講師はNPO法人日本フィジカルボイ
ス協会理事長の玉澤明人さん。
三鷹地域活動栄養士会 50

人 9月8日㈰午前10時～正午
社会教育会館 8月4日㈰

午前9時～24日㈯に葭谷（よしや）
☎・ 0422-42-2657（先着制）

シュロで遊ぼう（カゴ・トレー
作り）★
講師は長谷川美和子さん。
むらさきの会 20人 9月10日

㈫午前9時45分～正午 社会教
育会館 500円（材料代） 村
雲☎・ 0422-44-4065（先着制）

会員募集
ラララ（ボイストレーニング）
毎月第1・3日曜日（9月1日㈰初

回）午後2時～3時30分 三鷹駅
前コミュニティセンター 入会金
500円、月額1,500円 阿部☎
0422-45-0564（午後7時～9時）

ダンスサークルパラダイス
（ソーシャルダンス）
毎週土曜日午後6時30分～9

時30分 社会教育会館 入会
金1,000円、月額3,500円 田
中☎・ 0422-48-0874

伝言板
電話相談「子育てから介護まで
―お気軽にどうぞ」
NPO法人こもれび 毎月第

1・3水曜日午後1時～3時◆専用
電話☎0422-42-4471 

12月7日㈯に開催される同コンテストに向けて、プログラミング言語「Ruby（ル
ビー）」で作ったオリジナルプログラムを募集します。作品は過去1年以内に作成し
たもので、テーマは自由です。

中高生国際Rubyプログラミングコンテスト実行委員会（共催：市、市教育委員会）
個人またはグループ①U-15、②U-18（平成25年4月1日現在で①15歳以下、②

18歳以下。グループの場合は最年長者の年齢区分による）
9月30日㈪（必着）までに、応募用紙（下記公式ホームページからダウンロード可）

に必要事項を記入し、作品を電子メールで ruby@mitaka.ne.jp、または
CD-ROM・DVD-ROM・USBメモリに収めて郵送で「〒181-8525㈱まちづくり三
鷹内中高生国際Rubyプログラミングコンテスト実行委員会事務局」へ
※くわしくは公式ホームページ http://www.mitaka.ne.jp/ruby/ruby2013/
をご覧ください。
同事務局☎0422-40-9669・ 0422-40-9750・ ruby@mitaka.ne.jp

生産農家によっては、市場に出回ることの少な
い品種も栽培しています。

8月10日㈯ごろから
小林昭☎0422-43-3000（牟礼1-2、直販のみ）、

高橋健二☎0422-71-6860（牟礼1-7）、板橋利定☎
0422-44-4381（井の頭3-16）、宇田川清志☎0422-
46-1452（新川1-13）、須藤博明☎0422-44-8019（新川2-7）、吉野稔☎0422-43-
5644（上連雀9-18、直販のみ）、高橋永久☎0422-32-8387（井口3-17）、吉野米吉
☎0422-44-6731（野崎1-12）、吉野康雄☎0422-31-6831（野崎3-26）、宍戸福左右
☎0422-31-3714（野崎4-7）、島田芳造☎0422-32-5433（大沢6-3） 
※JA東京むさし三鷹緑化センター（新川6-30-22）での販売も行います
1kg1,500円から（種類などにより変わります）
事前に各生産農家へ申し込みのうえ、ご来園ください
各生産農家またはJA東京むさし三鷹支店指導経済課☎0422-46-2152
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「中高生国際Rubyプログラミング
コンテスト2013 in Mitaka」作品募集

市内のぶどう狩りと三鷹産ぶどう直販

月刊わがまちジャーナル8月号
地上11chで放送中
人とつながる―日本語学校の
留学生と友禅染（仮題） ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

宇宙航空研究開発機構（JAXA） 
9月29日㈰午前10時～午後4時30分（入場は4時まで）
当日会場へ
同機構☎050-3362-8036・ http://www.jaxa.jp/、三鷹市企画経営課☎内線2150

入賞者には賞状と副賞、応募者には参加賞を贈呈。イベント当日に授賞式と作品展示を行います。
4歳～小学生
9月5日㈭（必着）までにB4サイズの未発表作品（1人1点）の裏面に題名・学校名・必要事項（11
面参照）を記入し郵送で「〒182-8522調布市深大寺東町7-44-1宇宙航空研究開発機構調布航
空宇宙センター」へ（入賞者には通知します）

パイロットのお話を聞いてペーパークラフトを作って飛ばしてみましょう。
各回小学生50人
①午前10時15分～午後0時15分、②午後1時30分～3時30分
往復はがきに必要事項（11面参照）・希望回を記入し同センター（左記）
へ（先着制）

国産旅客機YS-11コックピットの見学もできます

調布航空宇宙センター空の日・宇宙の日イベント調布航空宇宙センター空の日・宇宙の日イベント

 絵画コンクール テーマ 「描こう！未来の空を」  工作教室（オリジナルペーパークラフト）


