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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

①お子さん1人1,000円、②③1,800円
（オイル・シート代を含む）
※③は両親とも参加の場合も同額。
①持ち帰り用の袋、②バスタオル、お子

さんの飲み物、③バスタオル、授乳ケープ
必要事項（11面参照）・お子さんの

年齢と名前（ふりがな）を同センター☎
0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ
君も昆虫はかせになろう
（野川生きもの観察会）
7月20日㈯午前10時～正午（9時50分ま

でに受付）
野川第一調節池北側あずまや付近
帽子、飲み物、タオル、筆記用具、

虫かご、虫取り網、虫眼鏡
当日会場へ
東京都北多摩南部建設事務所（岡田）

☎042-330-1850
小学生のための日本舞踊講習会
「潮来出島（いたこでじま）」
　参加者のうち希望者は、11月4日㉁の
市民文化祭に参加できます。
三鷹市日本舞踊連盟
在学を含む市内の小学3～5年生各回

20人
7月22日㈪午後1時30分～3時（1時集合）、
午後3時～4時30分（2時30分集合）
社会教育会館
500円
浴衣、半幅帯、足袋または白靴下
7月17日㈬までに藤間☎・ 0422-

31-4468へ（先着制）
親子の絆づくり講座
「ベビーマッサージと子育ての話」
ハイハイができるお子さんと保護者10組
7月24日㈬午前11時10分～正午
西社会教育会館
バスタオル、飲み物
7月8日㈪～12日㈮に直接または電

話・インターネットで同館☎0422-32-8765・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多数
の場合は抽選）
中高生バンド教室
中・高校生または同世代の方
7月25日㈭～29日㈪午後1時～5時、30

日㈫午前10時～午後5時（28日㈰を除く）
東児童館
7月8日㈪午前9時～18日㈭午後5時に

必要事項（11面参照）・やりたい楽器・バ
ンドで申し込む方はマスターしたい曲を
直接または電話で同館へ（先着制）
同館☎0422-44-2150
森と街の物語「タマのカーニヴァル」
ワークショップ参加者募集
　音楽やダンス、物語作りなどを体験す
るワークショップ。
5市共同事業実行委員会
平成26年2月22日㈯・23日㈰の成果発

表に参加できる三鷹市、武蔵野市、小
金井市、国分寺市、国立市の小・中学
生100人（小学3年生以下は保護者同伴）

東児童館の催し（7月）
◆定例行事
⑩〈A〉3歳～就学前のお子さんと保護

者10組、〈B〉小学生20人
①江戸小話カードで遊ぼう＝8・22日

の月曜日午後3時30分～4時50分、②将
棋の日＝9日㈫午後3時30分～4時50分、
③おはなし会「それいけ！ねずみのチョッ
キ」ほか＝10日㈬午後3時30分～4時、④
トランポリンの日＝12・26日の金曜日午後
3時30分～4時45分、⑤おりがみの日＝
17日㈬午後2時30分～4時30分、⑥おは
なしの木によるおはなし会「たなばたセブ
ン」ほか＝17日㈬午後3時30分～4時、⑦
パソコンの日＝17日㈬午後3時30分～4
時50分、⑧作ってあそぼう「くるくるモビ
ール」＝19日㈮午後2時30分～4時30分、
⑨囲碁の日＝23日㈫午後3時30分～4時
50分、⑩料理の日「ヨーグルトココアバナ
ナ」＝24日㈬〈A〉午後1時30分～3時、〈B〉
午後3時～4時30分
◆おもちゃの病院
10日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
◆児童館科学あそび
年少程度～小学生（未就学児は保護

者同伴）
13日㈯午後1時30分～3時30分
◆昔あそびの日
年少程度～高校生
19日㈮午後3時30分～4時50分
いずれも当日会場へ（⑩は16日㈪午前

9時から直接または電話で同館☎0422-
44-2150へ〈先着制〉）
同館☎0422-44-2150
星と森と絵本の家の催し（7月）
①絵本リレーぷらす「ほしと星座」＝10

日㈬午後3時30分から、②絵本のおはな
し「ふねのおはなし」＝15日㈷午後2時か
ら、③絵本リレー＝17日㈬午後3時30分
から、④おやじの読み聞かせ＝20日㈯午
後2時から、⑤街頭紙芝居＝21日㈰午前
11時30分から・午後1時からの2回開催
当日会場へ
同施設☎0422-39-3401
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
7月13・27日の土曜日午後1時～3時
リサイクル市民工房
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（7月後半）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①2～3歳のお子さんと保護者（父親き

ょうだい歓迎）6組、②ハイハイ前のお子
さんと母親、③9カ月未満のお子さんと保
護者6組（③は夫婦での参加も可）
①一緒におもちゃを作りましょう＝15日

㈷、②ベビーマッサージで親子のふれあい
＝18日㈭、③家族みんなで「ベビーマッサー
ジ」＝20日㈯、いずれも午前10時30分～正午
市民協働センター

7月27日㈯午前10時～正午（おおむね
毎月2回。他の日程、開催場所は後日お
知らせ）
小金井市民交流センター（小金井市本

町6-14-45）
7月20日㈯までに必要事項（11面参

照）・保護者氏名をNPO法人アートフル・
アクション☎050-3627-9531・ contact
@tama-carnival.comへ（申込多数の場合
は抽選）
※必ず保護者の了承を得てからお申し
込みください。
かきしぶde学び会い講座第3弾
―夏休みspecial企画
　天文台で宇宙を探検！4D2Uドームシア
ター鑑賞と星と森と絵本の家の星座絵本
を楽しもう。
みたか地域SNS小学生保護者のため

の家庭教育支援コミュニティ「かきしぶ」
小学生の親子25組（未就学児の同伴

不可）
8月2日㈮午前9時30分星と森と絵本の

家正門前集合～午後1時
国立天文台、同施設
帽子、水筒、希望者は昼食
7月7日㈰～12日㈮に電子メールで生涯
学習課 shogai@city.mitaka.tokyo.jp
へ（先着制）
同課☎内線3316
夏休み子ども工作教室
「ジャックと豆の木をイメージし
たモチーフ作り」
三鷹駅周辺住民協議会
小学生以上の方30人
8月2日㈮午後1時～3時50分
三鷹駅前コミュニティセンター
500円
古新聞2・3束、水性ペン12色（油性ペ

ン不可）、はさみ、カッターナイフ、ホチキス、
大和のり（スティックのり不可）、接着剤、
セロハンテープ、筆、小皿、雑巾、敷物、
筆記用具、持ち帰り用袋

直接または電話で同センター☎
0422-71-0025へ（先着制）
夏休み科学教室
全回参加できる在学を含む市内の小

学生各回10人
8月8日㈭＝「金属ってもえる？」、9日㈮

＝「DNAってなんだろう？」①午前の部＝
両日午前10時～正午、②午後の部＝両日
午後2時～4時（全2回）
東社会教育会館
①②のいずれかを直接または電話・

インターネットで同館☎0422-46-0408・
http://www.pf489.com/mitaka/web

km/（生涯学習システム）へ（申込多数の
場合は抽選）
自然観察会
「身近な自然を感じよう！」
　ネイチャーゲームや生物の観察など。
市内在住・在学の小学生と保護者20

人（保護者同伴）
8月26日㈪午前8時30分野川公園集

合～午後0時30分解散予定（雨天中止）
水筒、帽子、タオル、サンダル、着替

え、雨具、筆記用具など
8月2日㈮（必着）までに、はがきまたは
電子メールに全員の必要事項（11面参
照）を記入し「〒181-8555環境政策課」・
kankyo@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込

多数の場合は抽選）
同課☎内線2525

平成25年度の介護保険料が
決定しました
　7月5日に「介護保険料決定通知書」「介
護保険料納入通知書」を発送しました。
◆決定通知書が届いた方
老齢（退職）・遺族・障害年金を年額

18万円以上受給している方
◇特別徴収　4月～翌年2月の偶数月に
支払われる年金（年度6回）から介護保険
料が差し引かれます。
◆納入通知書が届いた方
老齢（退職）年金などの受給額が年額18
万円未満の方と、平成25年度に新規に資
格を取得した方（65歳になった方・転入者）
◇普通徴収　7月～翌年2月の各納期限
（年度8回）までに金融機関・コンビニエ
ンスストアなどから、納付書でお支払い
ください（口座振替の方は各納期限日に
振り替えます）。
※年度途中で資格を取得された場合は、
月割で計算します。
高齢者支援課 ☎内線2687
低所得者の方向けに介護保険料の
個別軽減制度を実施します
65歳以上で、次のすべての要件に該

当する方
①介護保険料の所得段階が第1～3段階
（生活保護受給者、特別養護老人ホーム
などの入所者を除く）、②平成24年中の
収入が160万円（第1・2段階の方は80万
円）以下（各段階とも世帯員が1人増すご
とに60万円加算した金額）、③自己の居
住用を除き、処分可能な不動産を所有し
ていない、④200万円（2人以上の世帯は
400万円）を超える預貯金などの資産を所
有していない、⑤住民税が課税されてい
る方の扶養を受けていない
◆軽減後の保険料額
◇第1・2段階の方＝第1段階の半額
◇第3段階を軽減する段階および第3段
階の方＝第2段階と同額
7月8日㈪～19日㈮の平日午前9時～

午後4時30分（正午～午後1時を除く）に、
①平成25年度介護保険料決定通知書ま
たは介護保険料納入通知書、②24年中
の本人と世帯全員の収入が分かるもの
（年金の支払通知書など）、③本人と世
帯全員の平成24年1月～直近の内容が
確認できるすべての預貯金通帳または
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