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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

夏を乗り切る簡単料理
井の頭地区住民協議会
市民20人
7月18日㈭午前10時15分～午後0時30分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
エプロン、三角巾、筆記用具、スリッパ、
布巾
7月9日㈫～17日㈬（15日㈷を除く）に参
加費を添えて同センター本館へ（先着制）
同センター☎0422-44-7321
福祉有償運送運転者および
セダン等運転者講習会
NPO法人みたかハンディキャブ
26歳以上の第一種運転免許所持者

で、全回参加できる方
7月20日㈯・21日㈰午前9時30分～午

後4時30分（全2回）
みたかボランティアセンター、日通自動
車学校（実車講習）
7,000円
7月13日㈯午後4時までに同事務局

☎0422-41-0185・ 0422-41-0274・
m-cab@parkcity.ne.jpへ
※受講者が少ない場合は次回に統合し
ます。
折り紙教室「夏の風物詩を折り紙
でつくろう！」
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む小学生以上の市民
7月20日㈯午前10時30分から
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎0422-45-5100
市民ふくし講座
「老い支度編　今から学ぼう―遺
言・相続、任意後見について」
三鷹市社会福祉協議会、権利擁護セ

ンターみたか
60人
7月20日㈯午後1時30分～3時30分
福祉会館
同センター☎0422-46-1203へ（先着制）

国際理解講座
「日仏『マンガ』文化の交流」
　講師はフレデリック・トゥルモンドさん。
日本語による講演です。
（公財）三鷹国際交流協会
70人
7月20日㈯午後2時30分～4時30分
三鷹ネットワーク大学
直接または電話・インターネットで同

協会☎0422-43-7812・ http://www.mi
shop.jp/へ（先着制）

働く女性のためのセミナー
「働く女性が輝き続けるために」
わくわくサポート三鷹
女性50人
7月22日㈪午後1時30分～4時（1時10分

から受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646へ
リサイクル市民工房の催し
①③④8人、②10人、⑤各回5人
①持ち手つき水筒カバー作り＝7月24

日㈬午後1時～3時30分、②Tシャツから
エコ布ぞうり作り＝7月25日㈭午後1時～3
時45分、③かごめ球（セパタクローボール）
作り＝7月27日㈯午前10時20分～11時30
分、④つけ襟作り＝7月31日㈬午後1時～
3時30分、⑤夏休み子ども工作！状差し
作り＝8月4・25日の日曜日午後1時から
①外袋用布（45×40cm）、中袋用布（15

×60cm）、ひも（100cm）、裁縫道具、②
不要になったTシャツ2枚（大人用）、筆記
用具、はさみ、③洗濯ばさみ（6個）、はさみ、
④かぎ針5号、はさみ
①7月16日㈫、②7月17日㈬、③7月18

日㈭、④7月23日㈫、⑤8月4日開催は7月
26日㈮、8月25日開催は8月16日㈮（いず
れも必着）までに往復はがきに必要事項
（11面参照）・⑤は参加希望日を記入し「〒
181-8555ごみ対策課」へ（申込多数の場
合は抽選、②のみ初参加の方を優先で
先着制）
同課☎内線2533
就職活動支援セミナー「成功事例
から学ぶ就職活動上の注意点」
わくわくサポート三鷹
24人
7月25日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646へ
福祉の就職面接会
　参加企業（5～7社程度予定）は約1週間
前にハローワーク三鷹でお知らせします。
三鷹市、武蔵野市、ハローワーク三鷹
7月26日㈮午後2時～4時（1時30分～3

時30分受付）
武蔵野商工会館（武蔵野市吉祥寺本

町1-10-7）
複数の履歴書、雇用保険受給者は雇

用保険受給資格者証
当日会場へ
ハローワーク三鷹☎0422-47-8617、

三鷹市生活経済課☎内線2543
絵手紙教室
連雀地区住民協議会
市民20人
7月27日、8月10・24日の土曜日午後1

時30分～3時30分（全3回）
連雀コミュニティセンター
200円（材料代）
7月8日㈪から参加費を添えて直接同

センターへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100
男性料理教室「バーベキュー」
大沢住民協議会
24人
7月27日㈯午後4時～8時45分
大沢コミュニティセンター
1,000円（飲み物付き）
エプロン、三角巾、筆記用具
7月25日㈭までに参加費を添えて直接

同センターへ（先着制）
同センター☎0422-32-6986
布ぞうり作り講習会
三鷹市消費者活動センター運営協議会
15人
7月30日㈫午後0時30分～4時30分
消費者活動センター
木綿布（1足分で90cm幅×2mくらい、

縦地で6～7cm幅のリボン状に切ったも
の）、物差し（30cm）、はさみ、筆記用具
7月8日㈪午前10時から同協議会☎

0422-41-0510へ（先着制）
同センター☎0422-43-7874
東京都防災ボランティア　被災建
築物応急危険度判定員養成講習会
在勤を含む都民で一級、二級、木造

建築士の方各回500人
9月24日㈫、10月16日㈬、いずれも午

後1時40分～5時
都庁第一本庁舎5階
9月10日㈫までに申込書を「〒104-0053

中央区晴海1-8-12Z棟4階（一社）東京建築
士会」へ（先着制）
※申込書は三鷹市建築指導課（第二庁舎
1階）で配布するほか、同法人 http://
www.tokyokenchikushikai.or.jp/、東京
都都市整備局 http://www.toshiseibi.
metro.tokyo.jp/から入手可能です。
同法人☎03-3536-7711、同局☎03-

5388-3362

NPO法人みたかハンディキャブ
のボランティア
①運転ボランティア＝第一種普通免許

を持つ26歳以上70歳未満の運転経験2
年以上の方、②活動協力ボランティア＝

免許の有無・年齢・活動歴不問。特に、
パソコン（アクセス、エクセルを使用した
一定程度の作業）経験のある方
※①は国土交通大臣認定の福祉有償運
送運転者講習の受講が必要です。7月
20日㈯・21日㈰開催予定の同講習会を
利用できます。
同事務局☎0422-41-0185・ 0422-

41-0274・ m-cab@parkcity.ne.jp・
http://www1.parkcity.ne.jp/mitaka-
hcab/へ
三鷹市社会福祉協議会の会員
　会費はボランティア活動の支援など、
さまざまな福祉事業に活用されます。
個人会員500円、法人会員5,000円、

団体会員3,000円、特別賛助会員10,000
円以上、いずれも年額一口

同協議会☎0422-46-1108へ
市民住宅の入居者
◆資格 以下の条件を満たす方。
①自ら居住する住宅が必要、②入居者と
同等またはそれ以上の資力のある保証人
（国内に居住）を立てられる、③同居親族
がいる、④世帯の所得金額が基準額の範
囲内、⑤申込者・同居親族が暴力団員
でない
※東日本大震災、東京電力福島第一原
子力発電所事故の被災者も申込可。
◇セントラルビレッジ（井口1-7-1）
募集＝3戸（①203・②301・③303号室、
3LDK、63.80㎡）、家賃月額＝①127,000
円、②③129,000円（いずれも収入に応じ
て助成あり）、 共益費＝7,000円、敷金＝
3カ月分
◇ドゥマンクレール三鷹（新川3-12-3）
募集＝2戸（①102・②105号室、3LDK、
69.88㎡）、家賃月額＝149,000円（収入に
応じて助成あり）、共益費＝7,000円、敷
金＝3カ月分
◇三鷹市下連雀市民住宅（下連雀3-30-
12三鷹市中央通りタウンプラザ5・6階）
募集＝4戸（①501・②601・③602号室、
3LDK、68.59㎡、④605号室、3LDK、
68.35㎡）、家賃月額＝①②159,000円、 
③157,000円、④158,000円、共益費＝
8,000円 、保証金＝①②477,000円、③
471,000円、④474,000円
※全物件とも入居時の礼金・更新時手数
料はありません。
◆申込書・募集案内　㈱まちづくり三
鷹、三鷹市まちづくり推進課（市役所5階
52番窓口）で配布中
7月17日㈬（消印有効）までにはがき1枚

を同封した入居申込書を郵送で「〒181-
8525㈱まちづくり三鷹」へ（申込多数の場
合は抽選、抽選後の空室は先着制）
同社☎0422-40-9669、同課☎内線28
69

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！ 　

いずれも7月9日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ（先着制）　 いずれも同大学　
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日三鷹ネットワーク大学

★ 基礎講座
★★ 応用講座 
★★★ 専門講座

講座名 日時・講師 定員・費用

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！4
特別編　整数の分割　★

8月1日㈭午前10時～11時30分
東京女子大学名誉教授の小林一章さん、ゲストは上智大学理工
学部准教授の中筋麻貴さん

30人
500円

㈳ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニアSOHO普及サロン･三
鷹共同企画
これからの生き方を考える －夢ある人生－8月夏期集中講座　★

8月6日㈫～9日㈮午後1時30分～4時45分（全4回。各回申込可）
※最終日は講座終了後、午後6時まで懇親会（夏期集中講座
受講者は参加自由）

各回40人
各回500円　全4回通し受講1,500円

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、アジアコンテンツビジネス研究会共同
企画講座
「元気なアジア市場と日本企業のビジネス展開」（全10回）　★★
第2回日本では知られていない、インド市場の魅力と難しさ

8月13日㈫午後7時～8時30分
㈱モナ代表取締役社長の西村幸浩さん

10人
一般3,000円　市民2,100円　市民学生1,800円
会員1,500円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）　
三鷹ゆかりの作家たち（15）－田中英光の作品「師 太宰治」より　★

8月18日㈰午前10時30分～午後0時30分
フリーアナウンサー・朗読家の原きよさん

10人
一般2,000円　市民1,600円



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


