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市長のメッセージ、活動記
録、部課長コラム、新着情
報などをお届けします。登
録は、市ホームページまた
は携帯サイトからどうぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

夏
が
来
れ
ば
思
い
出
す

中
田
喜
直
さ
ん
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

　

6
月
も
後
半
に
入
り
、
い
よ
い
よ
夏
が
近
づ
い
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、「
夏
が
来
れ
ば
思
い
出
す
」の
が
、
中
田

喜
直
さ
ん
作
曲
の「
夏
の
思
い
出
」の
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
す
。

　

中
田
喜
直
さ
ん
は
、
昭
和
20
年
代
前
半
に
三
鷹
駅
近

く
に
お
住
ま
い
に
な
り
、
こ
の「
夏
の
思
い
出
」や「
雪
の

降
る
ま
ち
を
」を
は
じ
め
多
く
の
名
曲
を
作
曲
さ
れ
た
三

鷹
市
ゆ
か
り
の
作
曲
家
で
す
。
生
涯
に
わ
た
り
、
歌
曲
、

童
謡
、
合
唱
曲
な
ど
約
２
，０
０
０
曲
を
作
曲
さ
れ
た
中

田
さ
ん
は
、
三
鷹
市
に
お
住
ま
い
の
頃
は
、
都
立
井
の

頭
恩
賜
公
園
や
玉
川
上
水
を
散
策
さ
れ
る
中
か
ら
、
代

表
作
を
生
み
出
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
ん
な
ご
縁
か
ら
、
三
鷹
市
が「
市
制
施
行
60
周
年
」

を
迎
え
た
平
成
22
年
は
、Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
が「
開
業
80
周
年
」

を
迎
え
た
年
で
も
あ
り
、
同
年
6
月
26
日
に
開
業
80
周

年
記
念
式
典
が
三
鷹
駅
の
ホ
ー
ム
で
実
施
さ
れ
、
そ
の

時
か
ら
三
鷹
駅
の
発
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
中
田
喜
直
さ
ん

作
曲
の「
め
だ
か
の
学
校
」が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
鷹
市
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
八
王
子
支
社
と
協
働
し
て
、

ホ
ー
ム
ご
と
に
流
す
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
部
分
を
変
え
て
、
そ

れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
る
よ
う
に
工
夫

し
、
こ
の
発
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
、
誰
も
が
口
ず
さ
ん
だ
こ

と
の
あ
る
童
謡
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
心
が
和
む
と
市
内

外
の
多
く
の
利
用
者
の
皆
様
に
好
評
と
の
こ
と
で
す
。

　

中
田
喜
直
さ
ん
は
、
平
成
12
年
5
月
に
逝
去
さ
れ
て

十
三
回
忌
を
過
ぎ
、
今
年「
生
誕
90
周
年
」を
迎
え
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、中
田
喜
直
さ
ん
の
ご
功
績
を
顕
彰
し
て
、

こ
の
秋
に
、
都
立
井
の
頭
恩
賜
公
園
に「
ち
い
さ
い
秋
み

つ
け
た
」の
歌
碑
を
建
立
す
る
予
定
で
す
。
ご
遺
族
に
よ

れ
ば
、
こ
の
曲
は
ま
さ
に
中
田
喜
直
さ
ん
が
都
立
井
の

頭
恩
賜
公
園
を
散
策
し
て
い
た
時
に
生
み
出
し
た
メ
ロ

デ
ィ
ー
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

歌
碑
建
立
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
の
一
般
会
計
に
予
算

を
計
上
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
、
本
号
6
面

に
掲
載
の
通
り
、
中
田
喜
直
さ
ん
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
愛

す
る
有
志
の
皆
様
か
ら
の
ご
寄
附
を
募
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。

　

夏
が
来
れ
ば
思
い
出
す
、
三
鷹
市
ゆ
か
り
の
中
田
喜

直
さ
ん
の
心
に
響
く
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
、
生
誕
90
周
年
を

迎
え
た
今
年
、
ま
す
ま
す
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

三鷹市長メールマガジン
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情報公開制度・個人情報保護制度の
仕組みと運用状況 2・3面

7月から保険課の一部業務を
納税課（2階）に統合します 4面

有害ごみの分別の徹底を
お願いします 4面

市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から

開催まで 1 0 4 日

めだかの学校の発車メロディーが流れるＪＲ
三鷹駅を背景に、玉川上水にかかる三鷹橋の
前で

は東京都議会議員選挙の
投票日です623

㈰月

日

午前7時～午後8時投票時間
「キミと、投票する選挙」 あなたの貴重な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。

選挙管理委員会事務局☎内線3033

三鷹市で投票できる方
　平成5年6月24日までに生まれた方で、25年3月13日以前に市に転入届を出し、引き続き3カ月以
上市内に住所を有する日本国民。
　最近、転居・転入・転出した方は、下表でご確認ください。

不在者投票
　不在者投票施設に指定されている病院や
施設に入院・入所されている方や、滞在
先・転出先から投票したい場合は不在者投
票をご利用ください。あらかじめ投票用紙
などの請求が必要なため、早めに選挙管理
委員会へお問い合わせください。

期日前投票をご利用ください
　投票日に仕事やレジャーなどで投票所へ行くこ
とができない見込みの方は、期日前投票を行うこ
とができます。投票の際には、投票所入場整理券
裏面の宣誓書を記入してお持ちください。投票日
前日は大変混みあいますので、投票は早めに済ま
せてください。
◆第一期日前投票所
場所　 市役所第三庁舎（野崎1-1-1）
期間　 6月15日㈯～22日㈯

午前8時30分～午後8時
◆第二期日前投票所（駐車場はありません）
場所　 消費者活動センター3階（下連雀3-22-7）
期間　 6月16日㈰～22日㈯

午前8時30分～午後8時

以前から三鷹市に住所を
有し、市内で転居した方

25年6月1日以前に転居届出 転居後の投票所で投票してください
25年6月2日以降に転居届出 転居前の投票所で投票してください

東京都外から三鷹市に
転入した方

25年3月13日以前に転入届出 三鷹市の投票所で投票してください
25年3月14日以降に転入届出 投票できません

東京都内から三鷹市へ
転入した方

25年3月13日以前に転入届出 三鷹市の投票所で投票してください

25年3月14日以降に転入届出

前住所地で投票できる場合があるので、前住所
地の選挙管理委員会へお問い合わせください。
投票できる場合は「引き続き都内に住所を有する
ことを証明する文書」（三鷹市が発行する選挙用
住民票など）が必要です（※1）

三鷹市の選挙人名簿に
登録されている方で東京
都内へ転出した方

都内の市区町村間の住所移転が１回の場合は、「引き続き都内に住所を有する
ことを証明する文書」（新住所地で発行する選挙用住民票など）を提示したうえ
で、三鷹市の投票所で投票できます。ただし新住所地の選挙人名簿に登録され
た場合は、三鷹市では投票できません（※1）（※2）

三鷹市の選挙人名簿に
登録されている方で東京
都外へ転出した方

投票できません（※3）

（※1）都内の住所移転は1回に限られ、2回以上移転した場合は投票できません。
（※2）転出する前であれば三鷹市の期日前投票所で投票できます。この場合、「引き続き都内に住所を有

することを証明する文書」は不要です。
（※3）転出する前であれば三鷹市の期日前投票所で投票できます。

投票の方法
①受付・名簿対照係に投票所入場整理券をお出しください。選
挙人名簿と照合します。

②投票用紙交付係が投票用紙をお渡しします。
③投票記載台で投票用紙に候補者1人の氏名を記入してください。
④投票用紙を投票箱に入れてください。
◆このような投票は無効になります
・2人以上の候補者名を書いた投票
・候補者の氏名のほか、それ以外のことを書いた投票
・候補者の氏名を自書しない投票（ゴム印などを用いて記載した
投票）

・どの候補者に投票したか確認できない投票

あなたの投票所を確認しましょう
　当日は指定された投票所以外では投票できません。投票所入
場整理券に記載された投票所を確認してください。

代理投票・点字投票
　心身の状態などにより、自ら投票用紙に書くことができない
方は「代理投票」が、目が不自由な方は「点字投票」が利用できま
すので、投票所の係員に申し出てください。
◆車いす・老眼鏡
　投票所には、車いすや老眼鏡を用意しています。必要な方は
投票所の係員に申し出てください。

開票
　当日午後9時から、第一体育
館（市民センター内）で開票を
行います。投票資格のある方は
自由に参観できます（当日会場
で受け付け）。

ホームページをご覧ください
　市ホームページでは、東京
都議会議員選挙のお知らせを
掲載しています。開票速報は東
京都選挙管理委員会ホームペ
ージ http://www.senkyo.
metro.tokyo.jp/からご覧いた
だけます。

参議院議員選挙の名簿の縦覧
　次の参議院議員選挙で新たに選挙人名
簿に登録される方は、参議院議員選挙の
公示日に選挙管理委員会事務局で名簿を
確認できます。
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　市では「三鷹市個人情報保護
条例」の中でコンピューター処
理による個人情報の取り扱い
について、特に厳しい制限を
設けるとともに、情報セキュリ
ティマネジメントシステムの認
証を取得し適正な運用を図っ
ています。
　平成25年4月現在で、市がコ
ンピューターによって個人情
報を処理している主な業務と
記録項目は 表7 のとおりです
（〈※〉は24年4月以降に追加ま
たは変更した業務）。
　また、市の電子計算組織と
接続先の電子計算組織との
通信回線の結合により個人情
報の処理を行っている業務は
表8のとおりで、高度なセキュ
リティを維持した行政専用の
ネットワークを使用し、適正な
運用を行っています。

■市はどのような個人情報を保有しているのか…
　市役所の各課が新たに個人情報を収集する場合は、どのような個人情報
を、どのような目的で、いつから、どのような形態で、どこの課で管理する
かを記載した「個人情報保管等届出書」を作成し、市長のもとに集約していま
す。平成24年度に新たに作成した届出書は表4のとおりです。
■ 個人情報を他の部署や国・東京都が利用することは…
　市が保有する個人情報は、たとえ市役所内部の課同士であっても、収集
したときの目的を超えて利用すること（目的外利用）は禁止しています。また、
国や東京都などの外部の組織に提供すること（外部提供）も禁止しています。
　しかし、例外として、法令に基づく場合や個人情報保護委員会の承認を
得た場合などには、目的外利用や外部提供を行う場合があります。24年度
の目的外利用と外部提供の状況は表5のとおりです。
■自分の個人情報がどのように管理されているのかを知るには…
　自身の個人情報がどのように管理されているのかを知りたい場合は、個人
情報の開示請求を行うことができます。24年度の開示請求の状況は表6の
とおりです。
■個人情報非開示の場合の救済制度は…
　個人情報が開示されなかったことに不満がある場合は、市に不服申し立
てをすることができます。市は個人情報保護審査会に諮問し、審査会では、
非開示の決定が適切であったかどうかを審査します。

根拠規定 目的外
利用

外部
提供

法令に基づくもの 42 31

緊急でやむを得ないもの 3 0

本人の同意を得たもの 13 4

個人情報保護委員会の承認を得ているもの 48 19

請
求

処理状況 不
服
申
し
立
て

開
示

一
部
開
示

非
開
示

不
存
在

取
り
下
げ

45 29 5 0 10 1 0

　市では、みなさんのプライバシーに関する情報を非常に多く保有してい
ますが、こうした個人情報を保護するため、収集する個人情報の内容やそ
の利用・管理の方法などについてのルールを定めています。

コンピューター処理の主な業務と記録項目表7

個人情報保管等届出書の内訳表4

目的外利用と外部提供の項目別内訳表5 開示請求の状況表6

所管 届出件数 保管する情報の名称

市民課

新規4件 特別永住者証明書記載事項変更届出書、特別永住者証明書有効期間更新申請書、
特別永住者証明書再交付申請書、特別永住許可申請書

変更1件 住民票（住民基本台帳法の改正に伴う記載する対象者および内容の変更）

廃止6件
外国人登録原票、外国人登録申請書、外国人登録番号台帳、変更登録申請書・
家族事項等登録申請書、外国人登録証明書交付申請書・登録事項確認申請書、
登録原票記載事項証明書の請求書兼登録原票の写しの請求書

子ども育成課 新規9件

すくすくひろば・のびのびひろばでの相談の記録、すくすくひろばでの新規利
用者カード、乳幼児家庭訪問記録票、保育園での食物アレルギー生活管理指導表、
食物アレルギーの除去対応面談表、除去食品表、食物アレルギー個別取り組み
プラン、災害時連絡・引き渡しカード

旧水道部
（業務課・工務課）廃止26件 水道事業の東京都への移管に伴い、東京都へ引き継ぎまたは廃棄をした個人情報

業　務　名 接続先

住民基本台帳ネットワーク
システム業務

住民基本台帳ネットワーク
都道府県サーバー

東京電子自治体共同運
営電子申請・電子調達
サービス業務

総合行政ネットワーク
都道府県サーバー

マルチペイメントネット
ワークを利用した収納
業務

地方税電子申告業務
（法人市民税・事業所税）
および国税連携業務

公的個人認証サービス
業務

コンビニエンスストアにお
ける証明書交付業務

通信回線の結合により個人情報の処
理を行っている主な業務と接続先

表8

　総合オンブズマンは、みなさんから寄せられた市政に関する苦情を、市と市民の間
に立って公正かつ中立な立場で調査します。そのうえで、必要な場合は市に意見を述
べ、サービスの内容を是正するように勧告したり、制度を改善するよう提言します。

1月別苦情申立受付状況

2組織別内容別苦情申立受付状況

3苦情申立処理状況

区　　分 受付
件数

市内・市外
在住者別 本人・代理人別 受付方法

市内
在住者

市外
在住者 本人 代理人 来訪 郵送・

ファクス 電話

平成24年5月 1 1 0 0 1 1 0 0
10月 2 2 0 2 0 １ 1 0
11月 １ １ 0 1 0 0 1 0

平成25年3月 1 1 0 1 0 1 0 0
合　計 5 5 0 4 1 3 2 0

区　分 受付件数 内　　　　容

子ども政策部 2 ・市立保育園の0歳児クラス廃止について
・保育園における父母会活動について

都市整備部 1 ・私道協定書の許可について
教育委員会 1 ・大沢サッカー・ラグビー場の使用割り当てについて
議会事務局 1 ・議会事務局職員の電話対応について
合　計 5

（苦情申立のない月は省略）

区　　　分 件数
１ 苦情申立人に結果通知をしたもの 5
（１）苦情申立の趣旨に沿ったもの 2
ア意見を述べたもの 2
イ勧告したもの 0
ウ提言したもの 0
（２）行政の不備がないもの 1
（３）所管外となったもの 1
ア判決、裁決により確定した権利関係に関する事項 0
イ裁判などで係争中の事案に関する事項 0
ウ法令または条例の規定による不服申立機関などの職務に関する事項 1
エ議会に関する事項 0
オ職員の自己の勤務内容に関する事項 0
カ総合オンブズマンにより既に苦情の処理が終了している事項 0
（４）その他 1
ア自己の利益に関する苦情を有しないもの 0
イ苦情申立期間を経過しているもの 0
ウ正当な理由がないもの 1

２ 苦情調査を打ち切ったもの 0
３ 苦情申立を取り下げたもの 0
４ 次年度に調査を持ち越したもの 1

※平均処理日数22.6日

中村一郎さん（弁護士）＝7月4・25日、片桐朝美さん（杏林大学講師）＝11・18日、いずれも木曜日午後1時30分～4時30分 
相談・情報センター（市役所2階） 事前に同センター☎0422-44-6600へ7月の総合オンブズマン相談

個人情報保護制度の仕組みと運用状況 相談・情報センター☎0422-44-6600みなさんのプライバシーを
守るために

コンピューターによる個人情報処理の状況 情報推進課☎内線2143厳しい制限を設け適正に
管理しています

総合オンブズマン　平成24年度活動状況をお知らせします
相談・情報センター☎0422-44-6600

※平成23年度から持ち越した案件1件を含む。

業　務　名 主な記録項目

住民記録 住所、氏名、生年月日、国籍

印鑑登録 印影、登録番号
戸籍及び戸籍の附票 氏名、本籍、生年月日
軽自動車税 定置場、標識番号
個人住民税 総所得、年税額
固定資産税（土地･家屋）・都市計画税 評価額、所在地番
収納管理 年税額、収入金額
障がい者福祉 障がい名、手帳等級
生活保護 世帯員氏名、生活扶助金額
国民年金 資格種別区分、収納保険料額
国民健康保険 被保険者記号番号、決定税額
介護保険 氏名、資格区分
後期高齢者医療保険 被保険者番号、被保険者資格取得事由
図書館 氏名、登録番号
選挙 氏名、投票区
のびのびひろば相談業務（※追加） 氏名、相談概要、支援経過
保育園栄養管理（※追加） 氏名、アレルゲン種別、発育状況

※24年7月の住民基本台帳法の改正と
外国人登録法の廃止に伴う変更（ ）
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情報公開制度・個人情報保護制度の
仕組みと運用状況を紹介します

請求者の内訳

件数
内訳

市民 市内法人・団体 市外在住者 市外法人・団体
80 25 8 10 37

請求先 請求
処理状況 不服

申し立て公開 一部公開 非公開 不存在 取り下げ
市長 119 83 32 1 3 0 0
教育委員会 17 15 2 0 0 0 0
選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0
監査委員 3 1 1 1 0 0 0
公平委員会 0 0 0 0 0 0 0
農業委員会 0 0 0 0 0 0 0
固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0
議会 3 2 0 0 1 0 0

合　計 ※1 142 101 35 2 4 0 0

収入や職業、学歴など個人のプライバシーに関する情報 17

企業の経営戦略や技術、経営状況に関する情報 1

意思形成過程における情報であって、公開することにより、
公正・適正な意思形成が著しく妨げられる情報 2

市の事業の情報で、公開すると関係者との信頼関係が損な
われたり公正・適正な事業が妨げられる情報 2

生命、身体や財産の保護、犯罪の防止のための情報で、公
開すると安全安心に支障がでる情報 30

合　計 ※2 52

※2 1件の決定に複数の非公開理由があるので、表2の一部
公開件数と非公開件数の合計とは一致しません。

　市が収集・作成したさまざまな情報は、みなさんの共有財産で
す。そして、みなさんに市政に参加していただくためには、情報が
広く公開されることが必要です。市では、こうした観点から、より
開かれた市政運営の実現に向け、情報公開制度の的確な運用を図
っています。
■利用できるのは…
　市の情報公開制度は、すべての人（法人を含む）が利用できます。
平成24年度は表1のとおり情報公開請求がありました。
■公開の対象となる情報は…
　市のすべての組織で作成・受領した情報が公開の対象です。24年
度の部門別請求件数とその処理状況は表2のとおりです。
■公開できない情報は…
　みなさんのプライバシーに関することや、企業秘密は公開しませ
ん。また、市が事業を行うための交渉の方針など、公開することで
公正・適正な市政運営が妨げられる情報も公開しないこととしてい
ます。24年度の非公開件数とその理由は表3のとおりです。
■非公開決定の場合の救済制度は…
　情報が公開されなかったことに不満がある場合は、市に不服申し
立てをすることができます。市は情報公開審査会に諮問し、審査会
では、非公開の決定が適切であったかどうかを審査します。

表1

部門別の情報公開請求件数と処理状況表2

非公開理由の内訳表3

　市では、東京電子自治体共
同運営サービスなどを利用し
た電子申請の取り扱いを行っ
ています。
　平成24年度の利用実績は、
右表のとおりです。
　電子申請サービスでは、パ
ソコンから各種の申請や届け
出を行うことが可能です。
　利用方法などくわしくは、市
ホームページまたは東京電子
自治体共同運営サービスのホ
ームページ https://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/を
ご覧ください。

　住民基本台帳ネットワークシ
ステムは、各市区町村が保有し
ているみなさんの住民基本台帳
情報のうち、氏名、住所、生年
月日、性別、住民票コードといっ
た基礎的な情報を全国的にコン
ピューターでネットワーク化し、
さまざまな行政機関が本人確認
をする必要があるときに参照で
きるようにしたものです。これに
よって、パスポートの申請や年
金の現況届など、今まで行政機
関への申請や届け出の際に必要
とされていた住民票の写しの提
出が不要になりました。
　平成24年度は、届け出による
住民基本台帳情報の変更など、
別表1のとおり1日当たり125件
の更新処理を行いました。
　また、住民基本台帳カード
の交付件数や、同カードによる
電子証明書の交付件数などは、
別表2 のとおりです。

平成24年度の電子申請利用実績

年　月 更新処理
件数

1日当たりの
件数

24年

4月 5,470 182
5月 3,656 118
6月 3,160 105
7月 3,570 115
8月 3,527 114
9月 2,934 98
10月 3,753 121
11月 3,260 109
12月 3,537 114

25年
1月 2,894 93
2月 3,393 121
3月 6,606 213

合計 45,760 平均　125

別表1 平成24年度の住民基本台帳ネット
ワークシステム本人確認情報更新処理件数

別表2 住民基本台帳カード交付等件数

年度
住民基本
台帳カード
交付件数

住民票の
写しの広域
交付件数

電子
証明書
交付件数

22年度 8,011 93 832
23年度 4,562 108 669
24年度 2,336 115 795

情

み
組
仕
の
開
公
報

②情報公開の
　請求書の送付

③情報公開の
　決定書の送付

●相談
●情報の特定
●請求書の受付
●以後の手続きなどの説明

相談・情報センター

●公開・非公開の決定
●決定期間（15日以内）を延長す
る場合は、請求者に通知

●市以外のものに関する情報が記
録されているときは、当該の第三
者に意見を聴取

納得

●①不服申し立て ●②諮問

●③答申●④裁決・決定通知

え
訴
へ
所
判
裁

課
各
の
所
役
市

相

・
談

①情報公開の請求

④情報公開の請求の
　可否を決定した
　文書を通知

●閲覧　●写しの交付　●視聴

情報公開請求が
認められた場合

情報公開請求が
認められなかった場合

者
求
請

報
情
・
談
相

の
所
役
市

課
各

不満

会
査
審
開
公
報
情

●⑤

平
成
24
年
度

住民基本台帳ネットワークシステムなどの
運用状況 市民課☎内線2326

情報公開制度の仕組みと運用状況 相談・情報センター☎0422-44-6600より開かれた市政運営のために

※1 請求先と処理件数が複数になる場合があるため、表1 の請求件数とは一致しません。

電子申請
サービスを
ご利用ください

情報推進課
☎内線2143 

担当部署 申請内容 件数

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス

職員課
職員募集 779
三鷹市職員採用セミナー
参加申込 434

契約管理課 電子申請(入札) 371

環境政策課 飼い犬の登録事項変更届・
死亡届 9

健康推進課

胃がん検診 413
子宮がん検診 1,127
大腸がん検診 294
肺がん検診 71
乳がん検診 810
歯科健診 161
眼科検診 394
骨粗しょう症健診 100
若年健診 356

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市民税課
法人市民税申告 2,010
事業所税申告 9
給与支払報告書申告 10,945

ごみ対策課 粗大ごみ収集申込 3,944
生涯学習課 生涯学習施設予約 310
スポーツ
振興課

市民体育施設予約 63,522
学校体育施設予約 38,692

社会教育
会館

社会教育会館施設予約 11,192
生涯学習講座予約 342

図書館 図書予約システム(貸出) 181,140
合　計 317,425
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　7月1日㈪に、保険課国保納税係を納税
課に統合します。これに伴い、国民健康保
険税・後期高齢者医療保険料の納付の手続
きや相談は納税課（市役所2階25番窓口）で
対応します。併せて納税課に新たに納税特
別対策係を設置し、効率的・効果的な収納
体制を確立することで、収納率の向上を目
指します。
保険課☎内線2392
納税課☎内線2413

7月から保険課の7月から保険課の
一部業務を納税課一部業務を納税課
（2階）に統合します（2階）に統合します

2階 納税課

市民会議などの公募委員
候補者を無作為抽出方式
で募集します
職員課☎内線2235

　市民会議や審議会などの公募委員
は、無作為抽出方式で募集していま
す。これは、無作為に抽出した市内
在住の18歳以上の方に「市民会議等
公募委員候補者名簿」への登録をお
願いする文書を郵送し、同意いただ
いた方の中から市民会議や審議会な
どの委員の改選時や欠員時に就任を
依頼するというものです。
　このたび、昨年名簿に登録された
女性候補者に不足が生じる見込みか
ら、女性を対象に、新たな公募委員
候補者の募集を行います。お手元に
文書が届いた方はぜひ、候補者名簿
への登録に同意いただき、協働のま
ちづくりにご協力をお願いします。

　市では、市民のみなさんの多様なご意見を市政に反映していく
ため、市民を構成委員とした市民会議などを開催し、会議の様子
を広く公開しています。
　平成24年度に開催された市民会議や審議会の公開状況は下表
のとおりです。

区　　分 会議の数、開催数など 構成比
1　対象とする市民会議、審議などの数 43会議

公開とした会議の数 33会議 76.7%
一部公開とした会議 2会議 4.7%
非公開とした会議 8会議 18.6%

2　会議の開催延べ回数（※） 143回
公開とした会議の数 118回 82.5%
一部公開とした会議 15回 10.5%
非公開とした会議 10回 7.0%

会議の公開制度運用状況

※会議の開催延べ回数（358回）のうち、非公開で行われる介護認定審査会（延べ
193回）および障がい程度区分判定等審査会（延べ22回）を除いた回数。

区　　分 内　　容
傍聴人の延べ人数 87人
傍聴があった会議の数 27会議

傍聴などの状況

地震から「家・生命・財産」を守る助成制度をご利用ください

住民基本台帳の閲覧状況 　住民基本台帳の閲覧は、閲覧の透明性を高めるために住民基本台帳法で閲覧者の氏名や内容を公表することが定めら
れています。平成24年10月～25年3月までの閲覧状況についてお知らせします。

閲覧日 請求者 閲覧を受託した法人 閲覧の利用目的 転記人数 閲覧に係る住民の範囲

24
年

10月17、18、
23、24日 防衛省自衛隊 自衛官の募集に伴う広報 1,770人 市内全域／平成3年4月2日～4年4月1日、9年4月2日～10年4月1日

に生まれた方

10月30日 東京都生活文化局広報広聴部 ㈱タイム・エージェント 広報広聴活動に関する調査 45人 大沢1丁目1～12番、深大寺3丁目1～12番、中原1丁目3～15番／
満20歳以上の方

11月22日 大学共同利用機関法人情報・シス
テム研究機構統計数理研究所 （一社）中央調査社 国民生活に関する意識動向

（2012年度）調査 26人 井口1丁目、井口2丁目／20歳以上79歳以下の方

12月13日 内閣府大臣官房政府広報室 （一社）中央調査社 社会意識に関する世論調査 30人 上連雀3丁目、上連雀5丁目／平成4年12月末日までに生まれた方

25
年

1月15日 独立行政法人国立環境研究所 ㈱サーベイリサーチセンター これからのライフスタイルの
あり方に関する世論調査 20人 上連雀8丁目／満20歳以上80歳未満の方

1月16日 NHK放送文化研究所 ㈱日本リサーチセンター 2013年幼児生活時間調査 10人 井口3丁目／0歳4カ月～就学時前の幼児
1月17日 NHK放送文化研究所 ㈳新情報センター 「衆院選後の政治意識・2013」調査 12人 中原1丁目／平成24年末日までに日本国籍を有する20歳以上の方

1月25日
2月5日

国立大学法人東京大学大学院　
医学系研究科 教授 橋本英樹 ㈳新情報センター 暮らしと家族に関する意識調査 720人

北野1・3丁目、新川1・2・4～6丁目、上連雀1・2・4～9丁目、
野崎2・4丁目、大沢1・3～5丁目、下連雀、牟礼、井の頭、中原、
井口、深大寺／25～49歳の方

2月12日 （一財）ゆうちょ財団 ㈱日本リサーチセンター くらしと生活設計に関する調査 16人 牟礼6丁目／満20歳以上の方
2月13日 内閣府経済社会総合研究所 ㈳新情報センター 生活の質に関する世帯調査 11人 牟礼6丁目24番17～／15歳以上の方

3月6日 日本たばこ産業㈱ ㈱ビデオリサーチ 全国たばこ喫煙者率調査 40人 牟礼5丁目、上連雀9丁目／大正12年5月1日～平成5年4月30日に
生まれた方

市民会議などの公開状況をお知らせします
相談・情報センター☎0422-44-6600

耐震診断・改修助成制度生け垣助成固定資産税などの減額・減免制度
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お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
前
に
緑
と
公
園
課（
市
役
所
5
階
56

番
窓
口
）☎
内
線
２
８
３
４
へ

①
住
宅
の
耐
震
改
修
に
伴
う
固
定
資
産
税

（
家
屋
）の
減
額
制
度

　

昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
市
内
に

あ
る
住
宅
で
、
国
が
定
め
る
現
行
の
耐
震

基
準
に
適
合
さ
せ
る
た
め
の
耐
震
改
修
工

事（
50
万
円
超
※
）を
平
成
27
年
末
ま
で
に

行
っ
た
場
合
、
工
事
完
了
年
の
翌
年
度
分

か
ら
一
定
期
間
、
固
定
資
産
税
額
の
2
分
の

1
を
減
額
し
ま
す（
1
戸
当
た
り
１
２
０
㎡

相
当
分
）。
改
修
工
事
完
了
後
3
カ
月
以
内

の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
25
年
3
月
31
日
ま
で
に
契
約
し
た
工
事

に
つ
い
て
は
30
万
円
以
上
。

②
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
家
屋
）の

市
独
自
減
免
制
度

　

昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
市
内
に

あ
る
旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ
た
家
屋
を
、

平
成
27
年
末
ま
で
に
建
て
替
え
る
か
耐
震

改
修
を
行
っ
た
場
合
、
一
定
の
条
件
で
そ
の

住
宅
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
申

請
に
よ
り
市
が
独
自
に
減
免
し
ま
す
。

◇
建
て
替
え

　

建
て
替
え
前
の
家
屋
と
新
築
さ
れ
た
住

宅
が
と
も
に
市
内
に
あ
り
、
所
有
者
が
同

じ
で
取
り
壊
し
と
新
築
が
1
年
以
内
の
住

宅
が
対
象
。
新
た
に
固
定
資
産
税
な
ど
が

課
さ
れ
る
年
度
か
ら
3
年
度
分
を
全
額
減

免（
新
築
住
宅
減
額
制
度
適
用
後
の
税
額
）

◇
耐
震
改
修

上
記
①
減
額
制
度
適
用
後
を
全
額
減
免（
1

戸
当
た
り
１
２
０
㎡
相
当
分
）

資
産
税
課（
市
役
所
2
階
28
番
窓
口
）

☎
内
線
２
３
６
５
へ

市民課☎内線2326

有害ごみの分別の
徹底をお願いします
　有害ごみは、焼却すると危険な
ものや重金属を含むものなどがあ
り、特に水銀を含んでいる電池や
蛍光管は、焼却すると気化して排
ガスとともに排出される可能性が
あります。クリーンプラザふじみ
（可燃ごみ処理施設）では、水銀
濃度の自主規制値を設けて常時
監視を続けていますが、自主規制
値を超えた場合は焼却を停止する
ことになります。
　近年、公害問題から水銀の使
用は減ってきていますが、体温
計や小型機器のボタン電池など、
現在でも日常生活で利用している
ものに水銀は含まれています。水
銀を含むごみは「有害ごみ」として
必ず分別し、指定された収集日に
出すようお願いします。
ごみ対策課☎内線2533

市民のみなさんと一緒に開かれた市政をつくっていくために
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 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　平成28年度の完成を目指し、整備を進めている新施設で
は、利用する多くの方が安全・快適に目的の場所へたどり
着けるよう、案内板などを充実させます。今号では、新施
設の案内表示について紹介します。

都市再生推進本部事務局☎内線2052

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新
川6丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施設とその下部にスポーツ施設を整
備するとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、防災センター機能を加えた多機能複合施
設を一体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政
負担の軽減を図り、早急な整備を目指します。 ※スポーツ施設部分の範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツ施設
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

N

S

広場

東八道路

　新施設は、ユニバーサルデザイン（※1）を取り入れ、利用者にとって安全
安心に利用しやすい施設として整備します。
　公園やスポーツ施設、そしてさまざまな公共施設機能を集約した多機
能複合施設を整備する新施設は、利用目的の異なる多くの方々が訪れる
ため、どこにどのような施設があり、またどのような催しがあるのかをわ
かりやすく案内する必要があります。
　約1.5haの公園には、案内板を設置します。この案内板には、公園の
地図や施設の案内のみならず、新施設が災害時に災害対策の拠点施設と
なることから、一時避難場所であることや防災関連設備の周知および使
用方法なども表示する予定です。
　建物内では、大きく見やすい施設案内を壁面に表示するほか、1階の
総合受付などにデジタルサイネージ（※2）のようなICTを活用した情報掲
示板を設置し、各施設の催しや貸出対象諸室の状況などを案内します。
　なお、文字による案内のほか、ピクトグラム（※3）を活用し、視覚的・
直感的にわかりやすい案内により、施設利用の利便性を向上させます。

※1 ユニバーサルデザイン…年齢、性別、身体的状況、国籍、言語、知識、経験などの違いに関係なく、
すべての人が使いこなすことのできる製品や環境などのデザインのこと。

※2 デジタルサイネージ…ICTを利用した広告や案内を表示する電子掲示板。三鷹市公会堂光のホー
ルの正面入口前にも設置。

※3 ピクトグラム…何らかの情報や注意を示すために表示される視覚記号（サイン）の一つ。

※新施設における施設名称は仮称です。上記内容については変更になる場合があります。

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から
  6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
白神こだま酵母でパン（フォカ
ッチャ）作り体験会
りとるふぁん 各回3人 7月

30日までの毎週日・月・火曜日午
前10時から 八木宅（上連雀4丁
目） 1,500円（1回） 必要事項（11
面参照）を八木 0422-46-5640・
mitikusa.noriko@gmail.com

（先着制） 八木☎0422-49-7416

NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹の催し
①ゆうゆうサロン ゆっくり学

ぼう初めてのパソコン＝6月18日
～10月22日の毎週火曜日午前10
時～正午、②仕事に役立つウィ
ンドウズ8＝6月18日～10月22日の
毎週火曜日午後1時30分～5時30
分、③メールインターネットから
ワードエクセルまで（初級講座）
＝7月1日～8月26日の毎週月曜日
午後1時30分～3時30分（7月15日
を除く全8回） 三鷹産業プラザ
いずれも2,000円（1回、①②別

途教材代が掛かります、③別途
テキスト代100円） ①②山根
☎080-4474-6954、③同法人☎
0422-40-2663・ 0422-40-2664

ベビーマッサージのプチレッス
ン（2回コース）
nitta. 6月20・27日の木曜日午

前10時～11時 下連雀4丁目
3,000円（2回分） 新田☎090-
8111-1403・ yk.nitt@gmail.com

花屋気分でフラワーアレンジメント！
花・プランティエ 6月21日㈮・

26日㈬午前10時30分～正午
三鷹駅前コミュニティセンター
生花2,500円、プリザーブドフラワー
3,000円（1回） 実施日の2日
前までに大西☎080-1122-6086

陶／藤原正夫・磁／喜一郎 陶
磁父子展
しろがねGallery 6月21日㈮

～26日㈬午前11時～午後7時
同画廊（下連雀3-29-1） 期間中
会場へ 同画廊☎0422-43-3777

夏野菜を楽しむはがき絵講習会
さくら工房 10人 6月21日

㈮午後1時30分～3時30分 社
会教育会館 1,000円 園田
☎090-9962-1272

「プリザーブドフラワー体験会」
ローズとグリーンアップルの爽
やかなアレンジ
アトリエ ココフルール 6人
6月21日㈮午後7時～9時 三

鷹駅前コミュニティセンター
2,500円 澤藤☎080-3095-
4432・ h.sawafuji@tbt.t-com.
ne.jp（先着制）

サクラダンスパーティー・2013
サクラダンスサークル 6月22

日㈯午後1時30分～4時30分
三鷹市公会堂さんさん館 700
円（飲み物付き） 女性はヒール
カバー着用 当日会場へ 井原
☎0422-43-9654

三鷹教会バザー
日本福音ルーテル三鷹教会
6月23日㈰正午～午後2時

ルーテル学院大学 当日会場へ
同教会☎0422-33-1122

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
6月25日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑貨

と新品または洗濯済みの夏物衣
類のみ。セール当日を除く平日午
前9時～午後5時 同センター☎
0422-48-0648

手作り虫除けスプレー＆ルーム
スプレー
ファーストドロップ 6月26日

㈬午前9時30分～11時30分 久
我山ガーデンヒルズ（牟礼2-18-
46） 1,500円 津田☎080-
3088-4272

健康リラックス体操（中高年女
性対象）★
講師は健康運動指導士の浅原早
苗さん。
花かいどう 6月28日㈮午後1

時～2時30分 連雀コミュニティ
センター 当日会場へ 伊藤☎
0422-47-1967

3歳からの親子ワークショップ 
Keep on Smileフェスタ
6月29日㈯午前10時～午後4

時 市民協働センター 1,000
円～3,000円 森口☎090-
8843-7708・ http://ameblo.jp/
keeponsmile773/

鉛筆デッサン「初夏の花を描く」★
講師は新宿朝日カルチャーセン
ター講師の高橋輝夫さん。
三鷹デッサン会 6月30日㈰

午前10時～午後0時40分 三鷹
駅前コミュニティセンター
井戸原☎080-1055-9109

やさしい社交ダンス入門講座
4回コース4種目（ジルバ、ワル
ツ、ルンバ、タンゴ）
三鷹ダンス愛好会 ①7月4日

㈭・18日㈭・27日㈯午後7時～8時
30分、②7月13日㈯午後4時～5時
30分 ①社会教育会館、②三鷹
駅前コミュニティセンター 500円
（1回） 伊東☎0422-47-6543

てとてと─手しごとを楽しむつ
どい─野外編
シュタイナー幼児教育を実践

するなのはな園 7月5日㈮午前
10時30分～正午 井の頭公園三
角公園水道前集合 200円（茶菓
子代を含む） 当日会場へ 同
園 0422-79-4598・ http://
www.nanohana-en.com/

薬を使わない精神科医・宮島先
生の講演＆ラフターヨガ体験会
CocoSmile 7月5日㈮午後

1時30分～4時 三鷹市公会堂
さんさん館 1,500円 坂
戸☎090-4212-3307・ mitaka.
ahaha@gmail.com

小羊お楽しみ会
第二小羊チャイルドセンター
7月6日㈯①参観、講演会、親

子製作＝午前9時～11時30分、

②お楽しみ会＝午後0時30分から
同園 当日会場へ 同園☎

0422-43-9754

リビングハウスマム20周年記
念アディクションセミナー
NPO法人リビングハウスマム
7月6日㈯午後1時～4時 三

鷹産業プラザ 当日会場へ
松下☎0422-26-9732

永井和之先生による「物語を法
的に読む」講演会
三鷹白門会 7月6日㈯午後2

時～4時 三鷹産業プラザ 当
日会場へ 千羽☎042-486-0053

三鷹アーティスツネットワーク展
4・美術館でワークショップ「いろ
いろな材料で自由に表現しよう」
アトリエ・コスモス 7月6日

㈯午後2時30分から 三鷹市美
術ギャラリー 片倉☎0422-
34-3448・ color-y@s7.dion.ne.jp

アリスみたか「定例会」
アリスみたか「母子寡婦福祉

会」 7月7日㈰正午～午後3時
福祉会館 小学生以上100円
フルタニ 0422-41-8258・
paamandayo@yahoo.co.jp

フルタニ☎090-4713-5210

第20回むさしのユトリロ写生会展
7月9日㈫～14日㈰午前10時

～午後6時 三鷹市美術ギャラ
リー 期間中会場へ 片岡☎
0422-43-7288

気楽にワークショップ（籐＆つ
る、羊毛、トール、粘土花）
7月11日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 sora（荒牧）☎

080-6531-7766

ママとパパのための保活講座
みたかワーキングペアレンツ 7

月12日㈮午後1時～3時 連雀コ
ミュニティセンター 1,000円 同
会 mitakawp@gmail.com 同
会（小倉）☎090-1882-9430

講演会「憲法によって助けられ
た私」★
講師は教育ジャーナリストの青木
悦さん。
読み解きレッスン 7月14日㈰

午前10時30分～正午 社会教育
会館 200円（資料代） 当日会
場へ 大橋☎080-5015-0084

親子でパステル画を楽しもう★
講師はイラストレーターのえんど
うえみこさん。
わくわくあゆもうの会 小学

4年生以下のお子さんと母親10
組 7月22日㈪午後2時～4時
社会教育会館 2,500円（親子2
人分、材料代を含む）、追加1人
1,000円、保育500円 7月5日㈮
までに佐々木 pastel@s-beans.
com（先着制） 佐々木☎0422-
30-1340

第23回桃林会墨彩画展
7月23日㈫～28日㈰午前10時

～午後6時 三鷹市美術ギャラ
リー 期間中会場へ 藤井☎
0422-46-4951

伝言板
杏林大学公開講演会「聴こえの
しくみと耳の病気」講師：医学部
耳鼻咽喉科学講師 増田正次
6月22日㈯午後1時30分～3時
同大学院講堂 当日会場へ
同大学☎0422-44-0611

がんの患者さんとご家族のた
めの講習会「白血病のお話」
武蔵野赤十字病院 100人
7月5日㈮午後2時～4時 同

病院 当日会場へ（先着制）
同病院がん相談支援センター☎
0422-32-3111

国際基督教大学心理相談室オ
ープンハウス─七夕会
7月9日㈫午後2時～5時 同

相談室 当日会場へ 同相談
室☎0422-33-3644※保育は事前
申込。

7月21日発行号
原稿締切日 6月27日（木）
8月4日発行号
原稿締切日 7月11日（木）

いずれも午後5時まで

新施設におけるさまざまな案内表示例

公園の案内板イメージ 総合受付のデジタル
サイネージイメージ

建物内の壁面に案内を
表示するイメージ

ピクトグラム例

トイレ 身障者用
設備



6広報みたか　No.1501　2013.6.16※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

 今日も歌い継がれる数々の名曲を残し、平成12年５月に亡くなられた日本を代表す
る作曲家である中田喜直は、昭和20年代前半に三鷹市に居を構え、「夏の思い出」「雪
の降るまちを」などの代表作を作曲しました。その中でも、井の頭恩賜公園の四季の
美しい武蔵野の自然を愛し、散策していた時に生まれたのが「ちいさい秋みつけた」の
メロディーです。
　市では、今年度に中田喜直の生誕90周年を迎えるにあたり、氏の業績をたたえ記
念するとともに、後世に伝えていきたいという願いを込めて、氏が作曲した童謡「ち
いさい秋みつけた」の歌詞を刻んだ歌碑を井の頭恩賜公園に建立します。そこで、
建立に掛かる費用の一部を寄附していただける方を募集します。

◇募集期間　6月17日㈪～10月31日㈭
◇募集単位　1口2千円（申込口数の制限はありません）
三鷹市まちづくり応援寄附金寄附申出書（市ホームページ http://www.city.mitaka.

tokyo.jp/c_news/039/039450.htmlからダウンロード可）をコミュニティ文化課（第二庁
舎2階）へ。後日送付される寄附金の納付書を持参し、指定の金融機関でお振り込みく
ださい。くわしくは同課へお問い合わせください。

中田喜直記念歌碑建立への寄附を募集します

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

同センター☎0422-48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
多様な働きかたセミナー
　講師はわくわくサポート三鷹相談員で
キャリアコンサルタントの鈴木茂さん。
わくわくサポート三鷹
24人
7月11日㈭午後1時30分～4時（1時から
受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
わくわくサポート三鷹☎0422-45-8645・
0422-45-8646へ

せん定講習会
　講師は園芸家の八原ダリさん。
市民15人
7月13日㈯午後1時～4時
連雀コミュニティセンター
200円（資料代）
せん定または刈り込みばさみ、筆記用具、
帽子、軍手、飲み物、タオル、長袖の服
6月16日㈰から参加費を添えて同センタ

ーへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100
栄養料理教室
「夏を乗り切る簡単料理」
　講師は早川宏子さん。
大沢住民協議会
24人
7月19日㈮午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎0422-32-6986
普通救命講習
井の頭地区住民協議会
市民30人
7月28日㈰午後1時～4時
井の頭コミュニティセンター本館
筆記用具、動きやすい服装
6月25日㈫～7月21日㈰に同センター

☎0422-44-7321へ（先着制）

都立多摩職業能力開発センター　
職業訓練生(10月入校)
◆各校募集科目
①多摩センター（昭島市東町3-6-33）＝精密
加工科、住宅リフォーム科など9科目、②八
王子校（八王子市台町1-11-1）＝電気設備
管理科、福祉用具科など4科目、③府中校
（府中市南町4-37-2）＝ネットワーク施工科、
セキュリティサービス科など7科目

6月28日㈮～7月26日㈮に各校①☎042-
500-8700、②☎042-622-8201、③☎042-
367-8201へ
※科目により訓練期間・応募条件・定員な
どが異なります。
三鷹市シルバー人材センターの会員
　入会希望者への事業紹介と説明。事前
に資料を配付しますのでご連絡ください。
健康で働く意欲のあるおおむね60歳以

上の市民
6月18日、7月9・23日の火曜日午前9時～
11時（途中入場不可）
身分証明書
同センター☎0422-48-6721・ http://

www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/sc_kaiinnaru.
htmlへ
老人福祉センター詩吟サークル会員
在勤を含む60歳以上の市民
毎週土曜日午前10時～正午
老人福祉センター（福祉会館内）
入会金1,000円、月額500円
三鷹市社会福祉協議会☎0422-46-

1108、芦沢☎0422-47-6405（午前10時から）へ
※申し込みの際は同センター利用申請が必
要です。
夏！体験ボランティア2013 in みたか
　子どもの遊び相手、介助サポート、夏祭
りスタッフなどのボランティアを体験できます。

ボランティア活動に興味がある小学生以
上の方（内容によって年齢制限あり）
7月22日㈪～9月1日㈰から選択
保育園、学童保育所、高齢者施設、障

がい者施設、ボランティアグループなど
500円（資料代、保険料）、細菌検査代
850円程度（活動先による）
7月6日㈯までに所定の申込書（みたかボ

ランティアセンターホームページ http://
www.mitakavc.net/から入手可）に参加費を
添えて同センターへ
同センター☎0422-76-1271
※説明会（7月17日㈬午後5時30分～7時また
は20日㈯午前10時30分～正午に同センター
で実施）への参加が必要です。

市立あけぼの保育園　臨時職員
◆職種　保育士（できれば有資格者）
◆勤務期間　7月8日㈪～12月27日㈮午前
8時30分～午後5時
◆報酬　有資格者＝時給1,030円、無資
格者＝950円、交通費支給（日額上限840円）

電話連絡のうえ履歴書(写真貼付）、
資格証の写し（有資格者のみ）を持参して
同園☎0422-40-7555へ
三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）各1人、②相
談員（契約職員）、③保育職（パートタイマ
ー）、④ホームヘルパー（登録職員）
◆資格　①看護師または保健師免許、
②介護支援専門員、③保育士、④ヘル
パー2級以上（土・日曜日、祝日勤務できる
方歓迎）
◆勤務時間　①②月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、③土曜日午前7時30分
～10時30分、④時間・曜日は応相談
◆勤務場所　①市立西野保育園または
市立ちどりこども園、②老人保健施設はな
かいどう、③市立ちどりこども園、④市内
および周辺の高齢者宅など（地域は応相
談）
◆報酬　①月給192,416円～245,392円、②
月給230,000円、③時給1,030円～1,400円、
④身体介護＝時給1,550円から、生活援助・
介護予防＝時給1,300円から（早朝、夜間、
土・日曜日、祝日は時給400円増）
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）・

資格証の写しを持参または郵送で①②④
「〒181-0002牟礼6-12-30（社福）三鷹市社会

福祉事業団」、③「〒181-0012上連雀4-12-
26市立ちどりこども園」へ
同事業団ホームページ http://www.
mitaka.or.jp、①②④同事業団☎0422-44-
5211、③同園☎0422-72-9220

しごとの相談窓口
　就職、キャリア設計、年金の相談や内
職の相談・登録など。
7月1日㈪午前10時～午後0時30分（正
午まで受付）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
多摩パブリック法律事務所
無料法律相談会
　不動産、相続、離婚、成年後見、事業
者向け法務、債務整理など。
90人
7月12日㈮午後5時～9時、13日㈯午前10
時～午後4時（いずれも1人30分）
多摩パブリック法律事務所（立川市曙

町2-9-1菊屋ビル8階）
6月17日㈪からの平日午前9時30分～午

後7時に同事務所☎042-548-2450へ（先着制）

第2回みたか環境活動推進会議の
傍聴（5人）
6月17日㈪午前10時～正午
教育センター
当日会場へ（先着制）
環境政策課☎内線2523
第1回三鷹市都市計画審議会の
傍聴（15人）
　三鷹市用途地域等に関する指定方針
（原案）について、ほか。
7月10日㈬午前10時から
市議会協議会室（市役所3階）
7月1日㈪（必着）までに、はがきまたは電子
メールで必要事項（11面参照）を「〒181-8555
まちづくり推進課」・ machidukuri@city.
mitaka.tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2811

「みたか星空散歩」は当日同大学へ、そのほかは6月18日㈫午前9時30分から同大学へ（「キャリ
ア・カウンセリング」は7月16日㈫まで、いずれも先着制）
いずれも同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまた
は同大学へお問い合わせください。

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　
〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎0422-40-0313・
0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 

開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　
休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学
★基礎講座
★★応用講座
★★★専門講座

  春・夏学期受講者募集中！

講座名など 日時 人数・受講料

三鷹ネットワーク大学企画サロン 
みたか星空散歩―7月の星空解説　★

6月27日㈭
午後7時～8時30分 30人

株式会社キズナ・ば寄付講座
「交流型まち活シンポジウム2013」―自分が楽しく
できる事で、少しだけ街にいいコトを考える　★

7月14日㈰
午後1時～5時

50人
500円

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”
地球の重力をさぐる　★
講師は東京大学名誉教授の萩原幸男さん

7月18日㈭
午後7時～8時30分

40人
500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるために
カウンセリングを受けてみませんか　7月　★

7月21日㈰
午後1時～3時20分

10人
1,000円

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、アジア
コンテンツビジネス研究会共同企画講座
「元気なアジア市場と日本企業のビジネス展開」
（全10回）　第1回／元気なアジア市場を取り込む
日本企業の戦略行動　★★
講師は亜細亜大学学長の池島政広さん

7月30日㈫
午後7時～8時30分

10人
一般3,000円
市民2,100円
市民学生1,800円
会員1,500円（各回）

三鷹市星と森と絵本の家企画講座 
絵本を深く知るレクチャーシリーズ 
絵本作家 きくちちき さんと一緒に作る“手製絵
本”ワークショップ　★

8月4日㈰
午後2時～4時

20人
1,000円
※当日材料費として別
途300円が掛かります。

コミュニティ文化課☎内線2515
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コミュニティセンターのプール開放
　団体利用や特別清掃などで利用できな
い場合があります。くわしくは各コミュニ
ティセンターへお問い合わせください。
在勤・在学を含む市民
小・中学生50円、高校生以上200円
◆新川中原　☎0422-49-6568（月曜日・
7月21日㈰は休館）7月6日㈯～9月8日㈰の
火～土曜日＝午前10時30分～午後0時10
分、午後1時10分～2時50分、午後3時20
分～5時、日曜日＝午前10時30分～午後0
時10分、午後0時50分～2時30分、午後3
時～4時40分（各回入替制）
※7月28日㈰水上カーニバル。
◆井口　☎0422-32-7141（木曜日・7月15
日㈷～19日㈮は休館）7月13日㈯～9月1日
㈰の月～土曜日＝午前11時～午後5時30
分、日曜日＝午前11時～午後4時30分（2
時間1区分、終了1時間前まで受付）
※7月13日㈯はプール開き、水上ゲーム（小
学生以下）。
◆連雀　☎0422-45-5100（木曜日・7月21
日㈰は休館）7月20日㈯～8月31日㈯の月～
土曜日＝午前11時～午後5時15分、日曜
日＝午前10時15分～午後4時30分（2時間
1区分、終了30分前まで受付）
※7月22日㈪～26日㈮は初心者向け水泳
教室、28日㈰は水上フェスティバル。
◆大沢　☎0422-32-6986（火曜日休館）7
月21日㈰～8月31日㈯の月～土曜日＝正午
～午後6時、日曜日＝正午～午後4時30分
（2時間1区分、終了1時間前まで受付）
※7月28日㈰水上フェスティバル。
◆牟礼　☎0422-49-3441（火曜日休館）7
月27日㈯～8月29日㈭の午前10時30分～
午後4時30分（2時間1区分、終了45分前ま
で受付）
※7月27日㈯水上フェスティバル。
シロギス船釣り大会
三鷹市釣魚連盟
在勤・在学を含む18歳以上の市民25人
7月7日㈰午前5時30分市役所集合～午
後5時30分市役所解散
神奈川県金沢八景
10,500円（餌代、保険料などを含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現地
購入可）、帽子、長靴（スニーカー可）、ク
ーラーボックス（10ℓ程度）、雨具、昼食、
飲み物、酔い止め
6月30日㈰までに必要事項（11面参照）

を好野☎090-1129-8190（夜間のみ）・
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
好野または三鷹市体育協会☎0422-

43-2500（月曜日、祝日を除く）
かきしぶde学び会い講座第2弾
―知っているようで知らないラジオ体操
　講師は駅前ラジオ体操主宰の小林直
美さんと、ヨガインストラクターの大木利
香さん。
みたか地域SNS小学生保護者のため

の家庭教育支援コミュニティ「かきしぶ」
小学生の親子10組（未就園児の同伴不可）
7月7日㈰午前10時～11時30分
市民協働センター

6月16日㈰～7月2日㈫に生涯学習課
shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）
同課☎内線3316
種目別少年スポーツ大会（剣道）
　小学生は学年別（小学1・2年生は合
同）、中学1年の部、中学2・3年の部、中
学女子の部、小学生団体戦（3人制。3年
生以上で学年順）。
在学・三鷹市剣道連盟会員を含む市

内の小・中学生100人
7月15日㈷午前11時～午後4時30分
第二体育館
500円（同連盟会員でない方は当日持参）
防具、竹刀、けいこ着、手ぬぐいなど
7月5日㈮までに同連盟ホームページ
http://homepage3.nifty.com/mydream/
または7月2日㈫～5日㈮に三鷹市体育協
会☎0422-43-2500へ（先着制）
※小学1・2年生は保護者の同意書を提出。
吉野☎0422-31-4837

※参加者は各自スポーツ保険に加入して
ください。
夏休み子ども水泳講習会
◆コース　①顔つけ、水慣れからクロー
ルまで、②初心者のためのクロール、③
平泳ぎの基礎
三鷹市水泳連盟
在学を含む市内の小学2～6年生85人
7月20日㈯～25日㈭午前9時～11時（22

日を除く全5回）
第二体育館屋内プール
4,000円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル（必要な方）、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
6月24日㈪（必着）までに往復はがきで必
要事項（11面参照）・希望コース・保護者
氏名を「〒181-8799三鷹郵便局留三鷹市
水泳連盟」へ（先着制）
森☎03-3323-6320（夜間のみ）、三鷹

市体育協会☎0422-43-2500（月曜日、祝
日を除く）
わんぱくサッカーフェスティバル
市、市教育委員会、三鷹青年会議所
8月18日㈰午後2時～6時45分（小雨決
行、荒天中止）
味の素スタジアム
◆サッカークリニック（FC東京指導）
在学を含む市内の小学3・4年生80人

（各学年40人）
名前を明記したボール1個、飲み物（水

のみ）
◆ミニゲーム大会
在学を含む市内の小学5・6年生120人
飲み物（水のみ）
7月9日㈫（必着）までに往復はがき（1枚に
つき1人）で必要事項（11面参照）・参加希
望イベント名・保護者名・学校名・あれば
所属チーム名を「〒181-8505スポーツ振興
課」へ（申込多数の場合は抽選）
◆アトラクション、スタンプラリー、お楽
しみ抽選会
当日会場へ
同課☎内線3326

※芝生保護のためスパイクは使用不可。

※内容は天候などにより変更する場合が
あります。開催の問い合わせは、当日午
前8時以降に電話で市役所へ。
※自家用車での来場はご遠慮ください。

役立つ英語教室
　講師は元高校英語教諭の奥津成子さん。
三鷹市シルバー人材センター
①中学英語修了程度の方、②中学英

語修了以上の方
月3回木曜日①午前9時30分～11時、②
午前11時～午後0時30分
同センター
月額2,500円
同センター☎0422-48-6721へ（見学可）

第32回東京都理学療法学術大会
（都民公開講座・シンポジウム）

（公社）東京都理学療法士協会
350人
6月23日㈰午後1時30分～4時45分
武蔵野公会堂
当日会場へ（先着制）
緑成会病院☎042-341-3011、市総合

保健センター☎0422-46-3254
アロマセラピー
　講師は木坂智美さん。
井の頭地区住民協議会
市民20人
6月27日㈭午前10時15分～正午
井の頭コミュニティセンター新館
バスタオル、フェイスタオル、動きやす

い服装
6月18日㈫～26日㈬に同センター本館

☎0422-44-7321へ（先着制）
指を動かし覚えて役立つパソコン
教室
三鷹市シルバー人材センター
◆ワードを活用して図形・図表・写真な
どを使って文章作成（Windows7、Vista）
パソコンの基本操作ができる方8人
7月1日～29日の毎週月曜日午後1時～3

時（15日を除く全4回）
◆パワーポイントのアニメ活用（Windows7）
パワーポイントの基本操作ができる方5人
7月1日～29日の毎週月曜日午後3時30
分～5時30分（15日を除く全4回）
◆始めようワード（Windows7、Vista）
8人
7月5日～26日の毎週金曜日午後3時30
分～5時30分（全4回）
いずれも7,000円（教材代を含む）
◆ゆうゆう教室（Windows7、Vista、XP）
ワードの初歩的な操作ができる方
7月～10月の毎週①月曜日・②水曜日・
③金曜日の午前10時～正午、④金曜日
午後1時～3時（8月、9月23日を除く。いず
れも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
いずれも同センター

6月24日㈪（必着）までに往復はがきで
必要事項（11面参照）・お持ちのOSを「〒
181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー人
材センター」へ
同センター☎0422-48-6721
江戸小ばなしボランティア
養成講座
　講師は江戸小ばなしコミュニケーション
ファームの高野まゆみさん。
在勤・在活動を含む江戸小ばなしに

興味のある市民25人
7月2日～30日の毎週火曜日午前10時～
正午（全5回）
みたかボランティアセンター
6月17日㈪～28日㈮に同センター☎

0422-76-1271・ 0422-76-1273へ（先着制）
リサイクル市民工房の催し
各8人
①テトラポーチ作り＝7月3日㈬、②エコ

モップカバー作り＝4日㈭、いずれも午後
1時～3時30分
裁縫道具、①ファスナーおよびチロリ

アンテープ（各50cm）、②古いアクリルセ
ーター（30×30cm）、大きめのボタン2個
6月25日㈫（必着）までに往復はがきで必
要事項（11面参照）を「〒181-8555ごみ対
策課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
三鷹いきいきプラス無料パソコン
講習会
55歳以上の市民でパソコン初心者また

は未経験者12人
7月8日㈪、11日㈭午前10時～午後0時
30分（全2回）
三鷹産業プラザ
6月17日㈪以降の月・水・金曜日午

前10時～午後4時に同会事務局☎0422-
70-5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき
ます（入会金・会費は無料）。
30～54歳対象就職支援セミナー
「面接へ進める応募書類の作りかた」
　講師は東京しごとセンター多摩専任講
師の須田万里子さん。
市、（公財）東京しごと財団
30～54歳の方30人
7月10日㈬午前10時～正午（9時30分か

ら受付）
三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給者資格証
生活経済課☎内線2543・ 0422-

46-4749・ keizai@city.mitaka.tokyo.jp
へ（先着制）
三鷹市農業公園の講座
②20人
7月11日㈭①グリーンカーテン管理講習
会＝午後1時30分～2時、②夏の寄せ植
え講習会＝午後2時～3時
同園内JA東京むさし三鷹緑化センター
②1,000円（材料代）
作業に適した服装
①当日会場へ、②7月1日㈪から直接ま

たは電話で同センターへ（先着制）

〈そのほかの市内放射性物質測定結果〉 ※単位は「Bq（ベクレル）/kg」

採取日 場所 対象 放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

4月16日 クリーンプラザ
ふじみ

主灰 ― 25 41

飛灰 ― 160 300

5月14日 上連雀浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

5月22日 三鷹新川浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

5月31日 東部水再生
センター 脱水汚泥 95 不検出 14.6

　平成24年7月2日から定点観測地点（6カ所）と市内公共施設など
で、地上5cm・1m地点での空間放射線量を引き続き計測していま
す。5月14日～6月6日に測定した各施設（定点観測地点を含む全36
施設）の地上1mの値は0.03～0.10毎時マイクロシーベルトでした。
くわしい測定結果は市ホームページのトップページ「東日本大震災関
連情報」から、または三鷹市公式ツイッター http://twitter.com/
mitaka_tokyoからご覧ください。
　また、平成23年7月5日～24年12月3日の測定結果の地図情報
を市ホームページの「三鷹市わがまちマップ」（トップページ「地図情
報」）で確認できます（24年12月4日以降の測定結果は掲載準備中で
す）。
環境政策課☎内線2523

市内の空間放射線量  測 定 結果

クリーンプラザふじみ☎042-482-5497、水再生課☎内線2873
東部水再生センター☎03-3309-1447

※クリーンプラザふじみでは、
放射性ヨウ素131は、放射性
物質汚染対処特別措置法の規
定の対象外であるため、測定
していません。

※「不検出」とは、検査機関の分
析による検出限界値未満であ
ることを示します。くわしく
は市ホームページの各検査結
果をご覧ください。
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防法、骨盤底筋体操などについて。講師
はNPO法人日本コンチネンス協会の小暮
かをるさん。
市民30人
7月6日㈯午後2時～4時
けやき苑（深大寺2-29-13）
西部地域包括支援センター☎0422-

34-6536へ（先着制）
第22回中高年の運動相談
「メディカルチェックと運動処方」
　問診、体脂肪率測定、末梢循環機能
の評価、血液・尿・心電図・運動負荷検
査など。
三鷹市医師会、杏林大学医学部衛生

学公衆衛生学教室
50歳以上の市民各回5人
8月5日㈪・6日㈫・8日㈭・9日㈮の午
前、午後(全8回)
同教室（新川6-20-2）
7月6日㈯までに、はがきで必要事項（11
面参照）・生年月日・職業を「〒181-0014
野崎1-7-23三鷹市医師会」へ（申込多数の
場合は抽選）
同教室☎0422-47-5511
歩いて健康サポート事業
　歩数計を使って日常的に歩いていただ
き、歩数の確認を行います。一定の歩
数を歩いた方には記念品を差し上げます
（歩数計は自身でご用意ください）。
三鷹市社会福祉協議会
在勤を含む55歳以上の市民
直接、同協議会（福祉会館内）へ
同協議会☎0422-46-1108

星と風のカフェの催し
◆みんな大好き！かえるフェア
　かえるをモチーフにした商品の販売。
6月29日㈯までの火～土曜日午前11時
30分～午後7時
◆アニバーサリーフェア
　パン、クッキー、雑貨などの販売（割引
あり）。
7月2日㈫～6日㈯午前11時30分～午後7時

期間中同店（下連雀3-8-13）へ
同店☎0422-44-2255
おとな絵本ラウンジ
「私の好きな宮沢賢治絵本」
　食事をしながらテーマの絵本について
話しましょう。
30人
6月23日㈰午後2時～4時
C-カフェ（三鷹市公会堂さんさん館内）
1,000円（食事代）
テーマの絵本1冊
必要事項（11面参照）を星と森と絵本の
家 OtonaEhonProject@gmail.comへ
（先着制）
同施設☎0422-39-3401
男女共同参画週間パネル展
6月24日㈪～28日㈮午前9時～午後4時
30分
市役所1階市民ホール
期間中会場へ
◇男女平等参画に関する情報を企画経営
課（第二庁舎1階）で提供しています。
同課☎内線2115
介護者談話室
6月25日㈫午後1時～3時
福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎0422-79-3505
男性介護者交流会
「俺たちのランチ会」
介護中または介護経験のある男性市民
7月6日㈯正午～午後2時
C-カフェ（三鷹市公会堂さんさん館内）
750円（昼食代）
7月5日㈮までに三鷹市社会福祉協議

会☎0422-79-3505へ（土・日曜日を除く）
まちづくりフォトコンテスト
ウオーキング撮影会
　堀合遊歩道や跨線橋を回り、三鷹を
再発見します。講師は日本写真協会顧問
の茶谷茂さん。
小学生以上20人
7月7日㈰午前9時～午後0時30分予定（小
雨決行）
500円
6月28日㈮までに必要事項（11面参

照）を㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669・

0422-40-9750・ info@mitaka.ne.jp
へ（申込多数の場合は抽選）
深緑謡曲仕舞大会
三鷹市能楽会
7月7日㈰午前10時～午後4時
社会教育会館
当日会場へ
池内☎0422-49-1551
連雀コミセン　七夕まつり
連雀地区住民協議会（協力：三鷹市助

産師会）
市民100人
7月7日㈰午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター
6月16日㈰から直接または電話で同

センター☎0422-45-5100へ（先着制）
環境施設見学会
市民35人
7月23日㈫午前8時45分三鷹産業プラ

ザ発～新ごみ処理施設「クリーンプラザふ
じみ」（調布市）～大東京綜合卸売センター
（買い物・自由昼食）～サントリー武蔵野工
場～府中市立郷土の森博物館～三鷹産
業プラザ着（観光バス利用、雨天決行）
500円
6月25日㈫までに往復はがきで必要事項

（11面参照）を「〒181-0013下連雀3-13-10三
鷹駅周辺住民協議会」へ（1通につき2人ま
で。申込多数の場合は抽選）
同協議会☎0422-71-0025
野川「生きもの観察会」
野川流域連絡会・生きもの分科会
30人（小学3年生以下は保護者同伴）
8月4日㈰午前10時～正午（小雨決行）
都立野川公園内自然観察センター前集合
7月1日㈪～10日㈬の平日午前9時～

午後5時に東京都北多摩南部建設事務所
☎042-330-1845へ（先着制）

8月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
7月7日㈰～13日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322

第二体育館屋内プールの個人利用
休止
　整備などのため、期間中はプールが利
用できません。
6月27日㈭まで
スポーツ振興課☎内線3327
水泳ワンポイントレッスンと
アクアフィットネス
在勤・在学を含む小学生以上の市民

（小学1～3年生は保護者同伴）
水泳ワンポイントレッスン＝6月30日～7

月28日の毎週日曜日午後2時～4時、アク
アフィットネス＝7月3・17・31日の水曜日
午後2時～2時30分、午後3時～3時30分
第二体育館屋内プール
プール入場料大人250円、小・中学生100
円（2時間以内）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、バ

スタオル、ロッカー代10円（返還式）
期間中会場へ
スポーツ振興課☎内線3324
シニアスポーツ講習会　
ターゲットバードゴルフ 
三鷹市ターゲット・バード・ゴルフ協会
在勤を含む60歳以上の市民20人
7月1日～29日の毎週月曜日（15日を除

く）、木曜日午前9時～11時（雨天中止）
大沢総合グラウンド（22日㈪と25日㈭は

大沢野川グラウンド）
100円
期間中会場へ（先着制）
小林☎0422-31-6659、三鷹市体育協

会☎0422-43-2500（月曜日、祝日を除く）
50歳以上の水泳講習会
三鷹市水泳連盟
在勤を含む50歳以上の市民20人
7月3・10・17・31日の水曜日午前9時～

11時（全4回）
第二体育館屋内プール
3,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、バ

スタオル、ロッカー代10円（返還式）
6月24日㈪（必着）までに往復はがきで必
要事項（11面参照）を「〒181-8799三鷹郵
便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込多数の
場合は抽選）
丸岡☎0422-47-1346（夜間のみ）、三鷹

市体育協会☎0422-43-2500（月曜日、祝
日を除く）

〒250-0407　神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297-5
☎0460-82-1116　 0460-82-1743
HPhttp://www.mitakasou.jp/
1泊2食6,500円から　

※電車でお越しの場合は、小涌谷
　駅から送迎します（要予約）。

◆10月宿泊分のはがき抽選
7月1日㈪～7日㈰（消印有効）に、専用往復はがき（市役所、市政窓口、コミュニテ

ィセンターで配布）で箱根みたか荘へ 
※抽選後の空き室申し込みは直接お電話ください（8月分まで受付中、9月分は6月20
日㈭から）。1人利用・市外の方のみの利用・3泊利用の方は、利用月の1カ月前の1
日から、団体利用（30人以上）は利用月の2カ月前の20日から受け付けます。空室状
況はホームページ、または電話でお問い合わせください。

◆休憩の申し込み
　利用月の3カ月前の1日から利用日の3日前まで、電話で受け付けます（混雑時には
お断りする場合があります）。
午後0時30分～2時
大人200円、小学生150円（浴室利用は別途入湯税大人50円）

◆助成金（市民のみ）
　①70歳以上の方、②身体障害者手帳や愛の手帳などをお持ちの方、③ひとり親家
庭の親子（20歳未満）の方は、年度内1回に限り助成を受けることができます。
宿泊予約後、印鑑（①③のみ）と身分証明書を持参し、担当課へ
①高齢者支援課☎内線2627、②地域福祉課☎内線2618、③子ども育成課☎内線

2738

◇温泉の持ち帰りができます
　宿泊利用者に限り1人4ℓまでお持ち帰りできます（飲用に適しません）。

10月6日㈰午前9時から（8時30分から受付）
第一体育館、一中体育館ほか

〔申込期間〕6月17日㈪～7月31日㈬
※くわしくは市ホームページをご覧ください。
国体推進室☎内線3341

スポーツ祭東京2013デモスポ
「パドルテニス」の申し込みが始まります

今秋開催のスポーツ祭東京2013（国体）で行われるデモンスト
レーションとしてのスポーツ行事「パドルテニス」に、参
加してみませんか。

　舞台やテレビなどで活躍する俳優の中
村彰男さんと山本郁子さんに「貨幣」と「酒
の追憶」を朗読していただきます。
25人
7月13日㈯午後6時～6時50分
太宰治文学サロン
7月1日㈪（消印有効）までに、往復はが

きに必要事項（11面参照）・参加希望人数（2人まで）を記入し「〒181-0013下
連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1階　太宰治文学サロン第36回朗読会
係」へ（応募は1人1通まで。申込多数の場合は抽選）
同サロン☎・ 0422-26-9150

第36回太宰治作品朗読会

中村彰男 山本郁子

マスコットキャラクター「ゆりーと」
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是政6）
1人2,000円（生活保護世帯は無料）
6月17日㈪～7月1日㈪（消印有効）に、は

がきに参加者全員の必要事項（11面参照）
を記入し「〒181-8555三鷹市社会福祉協
議会」へ（申込多数の場合は抽選。結果
は7月上旬に発送予定）
同協議会☎0422-46-1108
受験生チャレンジ支援貸付（無利子）
　学習塾受講費（20万円まで）、受験料（高
校27,400円、大学105,000円まで）を貸し
付けます（返済免除制度あり）。
中学3年生、高校3年生のお子さんを養
育し、一定要件（収入限度など）を満たす方

三鷹市社会福祉協議会☎0422-46-
1108へ
シルバー人材センターの
夏期補習教室
①小学3～6年生（国語・算数）、②小

学5・6年生（英語）、③中学生（国語・数
学・英語）
8月5日㈪～9日㈮、19日㈪～23日㈮、①
②午前8時30分から、③午前11時45分か
ら（全10回。いずれも1科目60分）
同センター
1科目9,500円（10回分）
6月24日㈪～7月16日㈫の平日午前9時

～午後4時に同センター☎0422-48-6721へ
全国一斉「子どもの人権110番」
◆電話相談　☎0120-007-110（全国共通）
東京都人権擁護委員連合会子ども人

権委員会、東京法務局
6月24日㈪～28日㈮午前8時30分～午後
7時、29日㈯・30日㈰午前10時～午後5時
同委員会（東京法務局人権擁護部内）

☎03-5213-1234

訪問介護等利用者負担額助成認定
証の更新
　住民税非課税世帯の方を対象に介護
サービスの自己負担額の一部を助成する
「訪問介護等利用者負担額助成認定証」
（ピンク色）をお持ちの方で、引き続き助
成対象となる方に、7月上旬に新しい認
定証（7月1日～平成26年6月30日有効）を
発送します（自動更新のため、申請不要）。
認定証をお持ちでない方で、新たに必要

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」
　0歳児の育児を話し合ってみませんか。
平成25年2月23日～5月23日生まれのお

子さんの母親で、子育てが初めてで全回
出席できる方12組
7月23日～8月13日の毎週火曜日午後1

時30分～3時30分（全4回）
社会教育会館
840円（テキスト代）
6月17日㈪から直接または電話で同

館☎0422-49-2521へ（先着制）
夏休み！ 親子多摩川源流体験講座
在学を含む市内の小学3年～中学生と

保護者10組
7月25日㈭午前7時20分市役所集合～
午後6時市役所解散予定（小雨決行、荒
天の場合は中止、マイクロバス利用）
山梨県小菅村
1人300円（交通費、資料代）
6月17日㈪～21日㈮に直接または電

話・インターネットで社会教育会館☎0422-
49-2521・ http://www.pf489.com/mitaka/
webkm/（生涯学習システム）へ（申込多数の
場合は抽選）
※当選者にのみ通知します。
子ども向け
Rubyプログラミング講座
　プログラミング言語「Ruby（ルビー）」を
使って、プログラミングを体験します。
小学5年～高校生のプログラミング初

心者、各コース15人
①小学生コース1＝7月29日㈪～8月1日

㈭午前10時～正午、②小学生コース2＝8
月24日㈯・25日㈰午後1時～5時、③中学
生コース＝7月22日㈪・23日㈫・25日㈭・
26日㈮午後1時～5時、④高校生コース＝
8月19日㈪・20日㈫・22日㈭・23日㈮午後
1時～5時（①③④全4回、②全2回）
三鷹産業プラザ
2,100円（教材〈テキスト・USBメモリ〉代）
必要事項（11面参照）・希望コースを㈱

まちづくり三鷹☎0422-40-9669・ 0422-
40-9750・ ruby@mitaka.ne.jpへ（先着制）
ひとり親家庭レクリエーション
「親子でチャレンジ！カヌー体験」
三鷹市社会福祉協議会
お子さんが4歳以上で市内在住のひと

り親家庭の方40人
8月17日㈯（雨天の場合は18日㈰）
是政緑地レクリエーション広場（府中市

な方は、申請が必要です。
高齢者支援課☎内線2686
緊急通報サービスをご利用ください
　ボタンを押すと24時間いつでも警備員
が駆け付けるサービスです。保証金・工
事費用などは掛かりません。
市内在住の65歳以上の方、または障

がいのある方
月額4,300円（税込）、会費月額500円
三鷹市社会福祉事業団☎0422-43-

8804へ
もの忘れ相談室
　専門医とケア専門士が、認知症に関す
る悩みや介護などの相談に応じます。
市民
月・水曜日の①午後2時から、②午後3
時から（1人30分程度）
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ
6月の高齢者生活相談会
連雀地域包括支援センター
6月21日㈮午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎0422-40-2635
こもれび　ほっと・サークル
Sカフェでおしゃべりを
おおむね65歳以上の市民
毎月第2金曜日午後1時30分～3時30分
みんなの家6丁目（下連雀6-13-10）
300円
こもれび事務局☎0422-42-4471へ

こもれび　ほっと・サークル
「涼しげなサマーキャンドル作り」
おおむね65歳以上の市民15人
7月5日㈮午前10時～正午
みたかボランティアセンター
800円
6月17日㈪午前9時からこもれび事務

局☎0422-42-4471へ（先着制）
「ケアハウスかみれん」がオープン
　6月17日㈪、住まいとともに食事や見守
りなどのサービスを低額で提供する都市
型軽費老人ホーム「ケアハウスかみれん」
（上連雀7-8-28）がオープンします（介護保
険施設ではありません）。対象は60歳以
上の市民で自立生活に不安のある方で
す。入所申込などくわしくは㈱三鷹ナー
ス・ヘルパーセンター☎0422-24-8004へ
お問い合わせください。

高齢者支援課☎内線2625

三鷹市心身障がい者福祉手当（特
定疾患手当）の現況届提出のお願い
　三鷹市心身障がい者福祉手当（特定疾
患手当）の受給者に、現況届を郵送して
います。必要事項を記入、押印のうえ提
出してください。添付書類が必要な場合
がありますので、くわしくはお送りした通
知をご覧ください。
8月30日㈮までに直接、地域福祉課（市
役所1階14番窓口）または市政窓口へ。郵
送の場合は8月31日㈯（消印有効）までに
「〒181-8555地域福祉課」へ
同課☎内線2618

ご利用ください　
総合保健センターの電話健康相談
　子どもから大人までの、健康に関する
相談を受け付けています。

平日午前9時～午後5時、同センター
☎0422-46-3254
お口からはじめるアンチエイジング
　口の健康と関わる全身の病気や、老化を
防ぐお口のケアなどについて紹介します。
市民50人
7月4日㈭午前10時～正午
総合保健センター
6月17日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎0422-46-3254へ（先着制）
多摩府中保健所　精神保健相談
①思春期相談＝7月5日㈮午前9時30分

～11時30分、②アルコール相談＝7月8日
㈪、③精神保健医療相談＝7月16・23日
の火曜日、いずれも午後2時～4時
同保健所武蔵野三鷹地域センターなど

（予約時に確認）
同保健所☎042-362-2334へ

※相談日以外でも保健師が相談に応じて
います（要予約）。
中高年介護予防講座
予防しよう尿失禁
　排尿のメカニズムと尿失禁の対処・予

沼尻竜典＆TMP（トウキョウ・モーツァルトプレーヤーズ）第64回
沼尻のプロコフィエフ、ショスタコーヴィチ
芸術文化センター　風のホール　全席指定
6月30日㈰　15:00開演
チケット発売中
会員＝3,500円　一般＝4,000円　
学生＝2,000円　
市内在住・在学の小・中学生1,000円（※）
※一般（会員）券の購入者と同伴の場合に適用。
　受付は電話予約のみ。

出演╱沼尻竜典（音楽監督・指揮）、黒澤麻美（ソ
プラノ）、デニス・ビシュニャ（バス）、TMP（管弦楽）
曲目╱プロコフィエフ：交響曲第1番ニ長調op.25
「古典交響曲」、ショスタコーヴィチ：交響曲第14
番op.135「死者の歌」

三鷹市公会堂　リニューアル記念 
見学ツアー
各回20人　 7月15日㈷①午前10

時～11時30分、②午後2時～3時30分
6月16日㈰から同公会堂☎0422-45-

1151（内線2555）へ

　普段は見ることができない舞台裏まで、
体験コーナー付きでご案内します。

武満徹　ソングブック・コンサート　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
7月20日㈯　17:00開演
チケット発売中
会員＝3,600円　一般＝4,000円

出演╱アン・サリー、沢知恵、
おおたか静流、おおはた雄一、
松平敬、松田美緒、tamamix
（歌）、ショーロクラブ（演奏）
曲目╱めぐり逢い、死んだ男
の残したものは、うたうだけ、
ほか
　ショーロクラブと7人の多彩
なヴォーカリストがタケミツの
歌を今、よみがえらせます！

 沼尻竜典 ©三浦興一
武満徹

©Tetsuya Fukui

光のホール客席

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！年会費／2,000円会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
　財団主催の公演・展覧会情報をご紹
介する番組を放映しています！地デジ11
チャンネルで毎日放映中！（第1・3火曜日
更新）
12:50～13:00／22:15～22:25

●窓口販売　10:00～19:00 月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承
ください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに

　 申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  

☎0422-47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）
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◆保育料補助金　月額4,700円～10,900
円（所得により異なります）
各園が指定する方法で所定の用紙を

提出。用紙は子育て支援課（市役所4階
42番窓口）、市政窓口でも配布
同課☎内線2755

※一定所得以下の世帯の保護者のみ「就
園奨励費補助金」も同時に申請できます。
「一日プレイパーク」を開催します
6月16日㈰午前10時～午後3時（雨天中
止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※プレイパーク運営委員やサポーターも募
集中。くわしくはお問い合わせください。
すくすくひろばの催し
◆フリーマーケット
6月23日㈰午前10時～正午（雨天決行）
当日会場へ（出店者募集は終了）
◆七夕飾り制作
7月3日㈬午前10時～11時15分、午後2

時～3時
当日会場へ（先着制。ささが無くなり次
第終了）
◆「ひぃふぅみ」の会とわらべうた
3歳までのお子さんと保護者
7月8日㈪午前11時～11時30分
当日会場へ
◆ベビーヨガ
7月10日㈬午前10時30分～11時30分
初めて受講する3～8カ月のお子さんと

保護者
井の頭コミュニティセンター
バスタオル
6月26日㈬午前10時から直接または

電話で同ひろば☎0422-45-7710へ
◆年齢別あそびましょ
①平成23年4月2日～23年7月31日生ま

れのお子さん、②22年4月2日～23年4月1
日生まれのお子さん、各10組
①うさぎぐみ「手先を使ってあそぼう」＝

7月11日、②ぞうぐみ「つくってあそぼう」＝
7月18日、いずれも木曜日午前10時15分
～11時15分、午前11時30分～午後0時30
分

①6月27日、②7月4日の木曜日午前
10時から直接または電話で同ひろば☎
0422-45-7710へ（先着制）
東児童館の催し
◆ベビーマッサージ
2～5カ月のお子さんと母親15組
6月25日㈫午後1時30分～3時
100円
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
6月18日㈫午前9時から直接または電話

で同館☎0422-44-2150へ（先着制）
◆チャリティーフリーマーケット

同館母親クラブ わっしょい
7月5日㈮午前10時～正午（雨天決行）
当日会場へ
同館☎0422-44-2150
あかちゃんでまえとしょかん
「にこにこ」
6月26日㈬午前10時～11時30分
すくすくひろば
当日会場へ
三鷹図書館（本館）☎0422-43-9151
おやこでよってチョコっとあっぷる
ーむ（7月前半)
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ハイハイ前のお子さんと母親9組、②
首据わり～1歳6カ月のお子さんと母親8
組、③0～3歳のお子さんと親、妊婦8組、
④1・2歳のお子さんと親10組、⑤首据わ
り～2歳のお子さんと母親7組
①ヨガママで骨盤調整＝1日㈪、②マ

マ護身術エクササイズ＝4日㈭、③産前・
産後の骨盤ケア＝8日㈪、④ママと英語
であそぼ＝11日㈭、⑤親子で楽しむ「ベビ
ーダンス」＝13日㈯、いずれも午前10時30
分～正午
市民協働センター
①②⑤1,500円、③④2,000円

※②防犯ホイッスル付き、③さらし付き、
④絵本代含む。

適用し、入院がある場合は入院費用を加
え世帯全体で合計して、世帯合算分の
限度額を適用します。
③70歳未満と70歳以上の方が同じ世帯
にいる場合は、それぞれ別に計算してか
ら合算し、70歳未満の方の限度額を超え
た分を払い戻します。
④月の途中で75歳になる方は、自己負担
額が国民健康保険と後期高齢者医療制
度でそれぞれ2分の1ずつになります。な
お、職場の健康保険から後期高齢者医
療制度に移行した方の扶養者だった方が
国民健康保険に加入する場合にも、この
措置を適用します。
⑤住民税の賦課期日（今年度は平成25年
1月1日）の時点で海外に住所を有し、その
後三鷹市へ転入した方がいる世帯では、
70歳未満の方は「一般」または「上位所得
者」世帯、70歳以上の方は「一般」または
「現役並み所得者」として限度額を適用し
ます。
※各月1日～月末を1カ月として計算しま
す。
※同じ医療機関でも「歯科」と「医科」、「入
院」と「外来」はそれぞれ別 に々計算します。
※医療費には差額ベッド代・食事代など
は含みません。
要件に該当する場合、医療を受けてか

らおよそ3カ月後に世帯主宛てに送付する
申請書に必要事項を記入・押印し、持参
または郵送で「〒181-8555保険課」(市役
所1階9番窓口)へ
同課☎内線2387
海外転出入の際には国民年金の手
続きもお忘れなく
　海外への転出や海外からの転入に伴
い住民票の届け出をする際は、国民年金
の手続きも必要です（厚生年金・共済年
金加入者やその被扶養配偶者を除く）。
転出の場合は国民年金をやめるか、加入
を継続するための在外任意加入（外国人
は対象外）の手続きを、転入の場合は加
入または在外任意加入から切り替えの手
続きをお願いします。
三鷹市市民課☎内線2395、武蔵野年

金事務所☎0422-56-1411

私立幼稚園などの補助金申請を
受付中
市に住民登録があるお子さんの保護者

で、私立幼稚園など（保育園、認可外幼
児施設を除く）に入園料・保育料を納入
している方
◆入園料補助金　1人につき38,000円

①タオル、敷物、⑤抱っこひも、体温計
6月17日㈪から必要事項（11面参照）・

お子さんの年齢と名前（ふりがな）を同セン
ター☎0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ

家庭教育学級
　講師は①立教女学院短期大学講師の
三好良子さん、②国際基督教大学保健
体育科講師の高橋伸さん。
市教育委員会、①四小、同小PTA、

②三小、同小PTA
①「子育てEnjoyのすすめ」＝7月10日㈬

午前10時～正午、②「遊び力！－遊びが
子どもを育てる」＝7月12日㈮午前10時30
分～正午
①四小、②三小
室内履き、下足入れ
生涯学習課☎内線3316へ

あそびとおしゃべりの会（7月）
0～3歳のお子さんと保護者
牟礼コミュニティセンター＝10日、井

口コミュニティセンター＝10・24日、新川
中原コミュニティセンター＝17・24日、大
沢コミュニティセンター＝17・24日、井の
頭コミュニティセンター＝24日、いずれも
水曜日午前10時30分～正午
当日会場へ
すくすくひろば☎0422-45-7710
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い
る
た
め
話
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
マ
ダ
ニ
が
媒
介
し
て
起
こ
る
代

表
的
な
感
染
症
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

S
F
T
S
は
2
0
1
1
年
に
確
認
さ
れ
た
新
し
い
感
染

症
で
、
2
0
0
9
年
こ
ろ
よ
り
感
染
患
者
の
報
告
が
相
次

ぎ
、
原
因
ウ
イ
ル
ス
が
特
定
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
発
見

さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
は
中
国
の
ウ
イ
ル
ス
と
は
遺
伝
子
の
一
部

が
異
な
る
た
め
、
日
本
に
は
以
前
か
ら
S
F
T
S
の
病
原

体
が
存
在
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

S
F
T
S
ウ
イ
ル
ス
は
野
山
に
生
息
す
る
マ
ダ
ニ
が
持
っ

て
い
て
、
か
ま
れ
る
と
6
日
か
ら
2
週
間
く
ら
い
た
っ
て
か

ら
、
発
熱
や
下
痢
、
嘔
吐
と
い
っ
た
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が

出
て
血
小
板
も
減
少
し
、
死
亡
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
は
、
ほ
か
に
も
ラ
イ
ム
病
と
日
本

紅
斑（
こ
う
は
ん
）熱
が
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
ム
病
は
刺
咬（
し

こ
う
）部
位
を
中
心
に
リ
ン
グ
状
に
拡
大
す
る
赤
い
発
疹
と

風
邪
よ
う
の
症
状
が
出
ま
す
。
数
カ
月
か
ら
数
年
先
の
慢

性
期
に
な
る
と
、
関
節
炎
や
脳
脊
髄
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

日
本
紅
斑
熱
は
か
ま
れ
て
数
日
た
っ
て
か
ら
発
熱
と
赤
い

発
疹
が
出
て
、
重
要
臓
器
が
侵
さ
れ
る
と
死
に
至
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

マ
ダ
ニ
は
2
〜
8
mm
の
大
型
で
首
や
脇
の
下
な
ど
の
柔

ら
か
い
部
分
に
か
み
つ
き
、
十
分
に
吸
血
す
る
ま
で
数
日
か

ら
2
週
間
程
度
体
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
。
無
理
に
取
ろ
う
と

す
る
と
、
口
を
残
し
て
胴
体
が
ち
ぎ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
病

原
体
を
拡
散
さ
せ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皮
膚
科

で
切
開
す
る
か
虫
体
を
つ
け
た
ま
ま
皮
膚
を
切
除
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
野

山
に
出
掛
け
る
時
に
は
、
長
袖
長
ズ
ボ
ン
で
帽
子
も
着
用

し
、
首
に
は
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
、
肌
の
露
出
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
0
4
2
2-

47-

2
1
5
5

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症

先天性風しん症候群対策予防接種費用助成の
助成金額が変わりました

　市では、先天性風しん症候群の発生を予防するため、風しん予防接種の
費用助成を実施しています。6月1日より、市民のみなさんのより一層の費用
負担軽減のため、助成金額を1,000円増額（4,572円から5,572円に）しました。
これにより自己負担金（助成後の金額）は、麻しん・風しん混合ワクチンの
場合は6,000円から5,000円に、風しん単抗原ワクチンの場合は2,545円から
1,545円になります。
　なお、制度開始の4月15日から5月31日までに費用助成制度を利用して接種
を済ませた方には、市より差額の1,000円を還付します（後日案内を送付〈7月ご
ろを予定〉）。
19歳以上の市民で、以下のいずれかに該当する方
①妊娠を予定または希望している女性（妊娠中の方は接種できません）
②妊娠している女性の夫（夫から妊娠中の女性への感染予防のため）
※今まで風しんにかかったことがなく、風しんの予防接種が未接種の方に限り
ます。
①平成26年3月31日㈪まで、②25年9月30日㈪まで
電話で総合保健センター☎0422-46-3254へ。後日送付される予診票を持参

し、市内協力医療機関で自己負担金を支払い接種を受けてください
※支払った費用を払い戻す制度はありません（助成金額の変更に伴う還付を
除く）。

総合保健センター☎0422-46-3254
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ばぐーす、マサキ屋商店
◇牟礼　コープとうきょう牟礼店、いなげ
や三鷹牟礼店、西友三鷹牟礼店、Yショ
ップ油屋三鷹店、サミットストア三鷹台団
地店
◇井の頭　ローソン井の頭5丁目店、Odakyu 
OX三鷹台店、ローソン三鷹台駅前店
◇新川　サークルK三鷹新川団地店、生
鮮市場しんめい三鷹新川店
◇上連雀　セブン-イレブン三鷹新道北通
り店、セブン-イレブン三鷹駅南口店、㈲
辰巳屋吉田酒店、サミットストア上連雀店
◇井口　セブン-イレブン三鷹富士見通
り店、㈲石原ストアー
◇深大寺　スリーエフ深大寺店、セブン
-イレブン三鷹天文台通り店
◇野崎　京王ストア野崎店、サミットスト
ア三鷹市役所前店
ごみ対策課☎内線2533
第63回社会を明るくする運動
　7月は、犯罪や非行の防止と罪を犯し
た人たちの立ち直りを支え、犯罪や非行
のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動の強調月間です。
◆広報活動
①7月1日㈪午後4時30分～5時、②13日
㈯・14日㈰午後1時～3時
①三鷹駅周辺、②みたか商工まつり会場

◆講演のつどい
　講師はアナウンサー・リポーターとして
全国各地、数多くの事件現場をみてきた
緒方昭一さん。
7月5日㈮午前10時30分～正午（10時15
分開場）
教育センター
いずれも当日会場へ
地域福祉課☎内線2614
7月8日㈪から外国人住民の方も
住基ネットの運用が始まります
　住民基本台帳ネットワークシステム（住
基ネット）は、居住関係を公証する住民基
本台帳をネットワーク化し、全国共通の本
人確認ができるシステムです。
◆住民票コードを通知します
　住基ネット運用開始に伴い、外国人住
民の方の住民票に、住民票コードを記載
します。7月8日以降、住基ネットで本人

談窓口を開設します。同日程で電話相談
も行います。
7月8日㈪～14日㈰の平日午後5時～7時
30分、土・日曜日午前9時～午後4時30分
納税課（市役所2階25番窓口）

※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
側からお入りください。
◆相談・当日納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴
収）、固定資産税（償却資産分含む）・都
市計画税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料
同課☎内線2426

※市職員と偽った電話や訪問が発生して
います。職員は訪問時に顔写真付きの「徴
税吏員証」を携帯しています。不審な場
合はご連絡ください。
家屋調査にご協力ください
　市では、平成26年度固定資産税・都
市計画税の課税のため、家屋の現況調
査を行っています。25年1月2日以降に新
築・増改築した家屋については、事前に
連絡のうえ市職員（固定資産評価補助員）
が間取りの確認などに伺います。取り壊
した家屋があるときは、法務局（登記所）
への届け出とともに、市資産税課へご連
絡ください。
同課☎内線2364

国民健康保険の高額療養費
　1カ月の医療費の自己負担額の合計が
自己負担限度額（世帯の所得により判定）
を超えた場合は、超えた金額を申請によ
り支給します。
◆高額療養費の計算の仕組み
①70歳未満の方の自己負担額は、同じ
方が、同じ月に、同じ医療機関に21,000
円以上支払った分を世帯単位で合計し
て限度額を超えた分を払い戻します。
②70歳以上の方はすべての自己負担額
が対象です。個人ごとに外来の限度額を

確認を行う際に必要となる「住民票コー
ド」を市から通知します。通知は、大切に
保管してください。
◆7月8日以降にできること
◇住民基本台帳カード（住基カード）の交付
が受けられます。顔写真付きと顔写真なし
の2種類があり、「顔写真付き住基カード」は
公的な本人確認書類としても使えます。
◇一部の行政機関で、住民票の写しの
提出を省略できるなど、手続きが簡略化
されます。
◇三鷹市以外でも、住民票の写しの交
付を受けられます（住基カードまたは在留
カードなどの提示が必要です）。
◇住基カードをお持ちの方は、市外への
引っ越しの際、三鷹市役所への転出届を
郵送すると、窓口での手続きは転入先の
市区町村へ転入届を提出する際の一度
だけで済みます。
◇住基カードに電子証明書を格納すると、
e-Tax（電子申告）などの電子証明書による
本人確認を必要とする行政手続きのインタ
ーネット申請ができます。
◇住基カードの利用申請（住基カードによ
る証明書の自動交付サービスの申請）をす
ると、一部のコンビニエンスストアで住民
票の写しなどの証明書の交付を受けられ
ます。
多言語コールセンター☎03-6893-0091

（7月1日㈪から開設、平日午前8時30分～
午後5時）、市民課☎内線2326
◆三鷹駅前市政窓口を臨時休館します
　住民基本台帳法改正に伴うシステム改
修のため業務を一時停止します。
7月6日㈯・7日㈰

※自動交付機は利用できます（午前8時30
分～午後9時）。
同市政窓口☎0422-42-5678

臨時納税相談窓口を開設します
　平日の夜間、土・日曜日に臨時納税相

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

１.行事・事業名（希望日・コー
ス・回）

２.郵便番号・住所
３.氏名（ふりがな）
４.年齢（学年）
５.連絡先（電話番号・ ファク
ス番号、メールアドレス）

６.そのほか必要事項（保育希
望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
対象・定員
日時・期間
場所・会場
費用

   （記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり

　市では10月に制作会社（㈱サイネックス）と協働で、行政情報やくらしに役立
つ情報を掲載した「市民便利帳『三鷹くらしのガイド』2013・2014」を発行します。
この便利帳に、広告を掲載してくださる事業者を募集します。
　便利帳は、発行後約1カ月で市内の全世帯（約9万世帯）へ配布するほか、新た
に転入する方にも配布し、1年9カ月間にわたって利用されるため、多くの方の目
に触れ続けます。また、パソコンやスマートフォンなどで利用できる「電子書籍版」
も発行し、多くの方に身近な情報源として活用していただけます。ぜひ、この機
会にお申し込みください。
㈱サイネックス☎042-548-1556（代表）へ

市民便利帳 市民便利帳 「三鷹くらしのガイド」「三鷹くらしのガイド」広告主を大募集！広告主を大募集！
─電子書籍版も発行し、ますます便利な「便利帳」へ──電子書籍版も発行し、ますます便利な「便利帳」へ─

秘書広報課広報係☎内線2133

　午後８時から２時間程度、要らない照明を消して、地球環境の大切さを
考えてみませんか？　みなさんのご協力をお願いします。
①夏至ライトダウン（ブラックイルミネーション）＝6月21日㈮、②七夕ライト

ダウン（クールアース・デー）＝7月7日㈰
環境政策課☎内線2525

ゴーヤの苗を配布します
　緑のカーテンで節電しながら、夏バテを防止する旬の味覚を楽しみませんか。

市民100人（1家庭1セット〈3株〉）
6月18日㈫午前9時から
緑と公園課（市役所5階56番窓口）

当日会場へ（先着制。無くなり次第
終了）
同課☎内線2834

みなさんの寄附をまちづくりに役立
てています
　市では、寄附をしていただいた方々
のご厚意を事業などに生かすため、趣
旨に合う事業などの担当部署を通じて寄
附をお受けしています。昨年度は総額
6,299,945円の寄附（ほっとベンチ寄附金
を除く）をいただきました。今後もみなさん
からのご支援を引き続きお願いします。
◆ご協力いただいた方（々50音順、敬称略）
・ NPO法人アンリミテッド知的障害者支
 援の会 
・ JA東京むさし三鷹ゴルフ会 
・ JA東京むさし三鷹地区職員一同 
・ JA東京むさし三鷹地区青壮年部（2件） 
・ JA東京むさし三鷹緑化センター出店会 
・ 下連雀婦人会 
・ 自由民主党三鷹総支部（2件） 
・ ドン・ボスコ・チャリティワールド 
・ 日本私学ソフトボール連盟 
・ 聖建設株式会社 
・ 三鷹三四会 
・ 三鷹市農業祭運営委員会 
・ 村田臣夫 
・匿名14件
※市へ寄附をした場合、住民税からも寄
附金税額控除が受けられます。
企画経営課☎内線2112

「ごみ減量・リサイクル協力店」を
ご利用ください
　市では、マイバッグ持参の呼び掛けや
紙パック・トレイの自主回収など、ごみの
減量・資源化の活動に積極的に取り組ん
でいる市内のお店を「ごみ減量・リサイク
ル協力店」として認定し、活動を支援して
います。これらのお店を利用して、環境
にやさしい買い物に努めましょう。
◆ごみ減量・リサイクル協力店
◇下連雀　三鷹センター東急ストア店、
いなげや三鷹下連雀店、セブン-イレブン
三鷹下連雀9丁目店、セブン-イレブン南
浦店、ファミリーマート紅林下連雀店、太
田ふとん店、トーホーベーカリー、るま・



7月7日㈰は「星と森と絵本の家」の誕生日
開館記念イベントにお越しください

家庭でできる浸水対策
　10cm程度までの浸水対策に、次のものを用意し、出
入り口に隙間なく並べて使用します。
◆ごみ袋による簡易水のう工法
　容量40ℓ程度のごみ袋を二重にして半分ほど水を入
れ、口をしっかりとひもでしばります。
◆プランターとレジャーシートによる工法
　土を入れたプランターをレジャーシー
トで巻き込みます。

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり
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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生
紙を使用しています

人口と世帯　平成25年6月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：180,263人（29人減 ）  男：88,540人（27人減 ）／女：91,723人（2人減 ）
世帯：89,592世帯（35世帯減 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

三鷹市の下水道について／第41回市民コンサート

「みる·みる·三鷹」JCN武蔵野三鷹チャンネル（地デジ11チャンネル）
第406回（6月16日～7月6日）

放送時間／月～金曜日 8：30 12：30 19：30 22：00
土・日曜日 8：30 12：30 18：30 22：00

情報の入手方法
◆「三鷹市浸水ハザードマップ」で浸水のリスクを確認
　お住まいの地域や職場、通勤・通学経路など、日ごろ訪れる
場所の浸水の危険性を、事前に確認しておきましょう。ハザー
ドマップは、防災課（市役所3階）、市政窓口で配布しているほ
か、市ホームページ http://www.city.mitaka.tokyo.jp/
c_service/034/034182.htmlからもダウンロードできます。
◆強い雨が降ってきたら最新の気象情報を確認
○東京アメッシュ（雨雲の移動状況と雨の強さを
表示）

【PC版】http://tokyo-ame.jwa.or.jp/index.html
【携帯版】http://n-tenki.jp/tkamesh/

○東京都 水防災総合情報システム（仙川や野川を観測点とし
た降水量・河川水位を表示）

【PC版】http://www.kasen-suibo.metro.
tokyo.jp/im/tsim0101g.html
【携帯版】http://www.kasen-suibo.metro.
tokyo.jp/k/

○気象庁・国土交通省（降水強度予測や警報・注意報など）
【PC版】http://www.jma.go.jp/jma/menu/
flash.html
【携帯版】http://www.mlit.go.jp/saigai/
bosaijoho/i-index.html

危険な豪雨から身を守るために─早めの情報収集と対策を！
7月7日㈰開催の総合水防訓練（会場：新川あおやぎ公園）に参加しよう

水害への対処方法
◆マンホールや側溝には近寄らない
　あふれた下水でマンホールや側溝のふ
たが外れると、転落する恐れがあります。
傘や杖で足元を確かめて歩くなどの注意
が必要です。
◆閉じ込められる
前に地下・半地
下から逃げる
　地下・半地下の
空間は、地上が冠
水すると一気に水
が流れ込むため、水圧でドアが開けられ
ず、脱出できなくなる危険性があります。
◆排水口など水回りの逆流に注意
　洗濯機・浴室の排水口やトイレなどから
下水が逆流し、屋内が浸水することがある
ため、水のうなどでふさいでおきましょう。
◆大雨の時の入浴・洗濯などは控えまし
ょう
　大雨の時は、大量の排水につながる入
浴や洗濯、洗い物などを控えましょう。
高台や高層階にお住まいの方もご協力く
ださい。

同施設☎0422-39-3401

防災課☎内線2284

　フレンズショップの出店、ジュ
ニアスタッフの模擬店など。
※雨天時は内容変更あり（一部有料）。
当日会場へ

　星と星座がテーマの新しい展示
にちなんで、国立天文台台長林正
彦さんの「ほしのおはなし」と、清
原市長による絵本の読み聞かせを
行います。併せて、展示のガイド
ツアーも行います。
40人　 当日会場へ（先着制）

見る・知る・感じる 絵本展
「ほしと星座」

　星空の風景写真や星座の見え方が体験
できる模型を通じ、星の美しさや星を見
ることの楽しさを感じてもらう展示です。
絵本作家がいろいろな姿に描いた星や星
座の絵本をお楽しみください。併せて回
廊ギャラリーの展示もリニューアルしま
す。
7月7日㈰～平成26年6月30日㈪
期間中会場へ

定例行事
①季節の星のおはなし会＝6月22日

㈯午後2時から、②おはなしばぁば＝7
月7日㈰午後1時から
当日会場へ

ボランティアスタッフによる
出店コーナー・模擬店

（午前11時～午後2時）

開館記念おはなし会（午後2時～3時）

展示替えのため臨時休館します　 7月1日㈪～6日㈯

　水の脅威を実体験できる「水圧ドア開閉体験」や家
庭でできる「土のう・水のうづくり」など、都市型水
害に備えた対策を、この機会に学んでみませんか。
※参加者には防災グッズを差し上げます。
7月7日㈰午前9時30分～11時30分
新川あおやぎ公園（新川1-11-16）
当日会場へ
防災課☎内線2284

◇土のうを配布しています
　必要な方は道路交通課☎内線2855へお問い合わ
せください。なお、配布した土のうは回収しません。

ご参加ください！ 7月7日㈰総合水防訓練

新展示
　三鷹の森ジブリ美術館
では、アニメーションを
スクリーンに映し出すの
に欠かすことのできない
「レンズ」をテーマに、6月
1日から新企画展示「ジブ
リの森のレンズ展」を開催
しています。今回の展示
では、針穴写真機が据え
付けられた小屋や、倍率
の違うレンズが居並ぶ小
屋など、ヨーロッパの見

世物小屋風の屋台が立ち並び、中にあるさまざまなレンズをのぞき込むと、
見えなかったものが見えたり、目で見るのと見え方が違ったりと、不思議
な感覚に驚かされます。
　また、館内入場券の「フィルム付きっぷ」を自らの手で壁に映し出せる装
置など遊び心あふれる仕掛けも数多くあり、子どもから大人まで夢中にな
れる「不思議と驚き」の空間が広がります。
　同館の中島清文館長は、「レンズが見せる不思議な世界を渡り歩き、の
ぞき込むうちに、何かひとつでも、心の財産になるような“発見”を持ち帰
ってもらえたら幸いです」と、見どころを紹介していました。 
平成26年5月まで（予定）
同館（入場は日時指定予約制、チケットはローソン〈一般〉またはみたか

観光案内所〈三鷹市、武蔵野市、小金井市、西東京市に在住、在勤、在学
の方を対象にした市民特別枠〉で販売）
同館ごあんないダイヤル☎0570-055777（火曜日を除く午前9時～午後

6時）・ http://www.ghibli-museum.jp/

三鷹の森ジブリ美術館企画展示

ⒸMuseo d'Arte Ghibli　ⒸStudio Ghibli

「 」ジ ブ リ の 森 の レ ン ズ 展

　井の頭公園・井の頭自然文化園の歴史
や文化を学び、魅力を再発見してみませ
んか。2・3級に加え、今年から1級（前
年度2級合格者のみ受験可）も開催しま
す。2・3級の公式問題集は、みたか観
光案内所や市内の書店などで販売中。
井の頭公園検定実行委員会
12月15日㈰

※検定に関する事前講座を11月4日㉁・
10日㈰に開催予定。
10月7日㈪～31日㈭

※応募方法などくわしくは井の頭公園
検定公式ホームページ http://www.
ino-ken.com/をご覧ください。
同委員会事務局（みたか都市観光協会

内）☎0422-40-5525

2017年井の頭恩賜公園開園100周年記念事業
第2回井の頭公園検定（通称・いのけん）
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