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◆保育料補助金　月額4,700円～10,900
円（所得により異なります）
各園が指定する方法で所定の用紙を

提出。用紙は子育て支援課（市役所4階
42番窓口）、市政窓口でも配布
同課☎内線2755

※一定所得以下の世帯の保護者のみ「就
園奨励費補助金」も同時に申請できます。
「一日プレイパーク」を開催します
6月16日㈰午前10時～午後3時（雨天中
止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※プレイパーク運営委員やサポーターも募
集中。くわしくはお問い合わせください。
すくすくひろばの催し
◆フリーマーケット
6月23日㈰午前10時～正午（雨天決行）
当日会場へ（出店者募集は終了）
◆七夕飾り制作
7月3日㈬午前10時～11時15分、午後2

時～3時
当日会場へ（先着制。ささが無くなり次
第終了）
◆「ひぃふぅみ」の会とわらべうた
3歳までのお子さんと保護者
7月8日㈪午前11時～11時30分
当日会場へ
◆ベビーヨガ
7月10日㈬午前10時30分～11時30分
初めて受講する3～8カ月のお子さんと

保護者
井の頭コミュニティセンター
バスタオル
6月26日㈬午前10時から直接または

電話で同ひろば☎0422-45-7710へ
◆年齢別あそびましょ
①平成23年4月2日～23年7月31日生ま

れのお子さん、②22年4月2日～23年4月1
日生まれのお子さん、各10組
①うさぎぐみ「手先を使ってあそぼう」＝

7月11日、②ぞうぐみ「つくってあそぼう」＝
7月18日、いずれも木曜日午前10時15分
～11時15分、午前11時30分～午後0時30
分

①6月27日、②7月4日の木曜日午前
10時から直接または電話で同ひろば☎
0422-45-7710へ（先着制）
東児童館の催し
◆ベビーマッサージ
2～5カ月のお子さんと母親15組
6月25日㈫午後1時30分～3時
100円
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
6月18日㈫午前9時から直接または電話

で同館☎0422-44-2150へ（先着制）
◆チャリティーフリーマーケット

同館母親クラブ わっしょい
7月5日㈮午前10時～正午（雨天決行）
当日会場へ
同館☎0422-44-2150
あかちゃんでまえとしょかん
「にこにこ」
6月26日㈬午前10時～11時30分
すくすくひろば
当日会場へ
三鷹図書館（本館）☎0422-43-9151
おやこでよってチョコっとあっぷる
ーむ（7月前半)
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ハイハイ前のお子さんと母親9組、②
首据わり～1歳6カ月のお子さんと母親8
組、③0～3歳のお子さんと親、妊婦8組、
④1・2歳のお子さんと親10組、⑤首据わ
り～2歳のお子さんと母親7組
①ヨガママで骨盤調整＝1日㈪、②マ

マ護身術エクササイズ＝4日㈭、③産前・
産後の骨盤ケア＝8日㈪、④ママと英語
であそぼ＝11日㈭、⑤親子で楽しむ「ベビ
ーダンス」＝13日㈯、いずれも午前10時30
分～正午
市民協働センター
①②⑤1,500円、③④2,000円

※②防犯ホイッスル付き、③さらし付き、
④絵本代含む。

適用し、入院がある場合は入院費用を加
え世帯全体で合計して、世帯合算分の
限度額を適用します。
③70歳未満と70歳以上の方が同じ世帯
にいる場合は、それぞれ別に計算してか
ら合算し、70歳未満の方の限度額を超え
た分を払い戻します。
④月の途中で75歳になる方は、自己負担
額が国民健康保険と後期高齢者医療制
度でそれぞれ2分の1ずつになります。な
お、職場の健康保険から後期高齢者医
療制度に移行した方の扶養者だった方が
国民健康保険に加入する場合にも、この
措置を適用します。
⑤住民税の賦課期日（今年度は平成25年
1月1日）の時点で海外に住所を有し、その
後三鷹市へ転入した方がいる世帯では、
70歳未満の方は「一般」または「上位所得
者」世帯、70歳以上の方は「一般」または
「現役並み所得者」として限度額を適用し
ます。
※各月1日～月末を1カ月として計算しま
す。
※同じ医療機関でも「歯科」と「医科」、「入
院」と「外来」はそれぞれ別 に々計算します。
※医療費には差額ベッド代・食事代など
は含みません。
要件に該当する場合、医療を受けてか

らおよそ3カ月後に世帯主宛てに送付する
申請書に必要事項を記入・押印し、持参
または郵送で「〒181-8555保険課」(市役
所1階9番窓口)へ
同課☎内線2387
海外転出入の際には国民年金の手
続きもお忘れなく
　海外への転出や海外からの転入に伴
い住民票の届け出をする際は、国民年金
の手続きも必要です（厚生年金・共済年
金加入者やその被扶養配偶者を除く）。
転出の場合は国民年金をやめるか、加入
を継続するための在外任意加入（外国人
は対象外）の手続きを、転入の場合は加
入または在外任意加入から切り替えの手
続きをお願いします。
三鷹市市民課☎内線2395、武蔵野年

金事務所☎0422-56-1411

私立幼稚園などの補助金申請を
受付中
市に住民登録があるお子さんの保護者

で、私立幼稚園など（保育園、認可外幼
児施設を除く）に入園料・保育料を納入
している方
◆入園料補助金　1人につき38,000円

①タオル、敷物、⑤抱っこひも、体温計
6月17日㈪から必要事項（11面参照）・

お子さんの年齢と名前（ふりがな）を同セン
ター☎0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ

家庭教育学級
　講師は①立教女学院短期大学講師の
三好良子さん、②国際基督教大学保健
体育科講師の高橋伸さん。
市教育委員会、①四小、同小PTA、

②三小、同小PTA
①「子育てEnjoyのすすめ」＝7月10日㈬

午前10時～正午、②「遊び力！－遊びが
子どもを育てる」＝7月12日㈮午前10時30
分～正午
①四小、②三小
室内履き、下足入れ
生涯学習課☎内線3316へ

あそびとおしゃべりの会（7月）
0～3歳のお子さんと保護者
牟礼コミュニティセンター＝10日、井

口コミュニティセンター＝10・24日、新川
中原コミュニティセンター＝17・24日、大
沢コミュニティセンター＝17・24日、井の
頭コミュニティセンター＝24日、いずれも
水曜日午前10時30分～正午
当日会場へ
すくすくひろば☎0422-45-7710
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先天性風しん症候群対策予防接種費用助成の
助成金額が変わりました

　市では、先天性風しん症候群の発生を予防するため、風しん予防接種の
費用助成を実施しています。6月1日より、市民のみなさんのより一層の費用
負担軽減のため、助成金額を1,000円増額（4,572円から5,572円に）しました。
これにより自己負担金（助成後の金額）は、麻しん・風しん混合ワクチンの
場合は6,000円から5,000円に、風しん単抗原ワクチンの場合は2,545円から
1,545円になります。
　なお、制度開始の4月15日から5月31日までに費用助成制度を利用して接種
を済ませた方には、市より差額の1,000円を還付します（後日案内を送付〈7月ご
ろを予定〉）。
19歳以上の市民で、以下のいずれかに該当する方
①妊娠を予定または希望している女性（妊娠中の方は接種できません）
②妊娠している女性の夫（夫から妊娠中の女性への感染予防のため）
※今まで風しんにかかったことがなく、風しんの予防接種が未接種の方に限り
ます。
①平成26年3月31日㈪まで、②25年9月30日㈪まで
電話で総合保健センター☎0422-46-3254へ。後日送付される予診票を持参

し、市内協力医療機関で自己負担金を支払い接種を受けてください
※支払った費用を払い戻す制度はありません（助成金額の変更に伴う還付を
除く）。

総合保健センター☎0422-46-3254
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