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催し

青春の無料勉強塾
中学生 7月20日までの隔週土

曜日午前9時～午後5時で1科目に
つき2時間程度 消費者活動セ
ンターなど 同塾運営事務局
☎090-2317-4861・ marurou2
@ozzio.jp

ランチタイム朗読会　第40
回「三鷹で楽しむ物語」

朗読グループ「星の玉子」 6
月3日㈪①昼食＝午後1時から、
②朗読＝午後2時から 三鷹モ
ダンタイムス ①②2,000円、
②のみ1,000円（飲み物付き）

同店☎0422-47-0969

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）

三鷹台ラフタークラブ 6月4・
18日の火曜日午前10時30分から 

牟礼地区公会堂 500円（1回）
坂戸☎090-4212-3307・

0422-43-6137・ mitaka.ahaha
@gmail.com

ピアノ再挑戦・もう一度「ブ
ルグミュラー」を弾こう！

大人の音楽室 ①6月5～19
日の毎週水曜日、②6月6日～
20日の毎週木曜日、いずれも
午前10時30分から（全3回） 吉
田宅（下連雀4丁目） 1,500円（1
回） 希望日時を吉田☎・
0422-47-8464

原きよの太宰治作品朗読ライ
ブ

6月6日 ㈭・7日 ㈮ 午 前11時
30分～午後2時 三鷹モダンタ
イムス 2,000円（ランチ付き）

原☎090-6528-2074・
0422-24-8626

初夏のダンスパーティー
ダンスサークルファルコン

6月6日㈭午後7時15分～9時15
分 三鷹駅前コミュニティセ
ンター 500円 当日会場へ
原田☎080-6675-2237 

NPO法人シニアSOHO普及
サロン・ゆうゆうサロン

6月7日～10月4日の毎週金曜
日、①パソコンで楽しく熟年ラ
イフ＝午後1時～3時、②最新の
パソコンで、仕事にも生きるワ
ザの習得＝午後3時30分～5時
30分（いずれも随時加入可） 三
鷹産業プラザ いずれも2,000
円（1回、別途教材代が掛かりま
す） 山根☎080-4474-6954

第36回「三鷹市民歴史交流
会」楽しい三鷹の歴史談話

三鷹の歴史研究会 6月7日
㈮午後1時30分～4時 三鷹駅
前コミュニティセンター 200
円（資料代） 矢崎 0422-31-

1451 矢崎☎090-2903-4592

アリスみたか「定例会」
アリスみたか「母子寡婦福祉

会」 6月8日㈯正午～午後3時
福祉会館 小学生以上100円
フルタニ 0422-41-8258・
paamandayo@yahoo.co.jp

フルタニ☎090-4713-5210

セミナー＆ワークショップ
「三鷹市における成年後見と
は」

こどものいない女性が安心
して暮らすための知恵、工夫、 
サービスの交流会 6月8日㈯
午後1時30分～3時30分 三鷹
産業プラザ 1,000円 同事
務局（高島） 042-327-2250・

info@chez-clara.com 高島
☎090-1545-0696

無料英語教室（中学一年生レ
ベルからやり直し）

6月8日㈯午後4時から 三鷹
産業プラザ 必要事項（11面
参照）を永井 hibi159@gmail.
com 永井☎090-9979-2293

「六月のふたり展」鈴木和道　
板絵＆泉幸子創作額

しろがねGallery 6月14日㈮
～20日㈭午前11時～午後7時
同画廊（下連雀3-29-1） 期間
中会場へ 同画廊☎0422-43-
3777

老い支度3点セット「マイノー
ト・遺言書の書き方、任意後見
制度利用法」を学びませんか！

NPO法人多摩東成年後見の
会 20人 6月14～28日の毎週
金曜日午後1時30分～3時 市
民協働センター 1,000円（テ
キスト代を含む） 増田☎
050-3467-9614（先着制）

AA連雀グループ第9回オープ
ンスピーカーズミーティング
（アルコール依存症からの回復）

6月15日㈯午前10時～午後3時
30分 市民協働センター 当日
会場へ AA関東甲信越セント
ラルオフィス☎03-5957-3506

あなたと昭和と歌謡曲
歌謡曲を楽しむ会 6月15日

㈯午後6時30分～8時30分 芸
術文化センター 当日会場へ

宮本☎042-473-8416

レゴ・ロボット大会世界大会
の報告会

科学教育プログラムithinkplus
（アイシンクプラス） 6月16日㈰午
後3時～4時30分 あきゅらいず美
養品・森の楽校(野崎3-9-27) 当
日会場へ

場づくりクラス―わたしから
はじまるわたしらしい場づくり

NPO法人れんげ舎 6月17・

24日、7月8・22日、9月16・23日、 
10月7・21日、11月4・9・11・
25日、12月9・23日の月曜日、ま
たは祝日（11月9日のみ土曜日） 
午後7時～9時（全14回） あき
ゅらいず美養品・森の楽校（野 
崎3-9-27） 30,000円（14回分）

同法人☎042-720-2229・
info@bazukuringo.com

アロマフェルトソープ講座
firstdrop 6月18日㈫午前9時

30分～11時 久我山ガーデンヒ
ルズ（牟礼2-18-46） 1,500円

津 田 ☎080-3088-4272・
smilers-fruits@parkcity.ne.jp

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 6月18日㈫

午後1時30分～3時30分 社会
教育会館 700円 加藤☎
0422-45-6302

小さな自分史・家族史―手作
りミニアルバム体験

ルヴァンヴェール 各日4人
6月19日㈬・20日㈭午前11時

～午後1時30分 ギャラリーカ
フェ「テラス」（下連雀1-14-1）
2,100円（材料・昼食代を含む）

写真3～4枚 中野☎・
0422-71-1785・ na-chi-0514@
u01.gate01.com（先着制）

「キッズチア」楽しく元気にお
どってみませんか？

NPO法人鷹ロコ・ネットワ
ーク大楽 10人 6月19日㈬午
後4時～5時 連雀コミュニティ
センター 岡村☎0422-24-
7500・ 0422-24-7070（先着制）

シュタイナー幼児教育を実践
するなのはな園の催し

①てとてと―手しごとを楽
しむつどい＝6月21日㈮午前
10時30分～正午、②大人のた
めのシュタイナー園一日体験
＝6月29日㈯午前9時30分～11
時30分 同園 ①200円（茶菓
子代）、②会員2,000円、一般
2,500円（事前振込、当日払いは
いずれも200円増し） ①当
日会場へ、②必要事項（11面参
照）・参加人数を同園 0422-
79-4598・ sanka@nanohana-
en.com、くわしくは http://www.
nanohana-en.com

アートセラピーワークショッ
プ「いろんな色と影と光と」

アトリエ・コスモス 6月21
日 ㈮・23日 ㈰ 午 後1時30分 か
ら 市民協働センター 2,000
円（1回） 片倉☎0422-34-
3448・ color-y@s7.dion.ne.jp

心理療法、カウンセリング技
術の基礎「交流分析（TA）入
門講座」

NPO法人日本人間関係心理
士協会 毎月第4土曜日午後1

時30分～4時（全12回、計20時
間以上、希望により月2回実施
も可） 市民協働センターほか

2,700円（1回、 教 材 代 を 含
む） 同法人☎・ 0422-
57-6547・ jahrp-micenter@
parkcity.ne.jp

第125回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 6

月23日㈰午前9時50分集合（雨
天決行）三鷹駅南口デッキ上、
市民ガイドが持つのぼりが目
印。コースは約2時間40分。希
望者は朗読を聞きながら昼食
も 当日集合場所へ こやの
☎0422-44-0981

第98回井の頭かんさつ会「シ…
ダ入門」

井の頭かんさつ会 6月23
日㈰午前10時から 井の頭公
園 300円 同 会 http://
kansatsukai.net/をご覧のうえ、

kapockmasa@jc5.so-net.
ne.jp 大原☎090-6000-1214

第8回若い芽のコンサート
ヤングピアニストを育てる会
6月23日㈰午後1時～4時30分
芸術文化センター風のホール
大人2,500円、学生（小学生以

上）1,500円 当日会場へ（チケ
ットは同会☎0422-44-9395で販
売。当日券もあり）◆市民30人を
無料招待。6月15日㈯までに必
要事項（11面参照）・希望枚数（2
枚まで）を同会 0422-44-9395
へ（申込多数の場合は抽選） 辻
井☎0422-44-9395

陶器の絵付け体験
アトリエ アフティ 4人 6月

26日㈬午前10時から 市橋宅
（下連雀5丁目） 1,000円 市
橋☎090-4362-8768（先着制）

サロン「きっかけ」あなたの周
りの地域のことお喋りしませ
んか？

活躍きっかけ隊 6月27日
㈭午前10時30分～正午 あき
ゅらいず美養品・森の楽校（野 
崎3-9-27） 100円 加 藤
☎080-2567-4600・ kikkake
tai@gmail.com（当日参加も可）

会員募集

エーデル（フォークダンス）
毎週金曜日午前10時～午後

0時30分 井口コミュニティセ
ンター 入会金1,000円、月額
1,000円 石黒☎・ 0422-
46-8233

卓美会（卓球）
毎週火曜日午前10時～午後0

時30分 井口コミュニティセン
ター 入会金1,000円、月額1,000
円 松田☎0422-31-1667

MCC（クラス別コーチ付きス
イミング）

毎週日曜日午前9時～11時
第二体育館屋内プール 入会
金1,000円、月額1,500円（家族
会員1,000円） 鈴木☎080-
6865-4359・ 0422-42-4012

Mの会（シャンソン）
毎月第1・3金曜日午後4時～

5時30分 三鷹駅前コミュニテ
ィセンター 月額5,000円
佐藤☎0422-44-2230

伝言板

昭和56年卒三鷹五小同期会
昭和56年三鷹五小卒業生有志
6月15日㈯午後2時～5時 五

小 1,500円 一柳☎080-3453-
8134（ショートメール可）・ hity@
indigo.plala.or.jp

三鷹市吹奏楽団第32回定期
演奏会

6月16日㈰午後2時から 三
鷹市公会堂光のホール 高校
生以上500円 当日会場へ
同団事務局☎090-3593-6014

都立野川公園「布ぞうりを作
ろう」

野川公園緑の愛護ボランテ
ィアの会 小学生以上15人（小
学生は保護者同伴） 6月19日
㈬午前10時～午後3時 同園自
然観察センター 300円（材料
代ほか） 昼食、飲み物、古布

（シーツなど縫い目のないもの）
150×120cm程度、はさみ、も
のさし、服装はズボン 6月9
日㈰（消印有効）までに往復は
がきに必要事項（11面参照）を
記入し「〒181-0015大沢6-4-1
都立野川公園サービスセンタ
ー」（申込多数の場合は抽選）
同センター☎0422-31-9033

明星学園公開講座「夏の教室」
学校法人明星学園 7月27日

㈯ 同学園 6月15日㈯午前
10時～24日㈪午後3時に同学園
ホームページ http://www.
myojogakuen.ed.jp/へ 同学園
☎0422-43-2195

月刊わがまちジャーナル6月号
地上11chで放送中
私ができる子育て支援―三鷹
編（仮題）

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434

mmctv＠parkcity.ne.jp
※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

7月7日発行号
原稿締切日 6月14日（金）

7月21日発行号
原稿締切日 6月27日（木）

いずれも午後5時まで

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集……主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から

… 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。ご
協力をお願いします。

第16回SOHOフェスタ in MITAKAのテーマデザイン募集！
テーマは「Walk Your Talk」（有言実行）
　大賞賞金は5万円。大賞受賞作品は、SOHOフェスタの広報媒体などに使用します。また、全作品を11月6日㈬開催予定の同フェスタ会場に展示します。

第16回SOHOフェスタ実行委員会、市、三鷹商工会、㈱まちづくり三鷹
◆応募規定　作品はA4縦でパソコン、手描きのいずれも可。「Walk Your Talk」
と「第16回SOHOフェスタ in MITAKA」の文字を入れること。

7月22日㈪（消印有効）までに作品と応募用紙を「〒181-0013下連雀3-27-1三協ビ
ル2階㈲そーほっと内『第16回SOHOフェスタテーマデザイン係』」へ

※応募用紙は㈱まちづくり三鷹ホームページ http://www.mitaka.ne.jp/からダウ
ンロードできます。

同係☎0422-70-3705・ 0422-70-3706・ festa@m-sohot.com
※くわしくは同社ホームページ http://www.mitaka.ne.jp/をご覧ください。




