
「三鷹市地域防災計画」で定める「自助」と「共助」のポイント

市長のメッセージ、活
動記録、部課長コラム、
新着情報などをお届け
します。登録は、市ホ
ームページまたは携帯サイトからど
うぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

太
宰
が
生
き
た
ま
ち
三
鷹
で

「
太
宰
治
賞
」が
産
み
出
す
も
の

　

5
月
8
日
夕
方
か
ら
、「
み
た
か
井
心
亭
」で「
第
29

回
太
宰
治
賞
」の
選
考
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
選
考

委
員
は
、
加
藤
典
洋
さ
ん
、
小
川
洋
子
さ
ん
、
荒
川
洋

治
さ
ん
、
三
浦
し
を
ん
さ
ん
の
四
人
で
す
。
今
回
は
１
，

３
７
８
編
も
の
多
数
の
応
募
作
が
寄
せ
ら
れ
、
最
終
選

考
に
残
っ
た
四
作
品
の
内
か
ら
、
満
場
一
致
で
Ｋ
Ｓ
イ

ワ
キ
さ
ん
の『
さ
よ
う
な
ら
、
オ
レ
ン
ジ
』が
選
ば
れ
ま

し
た
。
受
賞
者
は
20
年
間
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
在
住
の

日
本
人
の
女
性
で
あ
り
、
外
国
か
ら
の
応
募
作
品
が
選

ば
れ
た
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

　

太
宰
治
賞
は
、
昭
和
39
年
に
出
版
社
で
あ
る
筑
摩
書

房
が
創
設
し
た
小
説
の
公
募
新
人
賞
で
、
吉
村
昭
、
宮

尾
登
美
子
、
宮
本
輝
と
い
っ
た
作
家
が
輩
出
さ
れ
ま
し

た
が
、
昭
和
53
年
の
14
回
で
中
断
し
て
い
ま
し
た
。
太

宰
治
が
晩
年
を
過
ご
し
、『
人
間
失
格
』『
ヴ
ィ
ヨ
ン
の

妻
』な
ど
の
多
く
の
作
品
を
書
い
た
三
鷹
市
で
は
、
市

制
施
行
50
周
年
、
太
宰
治
没
後
50
年
を
契
機
に
筑
摩
書

房
に
復
活
を
呼
び
掛
け
て
平
成
10
年
度
に
共
同
主
催
で

復
活
し
、
今
年
で
15
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

私
が
市
長
就
任
以
降
に
太
宰
治
賞
を
受
賞
し
た
津
村

記
久
子
さ
ん
は
、
そ
の
後
芥
川
賞
や
川
端
康
成
文
学
賞

等
を
受
賞
さ
れ
、
今
村
夏
子
さ
ん
は
三
島
由
紀
夫
賞
を

受
賞
し
て
い
ま
す
。
自
治
体
が
独
自
に
文
学
賞
を
主
催

す
る
こ
と
に
は
、
文
学
の
質
を
判
断
す
る
選
考
の
公
平

さ
、
適
切
さ
を
果
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
太
宰
治
賞
を
創
設
し
た
出
版
社
で
あ
る
筑
摩
書
房

と
共
催
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
新
人
文
学
賞
と
し
て
の

質
を
し
っ
か
り
担
保
し
て
い
ま
す
。
受
賞
者
が
他
の
賞

も
受
賞
し
て
い
る
事
が
こ
の
こ
と
を
証
明
し
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
か
ら
近
い
、
太
宰
治
が
通
っ
た
酒
屋
跡

地
の
ビ
ル
の
1
階
に
、
平
成
20
年
3
月
に
開
設
し
た「
太

宰
治
文
学
サ
ロ
ン
」で
は
、
す
で
に
8
万
人
近
く
の
来

場
者
を
迎
え
て
い
ま
す
。現
在
は
初
版
本
を
中
心
に「
太

宰
作
品
の
装
幀
美
」と
い
う
企
画
展
示
を
し
て
お
り
、

入
場
は
無
料
で
す
。

　

6
月
19
日
は
太
宰
治
の
誕
生
日
で
あ
り
、
命
日（
桜
桃

忌
）で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
6
月
に
は
芸
術
文
化
セ

ン
タ
ー
や
太
宰
治
文
学
サ
ロ
ン
で「
朗
読
会
」が
開
か
れ

ま
す
。
市
内
に
は
、
太
宰
が
愛
し
た「
陸
橋（
跨
線
橋
）」

を
は
じ
め
太
宰
ゆ
か
り
の
場
所
に
案
内
板
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
改
め
て
、
太
宰
治
の
息
吹
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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6月23日㈰は
東京都議会議員選挙の投票日です 4面

7月8日㈪から外国人住民のみなさんに
住基ネットが適用されます 4面

「ガーデニングフェスタ2013」風景写真募集・
プレイベント「花のまち交流会」を開催します 5面

市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から

開催まで 1 3 2 日

三鷹電車庫の上に架かる太宰治ゆかり
の陸橋（跨線橋）にて

「三鷹市地域防災計画」の概要と市の防災体制について、くわしくは2面をご覧ください。

「防災出前講座」を
ぜひご利用ください

　市では、市民のみなさんの自助、共助を
支援するために、日ごろ活動している仲間やグループで防災対策を進
めたいという方々に、市職員による「防災出前講座」を実施しています。
ご近所同士や趣味の仲間などで、気軽にお申し込みください。
※講義の内容はご要望に応じます。会場はご用意ください。

防災課☎内線2283へ

東日本大震災などの
教訓（自助）

■自宅の安全対策をしっ
かりと行う

■火災を出さないための
備えを行う

■家族の安全を守るため
の準備をしておく

■発災後に自力で生活す
るための備えを行う

■安全に避難するための
準備をしておく

東日本大震災などの
教訓（共助）

■日ごろの近所付き合い
を大切にする

■日常のグループ活動に
防災を取り入れる

■地域の活動に参加する

●自宅の耐震性や耐火性を確保
する

●家具の転倒・落下や窓ガラス
の飛散防止対策をする

●ブロック塀の点検補修など、
家の周囲の安全対策を行う

●家族全員分のヘルメット・手
袋・スニーカーなどを準備する

●障がい者・高齢者など支援の
必要な家族がいる場合は、事
前に隣近所・町会・自治会・
マンション管理組合・自主防
災組織などに知らせておく

●家族の連絡方法や集合場所を
決めておく

●水・食料・生活用品の非常持
出品・備蓄品を備えておく

●消火器や住宅用火災警報器を
設置し、出火防止に努める

●避難所・避難場所・避難経路
などを確認しておく

●隣近所や地域に顔見知りや知人を
増やしておく

●身近な仲間で楽しみながら防災訓
練や防災出前講座（下記）を実施す
るなど、防災のつながりをつくる

●町会・自治会などが行う防災訓
練・初期消火訓練などに参加し、
日ごろの助け合いにも協力する

●市や自主防災組織が行う防災訓練
や防災事業に積極的に参加する

「自助」と「共助」で高める
三鷹市

地域防災計画を
改定しました

　市では、東日本大震災などの教訓を踏まえ、3月に「三鷹市地域防災計画」を改定し、最新の被害想定に
基づいた災害への備えを進めています。災害に備えるうえで大切なことは、自分と家族の命を守ること、
そして隣近所で助け合うことです。また、被災後も自宅や近所に危険がなければできるだけ自宅で生活
していけるよう、家屋の安全対策や非常用品・備蓄品などの備えも欠かせません。
　今号では、「三鷹市地域防災計画」改定の内容と合わせて、みなさんに日ごろから取り組んでいただき
たい「自助」と「共助」を中心にご紹介します。  　　　　　　　　　　　　　　　　 防災課☎内2283

取り組みの
ポイント 取り組みの

ポイント
日ごろからの
「自助」の備え

自分や家族を
守る

日ごろからの
「共助」の備え

隣近所や地域で
助け合う



2広報みたか　No.1499　2013.5.19※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

「三鷹市地域防災計画」改定の概要
　市では、災害時に市民のみなさんの生命・財産・生活を守るための「三鷹市地域防災計画」を3
月に改定しました。この計画は、市の災害対策（公助）だけではなく、市民のみなさんが自分自身を
守る備え（自助）や、災害時に隣近所や地域で助け合うための取り組み（共助）についても明記してい
ます。改定に当たっては、昨年、東京都が公表した新たな被害想定をもとに、東日本大震災の教
訓や昨年7月に開催した「みたか防災まちづくりディスカッション」、「パブリックコメント」などを
通していただいた市民のみなさんのご意見を反映しています。　　　　　  防災課☎内線2283
※「三鷹市地域防災計画」の全文は市ホームページ「市政情報」→「施策・計画」→「個別計画」→「総務部」から、閲覧・ダウンロードできます。

◆市民と地域の防災力の向上を最重点課題とし、自分自身を
守る備え（自助）のために取り組むべきことを策定しました。

◆日ごろの近所付き合いや身近な仲間づくりを進めるほか、
日常の活動団体・グループに防災活動への参加を求め、地
域のつながりから市民防災力の強化を図る取り組み（共助）
を推進します。

◆防災対策の検討の場に、女性、災害時要援護者（障がい者・
高齢者など）、福祉専門家などの参画を積極的に進め、女
性や災害時要援護者などの視点を踏まえた防災対策を推進
します。

◆学校や保育園などにおける危機管理マニュアルの策定・運
用などにより、児童・園児などの安全対策の構築を推進し
ます。

◆帰宅困難者の一時滞在施設を指定し、帰宅困難者用の物資
の確保に努めます。

◆市内の事業者は、帰宅抑制に必要な非常食料などの備蓄を
行い、共助の担い手として地域防災に協力することとしま
す。

　本計画は、平成24年4月に東京都防災会議が公表した「首都直下地
震等による東京の被害想定」（下表）のうち、市内の被害が最も大きいと
予想されている「多摩直下地震」（マグニチュード7.3）のケースを基本と
しています。また、東日本大震災をはじめとする過去の地震から得ら
れた教訓や近年の社会経済情勢の変化、市民・市議会などの提言を可
能な限り反映したほか、防災に関する女性の参画を拡大し、男女双方
の視点に配慮した防災対策を推進していくこととしています。

「三鷹市地域防災計画」の主な改定のポイント

1面
参照

下記
❶❷参照

下記
❹参照

下記
❸参照

被害想定と計画の方針

※掲載の数値は、三鷹市全体の被害想定です。住んでいる自宅や地域の状
況を考慮して備えておきましょう。

【三鷹市における被害想定による主な被害項目の最大値】

多摩直下地震
（首都直下地震）

元禄型関東地震
（海溝型地震）

立川断層帯地震
（活断層地震）

市内最大震度 震度６強 震度６弱 震度6弱
死者 59人 40人 16人
負傷者 1,298人 1,197人 524人
負傷者のうち重症者 117人 78人 31人
建物全壊棟数 846棟 550棟 192棟
建物半壊棟数 3,727棟 3,881棟 1,777棟
建物焼失棟数 814棟 453棟 389棟
避難者数 33,065人 34,467人 12,454人
避難者のうち
避難所避難者数 21,493人 22,404人 8,095人

地震のタイプ

被害項目

●非常食

●貴重品

●懐中電灯

●ヘルメット・
　防災ずきん

●予備電池

●救急医薬品・
　常備薬・病状メモ

●飲料水

●生活用品

●携帯ラジオ ◆工具類

◆非常食 ◆飲料水

◆生活用品

※非常食や飲料水は、普段から食べて
いるものを非常用に多めに購入し、消
費期限前に消費して買い足すことで無
駄なく備えることができます。

　市内で震度6弱以上の地震が発生した場合には、
市内7カ所の災害時医療救護所と医療拠点（病院）
に医師や看護師などが集まり、医療活動に従事し
ます（診療所は閉院します）。命に関わる重傷者は
医療拠点へ、それ以外の方は最寄りの災害時医療
救護所で治療を受けてください。

◆災害時医療救護所
　三小・五小・大沢台小・高山小・南浦小・中原小・
井口小

◆医療拠点
　武蔵野病院・三鷹病院・篠原病院・野村病院・
井之頭病院・三鷹中央病院・長谷川病院

※杏林大学病院は東京都の災害拠点病院に指定さ
れているほか、市の後方医療施設として位置付け
られています。

震度6弱以上の地震発生時には
診療所を閉院し、災害時医療救護所と
医療拠点に医療を集中します

備えていますか？ 非常用品─家族構成などに合わせて準備しましょう

非常持出品 リュックなどにまとめて、すぐに取り出せ
るところに保管！ 非常備蓄品 食料や水は家族

3日分を準備！

●災害時要援護者支援事業や地域ケアネットワーク事業
などの日ごろからの取り組みを推進し、円滑に避難を
支援できる体制を整備します。

●地域包括支援センター、障がい者団体、民生児童委員
などと連携して防災訓練を実施し、支援を必要とする
側とその支援者双方の防災行動力を高めます。

●障がい者福祉団体、行政、ボランティアセンターなど
による連絡会を設け、二次避難所の運営などについて
協議を行います。

●高齢者・障がい者の避難所生活のニーズを踏まえた、
避難所の運営マニュアルや備蓄品の整備を行います。

●女性や乳幼児のいる世帯のニーズを踏
まえた、避難所の運営マニュアルや備
蓄品の整備を行います。

●大規模災害時に学校や保育園などで
は、児童・園児の保護者への引き渡し
を原則とします。

●大規模災害時に児童・園児が学校・
保育園などにとどまることができるよ
う、備蓄物資を充実します。

●帰宅困難者の一時滞在施設として、三鷹ネットワーク
大学・三鷹産業プラザ・消費者活動センターを指定
し、帰宅困難者用の物資の確保に努めます。

❶障がい者・高齢者への支援 ❷女性への支援 ❹帰宅困難者への対策

❸児童·園児などへの対策 避難所の運営について
　被災後最初の3日間程度は、市は人命救助などの緊急
対応に全力を挙げるため、避難所の運営は市民のみなさ
んが中心となって行っていただきます。その間、市内の
避難所では、あらかじめ定めている生活のルールなどを
全員が守ることとしています。また、避難所の運営は、
女性や障がい者・高齢者などの災害時要援護者に配慮
して行います。

「みたか防災まちづくりディスカッション」での話し合いの様子
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●市役所電話（代表）　☎0422-45-11513 広報みたか　No.1499　2013.5.19

　市では、平成20年3月に策定した「三
鷹市耐震改修促進計画」について、東
日本大震災の発生や、東京都条例「東
京における緊急輸送道路沿道建築物
の耐震化を推進する条例」の施行、「東
京都耐震改修促進計画」の改定などを
背景に、市内建築物の耐震化をより一
層計画的に進めていくため、25年3月
に同計画の改定を行いました。

改定の主な内容

・地震発生時の被害想定の見直し
・対象建築物の追加
・計画期間および耐震化目標の見直し
・耐震診断、耐震改修の促進を図る
ための施策

※同計画の全文は、市ホームページで
ご覧いただけるほか、相談・情報セン
ター（市役所2階）、市政窓口、市民協
働センターで配布しています。また、
図書館、コミュニティセンターで閲覧
できます。
建築指導課☎内線2824

　

市
は
、
事
務
事
業
総
点
検
運
動（
※
）の
一
環

と
し
て
、
平
成
24
年
度
に「
市
保
有
宿
泊
施
設
・

校
外
学
習
施
設
の
あ
り
方
検
討
チ
ー
ム
」を
設
置

し
、
多
角
的
に
箱
根
み
た
か
荘
の
今
後
の
あ
り

方
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
同
検
討
チ
ー
ム
で

は
、
箱
根
み
た
か
荘
の
利
用
状
況
や
利
用
者
の

特
性
、
箱
根
み
た
か
荘
を
取
り
巻
く
環
境
、
施

設
の
運
営
経
費
や
今
後
の
施
設
・
設
備
改
修
工

事
費
な
ど
に
つ
い
て
調
査
検
討
を
行
っ
た
結
果
、

現
在
の
指
定
管
理
期
間
が
満
了
す
る
25
年
度
末

で
施
設
を
廃
止
す
る
こ
と
が
妥
当
で
あ
る
と
の

報
告
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

市
は
こ
の
報
告
を
受
け
、
25
年
度
末
を
も
っ

て
箱
根
み
た
か
荘
を
廃
止
す
る
こ
と
と
し
、
検

討
お
よ
び
手
続
き
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
事
務
事
業
総
点
検
運
動
…
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方

を
検
証
し
な
が
ら
全
事
務
事
業
の
点
検
を
行
い
、
コ
ス

ト
の
徹
底
的
な
検
証
・
削
減
や
大
胆
な
事
業
見
直
し
を

図
る
取
り
組
み（
22
年
度
よ
り
実
施
）。

◆「
箱
根
み
た
か
荘
」に
関
す
る
報
告
内
容
の
概
要

①
開
設
時
の
30
年
前
と
現
在
で
は
状
況
が
異
な

り
、
廉
価
な
民
間
宿
泊
施
設
や
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
に
富
ん
だ
民
間
の
企
画
旅
行
が
増
え
、
宿

泊
先
や
旅
行
プ
ラ
ン
の
選
択
肢
が
大
幅
に
広

が
っ
た
。
そ
の
た
め
、
箱
根
み
た
か
荘
の
利

用
者
数
は
ピ
ー
ク
時（
昭
和
63
年
度
）の
6
割

以
下
に
減
少
し
、
近
年
は
年
間
延
べ
約
1
万

人
で
推
移
し
て
い
る
。
ま
た
、
複
数
回
利
用

者
も
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、
23
年
度
の
市

民
の
実
利
用
者
は
５
，０
０
０
人
を
下
回
り
、

全
市
民
の
3
％
以
下
と
な
っ
て
い
る
。

②
施
設
・
設
備
の
老
朽
化
が
進
み
、
試
算
に
よ
る

と
今
後
10
年
間
に
3
億
2
千
万
円
、
平
均
で
年

間
約
３
，２
０
０
万
円
の
施
設
・
設
備
改
修
工

事
費
が
必
要
と
な
る
。
こ
の
ほ
か
に
指
定
管
理

料
な
ど
を
合
わ
せ
る
と
、
毎
年
、
市
税
か
ら
年

間
約
７
，７
０
０
万
円
の
支
出
が
必
要
と
な
る
。

③
市
が
施
設
を
保
有
し
た
ま
ま
第
三
者
に
有
償

で
貸
し
付
け
て
継
続
す
る
と
し
て
も
、
賃
料

収
入
は
少
な
い
う
え
、
施
設
・
設
備
改
修
工

事
費
の
年
間
約
３
，２
０
０
万
円
は
市
の
負
担

と
な
り
続
け
る
。

④
市
民
保
養
所
を
保
有
す
る
近
隣
の
市
や
箱
根

に
区
民
保
養
所
を
保
有
す
る
区
な
ど
、
三
鷹

市
と
同
様
の
理
由
で
、
施
設
を
廃
止
す
る
自

治
体
が
続
い
て
い
る
。

⑤
箱
根
み
た
か
荘
は
現
在
ま
で
十
分
に
そ
の
存

在
意
義
を
果
た
し
て
き
た
が
、
保
養
所
を
取

り
巻
く
環
境
が
変
わ
っ
た
状
況
の
中
で
、
廉

価
な
民
間
宿
泊
施
設
な
ど
と
競
合
し
な
が
ら
、

毎
年
多
額
の
市
税
を
費
や
し
て
ま
で
施
設
を

継
続
す
る
意
義
は
少
な
い
と
考
え
る
。

※「
市
保
有
宿
泊
施
設
・
校
外
学
習
施
設
の
あ
り

方
検
討
チ
ー
ム
報
告
書
」の
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市
民
課
☎
内
線
２
３
２
１

市民保養所「箱根みたか荘」は
平成25年度末で廃止する方向で

検討を進めます

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 　 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　平成28年度の完成を目指して整備を進めている新施設
は、ユニバーサルデザイン（※1）を取り入れ、多くの方が日
常的に安全・快適で使いやすい施設として整備します。

都市再生推進本部事務局☎内線2052

事業概要　　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡
地（新川6丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施設とその下部にスポーツ
施設を整備するとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、防災センター機能を加えた多
機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化
を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財
政負担の軽減を図り、早急な整備を目指します。 ※スポーツ施設部分の範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ 多機能複合

施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツ施設
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

N

S

広場

東八道路

　新施設の公園は丘状になっており、公園中央の広場は多機能複合施設の
地上2階部分に相当する高さ（約5m）に位置しています。施設内に傾斜があ
る箇所は、「高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律」や「東
京都福祉のまちづくり条例」などの基準よりも緩やかな傾斜にして、足腰の
弱い方にも負担が小さい設計とし、公園の園路については、おおむね4%以
下の傾斜（下図参照）としています。また、西側入口付近に設置するエレベ
ーターを使用して広場や保健センター（多機能複合施設の地上2階）へアク
セスすることも可能です（左図矢印部分）。
　これらのほか、点字ブロック、多機能トイレ、授乳室、磁気ループ（※2）
の設置など、ユニバーサルデザインを取り入れ、多くの利用者にとって日常
的に安全・快適で使いやすい施設として整備します。

※1 ユニバーサルデザイン…年齢、性別、身体的状況、国籍、言語、
知識、経験などの違いに関係なく、すべての人が使いこなすこと
のできる製品や環境などのデザインのこと。

※2 磁気ループ…難聴者の「聞こえ」をサポートするシステム。

※新施設における施設名称は仮称です。
上記内容については変更になる場合があ
ります。0cm 10cm 20cm 30cm 40cm 50cm 60cm 70cm 80cm 90cm 100cm

4cm
※下図の横幅を 100cm とした場合の傾斜イメージです。

傾斜4%のイメージ（※）

敷地西側（イメージ模型）

多機能複合施設

広場

西側入口

エレベーター

三鷹市
耐震改修促進計画
を改定しました

東八道路



4広報みたか　No.1499　2013.5.19※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

◆郵便等による不在者投票ができる方

　郵便等による不在者投票の対象者のうち、下表の要件
に該当する自署できない方は、あらかじめ選挙管理委員会
に届け出た代理者（選挙権を有する者に限る）に投票に関す
る記載をさせることができます。

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険被保険者
証をお持ちで一定の要件に該当する方は、あらかじめ「郵
便等投票証明書」の交付を受けることで、自宅などで投
票の記載をして郵便などによって投票をすることができ
ます。
※本人が市の選挙人名簿に登録されており、自署でき
る方に限ります（代理記載制度該当者を除く）。

手帳の種類 障がいなどの程度

身体障害者
手帳 上肢または視覚 1級

戦傷病者
手帳 上肢または視覚 特別項症から

第2項症

手帳など
の種類 障がいなどの程度

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能 1級または2級

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 1級または3級

免疫、肝臓 1級から3級

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹 特別項症から
第2項症

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、肝臓

特別項症から
第3項症

介護保険の
被保険者証 要介護状態区分 要介護5

貴重な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。
　投票方法など、くわしくは「広報みたか」6月2日・16日発行号でご案内します。
選挙管理委員会事務局☎内線3033

6月23日㈰は東京都議会議員選挙の投票日です

「キミと、投票する選挙」

◆郵便等による不在者投票における
　代理記載制度

　体重や血圧、食生活や加齢など、健康に関して気になることはありませんか？　定期的に健診
を受けて、健康状態を確認し、メタボリックシンドロームや生活習慣病の兆しに早めに対処すれば、
病気の発症や重症化を防ぐことができます。
　市では、40歳以上の三鷹市国民健康保険加入者を対象に「特定健診」を、後期高齢者医療制度加
入者を対象に「後期高齢者健診」を実施しています。自己負担はありません。受診期間内にぜひ受
診しましょう。

健診の流れ
1.受診票の送付
　各健診の対象者に、誕生月ごとの受診期間に合わせて順次、市から受診票をお送りします。
特定健診＝平成25年4月1日から継続して三鷹市国民健康保険に加入し、本年度中に40～75歳に

なる方
後期高齢者健診＝後期高齢者医療制度に加入している方

誕生月 受診期間 受診票発送月
4～7月生まれ 6月1日㈯～9月30日㈪ 5月下旬
8～11月生まれ 8月1日㈭～11月30日㈯ 7月下旬
12～3月生まれ 10月1日㈫～平成26年1月31日㈮ 9月下旬

※社会保険など（国保組合を含む）に加入している方やその扶養家族の方の特定健診は、保険証を発
行している保険者にお問い合わせください。
※4月2日以降に三鷹市国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入し、健診の機会がない方や、8～3
月生まれの対象者で6・7月に受診を希望する方は、同係にお問い合わせください。

2.医療機関への問い合わせ
　これらは三鷹市の実施医療機関で受診する個別健診です。受診票に
同封の実施医療機関一覧表を確認のうえ、希望する医療機関で受診し
てください（予約の必要な医療機関があります）。

3.受診
　当日は、受診票と保険証を必ず持参してください。
◇健診項目　身体計測、理学的検査（診察）、血圧測定、血液検査（脂質、肝機能、血糖、
貧血、白血球、血小板、血沈、腎機能、痛風）、尿検査、眼底検査、胸部X線検査、
心電図検査、便潜血検査
※「後期高齢者健診」には上記項目に、血液検査（血清アルブミン）が加わります。
※健診項目以外の検査や治療（医療行為）を受けた場合は、自己負担費用が発生します。

4.結果の説明
　健診後およそ1カ月以内に、受診した医療機関で結果の説明を受けてください。
※「特定健診」の結果、生活習慣病のリスクが高いと判定された方には、
特定保健指導の案内（注）があります。
（注）生活習慣病のリスクに応じた3つのサポート
●生活習慣病発症リスクが高い方には…積極的支援
　専門家による個別指導など、6カ月間の継続した保健指導を行います。
●生活習慣の改善が必要な方には…動機づけ支援
　生活習慣改善に向けた保健指導（1回）を行います。
●「積極的支援」「動機づけ支援」以外のすべての方には…情報提供
　生活習慣の見直しに役立つ情報を提供します。

年に一度の健康チェック
特定健診・後期高齢者健診を
受診しましょう

自己負担は
ありません！

保険課特定健診係☎0422-46-3271

　

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
住

基
ネ
ッ
ト
）は
、
住
民
の
利
便
性
の
向
上
や
、
行

政
の
効
率
化
を
目
的
に
作
ら
れ
た
、
居
住
関
係

を
公
証
す
る
住
民
基
本
台
帳
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化

し
、
全
国
共
通
の
本
人
確
認
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

　

7
月
8
日
㈪
か
ら
、外
国
人
住
民
に
つ
い
て
も
、

住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
を
開
始
し
、
こ
れ
に
伴
い
外

国
人
住
民
の
住
民
基
本
台
帳
に
も「
住
民
票
コ
ー

ド
」が
記
載
さ
れ
ま
す
。
7
月
8
日
以
降
、
住
基

ネ
ッ
ト
で
本
人
確
認
を
行
う
際
に
必
要
と
な
る

「
住
民
票
コ
ー
ド
」を
市
か
ら
通
知
し
ま
す
。
通
知

が
届
い
た
ら
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
ま
す

　

7
月
8
日
か
ら
、
外
国
人
住
民
も
市
で
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ
ー
ド
）の
交
付
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
住
基
カ
ー
ド
は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
に

優
れ
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
、
顔
写
真
付
き
と
顔
写

真
な
し
の
2
種
類
が
あ
り
、「
顔
写
真
付
き
住
基

カ
ー
ド
」は
公
的
な
本
人
確
認
書
類
と
し
て
も
使

え
ま
す
。

7
月
8
日
以
降
に
で
き
る
こ
と
…

・
一
部
の
行
政
機
関
で
、
住
民
票
の
写
し
の
提
出

を
省
略
で
き
る
な
ど
、
手
続
き
が
簡
略
化
さ
れ

ま
す
。

・
三
鷹
市
以
外
で
も
、
住
民
票
の
写
し
の
交
付
が

受
け
ら
れ
ま
す（
住
基
カ
ー
ド
ま
た
は
在
留
カ

ー
ド
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）。 

・
住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
市
外
へ
の
引

っ
越
し
の
際
、
三
鷹
市
役
所
へ
の
転
出
届
を
郵

送
で
行
う
と
、
転
入
先
の
市
区
町
村
の
窓
口
へ

出
向
く
の
は
転
入
届
を
提
出
す
る
際
の
一
度
だ

け
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
住
基
カ
ー
ド
に
電
子
証
明
書
を
登
録
す
る
と
、

電
子
証
明
書
に
よ
る
本
人
確
認
を
必
要
と
す
る

行
政
手
続
き
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
が
で
き

ま
す
。

・
住
基
カ
ー
ド
の
利
用
申
請（
住
基
カ
ー
ド
に
よ

る
証
明
書
の
自
動
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
）を

す
る
と
、
一
部
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明
書
の
交
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

市
民
課
☎
内
線
２
３
２
６

7月8日㈪から外国人住民のみなさんに住基ネットが適用されます

いずれも事前の申請が必要です。登録や審査に時間
がかかる場合がありますので、利用を希望する方は早め
に選挙管理委員会事務局へお問い合わせください
同事務局☎内線3033



主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-11515 広報みたか　No.1499　2013.5.19

ガーデニングフェスタ
プレイベント
「花のまち交流会」

すてきなお庭やお気に入りの風景写真を募集します
　応募写真は作品集に掲載されるほか、同フェスタの会
場や展示会などでパネル展示します。また、応募者全員
に参加記念品を差し上げます。みなさんからの応募をお
待ちしています。
三鷹市市民緑化推進委員会、市
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-31-2671

募集要項

◆わたしの庭部門（自薦部門）
　道路に面した草花や樹木、生け垣などを植栽してい
る自宅や学校、事業所などを紹介してください。
市民

◆私の緑のお気に入りスポット部門（他薦部門）
　市内の花や緑で彩られたお気に入りの風景や街並み、身近にある大切にしたい樹木、
緑の憩いの空間などを紹介してください。
在勤を含む市民
6月30日㈰（必着）までに、応募票（同協会、緑と公園課〈市役所5階56番窓口〉、コミュ

ニティセンターで配布。市ホームページからも入手可）に必要事項を記入し、Lサイズ以
上の写真１枚を添えて持参または郵送、電子メールで「〒181-0014野崎3-12-14NPO法
人花と緑のまち三鷹創造協会」・ hana-midori-mitakakyokai@parkcity.ne.jpへ
※電子メールの場合は、応募票の必要事項をメール本文に記載し（様式不問）、写真の画
像データを添付（デジタル画像の応募のみ、受付後に受け取り確認メールを返信します）。
※写真は平成24年6月以降に撮影したものに限ります。

注意事項
　募集要項の内容に同意のうえ、ご応募ください。
・応募写真は返却しません。また、写真の展示などに際して、ネガまたは画像データを
提供していただくことがあります。

・写真の版権は主催者に帰属し、同フェスタの運営や広報活動に使用することがあります。
・被写体についての個人情報や肖像権に対し、主催者は責任を負いません。事前に被写
体となるお宅の了解を得るなどしてください。
・応募は1部門につき1人1点です。

　日本画家の畠
はたなか

中光
こうきょう

享さんが約40年にわたり
収集してきたコレクションから、インドミニ
アチュール絵画（細密画）約60点と染織約80
点を展示。

6月23日㈰までの午前10時～午後8時
（入館は午後7時30分まで、月曜日は休館）
一般600円

65歳以上・学生（高・大生）300円
※中学生以下・障害者手帳などをお持ちの方
は無料。
※この記事を持参の方は、一般600円を480
円に割り引きます（1回に限り2人まで）。

三鷹市・武蔵野市・小金井市・西東京市に住民登録を
している方、各市内に在勤・在学の方（1人6枚まで）
6月1日㈯から
みたか観光案内所（下連雀3-24-3-101）
大人1,000円、中・高生700円、小学生400円、幼児（4

歳以上）100円、3歳以下は無料
※発券後の変更やキャンセルはできません。
免許証、保険証、在留カードまたは特別永住者証明書、

社員証、学生証など在住・在勤・在学を示すもの（購入時）
NPO法人みたか都市観光協会☎0422-40-5525・
http://kanko.mitaka.ne.jp/

《神 を々礼拝する王》ラージプト絵画─ラジャスタン
マルワール（ジョダプール）派／1830年頃　
33.3×22.8cm

みたか観光案内所
臨時休業のお知らせ

5月24日㈮～28日㈫
※5月21日㈫～31日㈮は、三鷹の森ジブリ美術館休館
のため、同案内所で当日チケットの販売は行いません。
NPO法人みたか都市観光協会☎0422-40-5525

「ガーデニングフェスタ2013」今秋開催！

昨年のパネル展示の様子

昨年の記念品贈呈の様子

　今回はNHKEテレ「趣味の園芸」の司会
者としておなじみの俳優・三上真史さん
（写真）を迎え、市内のガーデナーの方々
とのシンポジウムや、東京農業大学教授
の濱野周泰さんとのトークショーを行い
ます。また、東日本大震災で被災した姉
妹都市・福島県矢吹町の復興を支援する
ため、矢吹産米の配布、募金もお願いします。ぜひご参
加ください。

内　容

第1部　三上真史さんとのガーデナーシンポジウム
 （午後1時15分～2時15分）
第2部　来場者へのティータイム
 （午後2時15分～2時45分）
第3部　三上真史さんと東京農業大学教授の濱野周泰さん

によるトークショー
 （午後2時45分～3時45分）
三鷹市市民緑化推進委員会、市
100人
6月15日㈯午後1時～4時（0時30分開場）
三鷹駅前コミュニティセンター
5月20日㈪～30日㈭（必着）に、往復はがきに必要事項

（11面参照）を記入し「〒181-0014野崎3-12-14NPO法
人花と緑のまち三鷹創造協会」へ（申込多数の場合は抽選）
同協会☎0422-31-2671

【三上真史（みかみ・まさし）さんプロフィル】
昭和58年新潟県生まれ。明治大学政治経済学部卒。NHKE
テレ「趣味の園芸」のレギュラー司会者。昨年、ガーデンコ
ーディネーターの資格を取得し、園芸に対しての造詣も深
い。テレビドラマ「轟轟戦隊ボウケンジャー」「ナサケの女」、
映画「スウィングガールズ」「大奥」などに出演し、俳優・声
優としても活躍中。

　入場無料の市民コンサートです。曲目はプ
ッチーニ「トゥーランドット」、モーツァルト
「魔笛」など。
【出演】指揮：高橋隆元さん／ソリスト：安田祥子
さん（ソプラノ）、小林大作さん（テノール）、奥
村泰憲さん（バリトン）／演奏：三鷹市管弦楽団

第41回市民コンサート
578人
6月9日㈰午後2時開演（1時30
分開場）
芸術文化センター風のホール
当日会場へ（先着制）
生涯学習課☎内線3316

三鷹の森ジブリ美術館　
三鷹市・近隣市民枠チケット
（7月分～9月分）を
販売します



6広報みたか　No.1499　2013.5.19※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から
  6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

6月16日発行号
原稿締切日 5月24日（金）
7月7日発行号
原稿締切日 6月14日（金）

いずれも午後5時まで
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
しろがねGalleryの催し
①ウィステリア家具工房 藤

本充郎 無垢材家具と木の雑貨
展＝5月22日㈬まで、②和泉香
織 ガラス展＝5月31日㈮～6月5
日㈬、いずれも午前11時～午後
7時 同画廊（下連雀3-29-1）
期間中会場へ 同画廊☎0422-
43-3777

ゆうゆうサロン
NPO法人シニアSOHO普及

サロン・三鷹 5月21日～8月27
日の毎週火曜日、①楽しめて、
便利なパソコンに挑戦＝午前10
時～正午、②仕事に役立つパソ
コン講座＝午後3時30分～5時30
分（いずれも随時加入可） 三
鷹産業プラザ いずれも2,000
円（1回、別途教材代が掛かりま
す） 山根☎080-4474-6954

橋本なほこリトグラフ展「Long 
time no see」
オガワカフェ 5月21日㈫～6

月2日㈰午前11時～午後9時
同店（井の頭1-32-3） 期間中会
場へ 同店☎0422-45-2110

第36回「三鷹市民歴史交流会」品
川用水の歴史を辿る
三鷹の歴史研究会 20人
5月23日㈭午後1時から（雨天

中止） 武蔵境駅北口階段下バ
スターミナル前集合 400円（資
料代・保険料） 矢崎☎090-
2903-4592（先着制）

望月厚介展「BEYOND THE 
BLACK」―黒の向こうに
ぎゃらりー由芽 5月25日㈯

～6月9日㈰の正午～午後7時（9
日は5時まで） 同画廊 期間
中会場へ 同画廊☎0422-47-
5241（木曜日休み） 

「野口種苗研究所」野口社長講演
会「今、タネが危ない」ほか
三鷹オーガニック農園 90

人 5月25日㈯午後1時30分～5
時 同園（上連雀9-18-12） 2,500
円 金子☎080-2001-1665・
http://ameblo.jp/organic-h21/

（先着制）

スカウトまつり！ボーイスカウ
トと遊ぼう！男の子も女の子も
家族みんなで来てね！
ボーイスカウト三鷹一団 5

月26日㈰午前10時～午後3時
連雀中央公園 当日会場へ

松本☎0422-71-7783

謡曲・仕舞おさらい会（宝生流）
「世界文化遺産に触れ楽しむ」
三鷹宝生会 5月26日㈰午前

10時～午後4時 寺田宅（井の頭
3-12-3） 池内☎090-4839-
4106

第12回カラオケ生涯学習成果
発表会
西演歌教室 5月26日㈰午前

10時30分～午後5時30分 芸術
文化センター星のホール 当日
会場へ 西☎0422-47-8371

ブロッコリーの支援プチバザー
5
マダムブロッコリー 5月31日

㈮、6月1日㈯午前11時～午後4
時（1日は3時まで） スペースあ
んさんぶる（下連雀3-11-6） 期
間中会場へ 斉藤☎080-6630-
0420

市民発電を考えよう ドイツ映画
「シエーナウの想い」（字幕）と講
演NPOこだいらソーラー
さよなら原発！三鷹アクション
6月1日㈯午後1時30分開演～

4時 市民協働センター 500
円（資料代） 当日会場へ 大
谷内☎0422-31-0287

カウンセリング心理学入門講座
NPO法人日本人間関係心理

士協会 6月1日～8月3日の毎月
第1・3土曜日午後1時30分～5時
社会教育会館ほか 1,500円

（1回）、7,000円（5回） 同協会
☎・ 0422-57-6547・ jahrp-
micenter@parkcity.ne.jp 

第16回コンセール・ヴェリテ
（ピアノソロ・ピアノデュオの夕
べ）
30組60人 6月1日㈯午後6

時開演 芸術文化センター
はがきに必要事項（11面参照）・
職業を記入し「〒181-0013下連
雀3-16-5岸邉眞知子」へ（先着
制） 岸邉☎0422-43-0682・
verite-pf@parkcity.ne.jp

ほっけんろうの感謝デー（住宅
相談・包丁研ぎなど）
北多摩建設産業労働組合

①6月2日、②6月9日、いずれも
日曜日午前10時～午後2時30分
①西武信用金庫三鷹支店、

②井口コミュニティセンター 当
日会場へ 同組合☎0422-70-
0771

大沢公園で遊ぼう！すぺーす
はちのこ祭り
6月2日㈰午前10時30分～午後

3時30分 大沢青少年広場 当
日会場へ 同会☎0422-32-3081

子猫育成支援バザーとコンサート
みたか123 6月2日㈰午後1

時～5時 ギャラリーカフェテラ
ス（下連雀1-14-1） 当日会場へ
牧野☎090-7707-5070

ふれあいバザー
三鷹市の福祉を進める女性

の会 6月8日㈯午前10時～午
後2時（雨天順延） 市役所◆フ
リーマーケット出店者募集（50区画）
1区画（2.5×2.5m）500円 5月

26日㈰（消印有効）までに往復は
がきに必要事項（11面参照）・希
望区画数を記入し「〒181-0013
下連雀2-14-44中野保志乃」（申込
多数の場合は抽選） 嶋﨑☎・
0422-46-3665

気楽にワークショップ（籐＆つる、
羊毛、トール、粘土花、押し花）
6月13日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 sora（根本）☎080-

5003-3507

会員募集
ムサシノ・スクラブル・クラブ
（英単語を出して競うゲーム）
毎月第1土曜日午後1時～午

後5時（7月6日を除く） 三鷹駅
前地区公会堂 あればスクラブ
ル一式、チェスクロック 当日
会場へ 岩﨑☎0422-41-7887

トンボ会（慰問のためのボラン
ティアグループ）
毎月3～4回月曜日午後1時～5

時 社会教育会館 年額1,500
円 鳳（おおとり）☎080-6719-
8913

ベッセルスポーツクラブ ラウ
アエ（フラダンス）
毎月第1～3木曜日午前10時

～11時30分 第二体育館 入
会金1,000円、月額1,000円
岩山☎・ 0422-57-6737

はじめてのヨガの会　火曜クラス
毎月第2・4火曜日午前10時30

分～11時30分 福祉会館 入
会金2,000円、月額2,500円
武井☎080-3428-4152

こむらさき会（「源氏物語」講読）
毎月第2・4水曜日午前10時

～正午 三中地域交流棟 月
額2,000円 天木☎0422-47-
4137 

武蔵野音楽同好会 タンゴアンサ
ンブル（コンチネンタルタンゴ、
昭和の歌謡曲）
毎月第1・3日曜日午後1時～4

時30分 三鷹市内、武蔵野市
内ほか 月額1,000円 岩倉
☎0422-71-2700

あじさい会（カラオケ）
毎月第1・3火曜日午後7時～9

時 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー 入会金1,000円、月額3,000
円 西尾☎042-461-8996

気功三心会
毎週水曜日午前10時～11時

30分 上連雀地区公会堂 入
会金1,000円、月額3,000円
那須☎・ 0422-48-2360

ジャズボーカルドリーム（ジャ
スを英語で歌う）
毎月第2・4金曜日午後2時～

3時30分 市内コミュニティセン
ターなど 月額3,000円 丸
川☎042-482-6897

歌陽会（カラオケ）
毎月第1～3火曜日午後1時～

3時 大沢地区公会堂 入会
金1,000円、月額2,500円 永
山☎0422-31-6875

中原トリム体操クラブ
毎週金曜日①午前10時10分

～正午、②午後1時10分～3時
新川中原コミュニティセンター
入会金1,000円、3カ月7,000円
中野☎03-3300-8709

ラテン研究会（ラテンダンス）
毎週火曜日午後7時～9時

三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額2,500円
大内☎・ 0422-31-8656

詩吟（初心者）、漢詩づくり（初級）
①詩吟＝毎月第1・3水曜日午

後1時～3時、②漢詩づくり＝毎
月第4月曜日午前10時～正午
井の頭東部地区公会堂 いずれ
も1回2,000円 池田☎0422-
47-0328

三葉会（万葉集・風土記を読む）
毎月3回月曜日午後1時30分～

3時30分（見学可、8月は休会）

市民協働センター 入会金1,000
円、月額4,000円 井出☎0422-
42-9769

マザーグース・クラブ（親子で英
語の歌と絵本）
①毎週火曜日午前10時～10

時40分、②毎週水曜日午後3時
20分～4時 ①下連雀南浦地区
公会堂、②三鷹台団地集会所
入会金1,000円、月額3,100円
久保 mother.goose.club.

777@gmail.com

中国語勉強会（初級）
①毎週金曜日午前10時30分～

正午、②毎週土曜日午後3時～4
時30分 井口コミュニティセンタ
ー 1回1,000円 りゅう☎090-
9385-2445

サクラダンスサークル（社交ダン
ス・中級）
毎週金曜日午後7時30分～9

時 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー 入会金1,000円、月額4,000円

井原☎・ 0422-43-9654

夢のクラブ個人指導（カラオケ）
毎月第1～3日曜日午後5時～7

時30分 牟礼南地区公会堂
入会金1,000円、月額3,000円
小林☎0422-32-4870

いきいき太極拳Bグループ
毎月3回木曜日午後2時45分

～4時15分 社会福祉会館
月額1,500円 佐久間☎0422-
47-5380（午後5時以降）、本木☎
0422-45-0510（日中）

中国水墨画の会
毎月第2・4土曜日午後1時30

分～4時 三鷹駅前コミュニテ
ィセンター 1回1,000円 古
賀☎0422-34-8341

伝言板
がんの患者さんとご家族のため
の講習会「大腸がんのお話」
武蔵野赤十字病院 100人
5月21日㈫午後2時～4時 同

病院 当日会場へ（先着制）
同病院がん相談支援センター☎
0422-32-3111

杏林大学公開講演会「心臓疾患
の診断・治療の最前線」講師：医
学部循環器内科教授 吉野秀朗
243人 6月1日㈯午後1時30分

～3時 同大学院講堂 当日会
場へ 同大学☎0422-44-0611

〈そのほかの市内放射性物質測定結果〉 ※単位は「Bq（ベクレル）/kg」 ◆三鷹市産野菜の放射性物質
　測定結果
　4月22日に三鷹市産野菜（ネギ）
を検体として採取し測定した結
果、放射性セシウム134・137
はいずれも不検出でした。
生活経済課☎内線3063 

※「不検出」とは、検査機関の分析によ
る検出限界値未満であることを示し
ます。くわしくは市ホームページの
各検査結果をご覧ください。

採取日 場所 対象 放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

3月25日
クリーンプラザ
ふじみ

主灰 ― 14 18

飛灰 ― 140 300

4月16日
東部水再生セン

ター

脱水汚泥 不検出 不検出 14

放流水 不検出 不検出 不検出

　平成24年7月2日から定点観測地点（6カ所）と市内公共施
設などで、地上5cm・1m地点での空間放射線量を引き続き
計測しています。4月16日～5月13日に測定した各施設（定
点観測地点を含む全27施設）の地上1mの値は0.04～0.09
毎時マイクロシーベルトでした。くわしい測定結果は市ホ
ームページのトップページ「東日本大震災関連情報」から、ま
たは三鷹市公式ツイッター http://twitter.com/mitaka_
tokyoからご覧ください。
　また、平成23年7月5日～24年12月3日の測定結果の地
図情報を市ホームページの「三鷹市わがまちマップ」（トップ
ページ「地図情報」）で確認できます（24年12月4日以降の測
定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2523

市内の空間放射線量測定結果

クリーンプラザふじみ☎042-482-5497、
　東部水再生センター☎03-3309-1447 

※クリーンプラザふじみでは、放射性ヨウ素131は、放射性物質汚染対処特別措
置法の規定の対象外であるため、測定していません。
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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

男性料理教室「中華料理」
大沢住民協議会
24人
6月2日㈰午前10時～午後2時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
5月30日㈭までに参加費を添えて同セン

ターへ（先着制）
同センター☎0422-32-6986
指を動かし覚えて役立つパソコン
教室
三鷹市シルバー人材センター
◆活用しようエクセルで表やグラフ
（Windows7、Vista）
6月3日～24日の毎週月曜日午後1時～3

時（全4回）
6,500円（教材代を含む）
◆ワードでお絵描きなどで作る「暑中見
舞い」新発見！（Windows7、Vista、XP）
パソコンの基本操作ができる方8人
6月3日～24日の毎週月曜日午後3時30
分～5時30分（全4回）
6,500円（教材代を含む）
◆デジカメ教室（Windows7、Vista）
　写真をきれいに撮って活用しましょう。
パソコンの基本操作ができる方10人
6月7日～28日の毎週金曜日午後3時30
分～5時30分（全4回）
6,500円（教材代を含む）
◆ゆうゆう教室（Windows7、Vista、XP）
　自由に学べる教室です。ワード編から
スタート。
ワードの初歩的な操作ができる方
6～9月の毎週①月曜日・②水曜日・③
金曜日の午前10時～正午、④金曜日午
後1時～3時（8月は除く。いずれも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
いずれも同センター
5月24日㈮（必着）までに往復はがきに必
要事項（11面参照）・お持ちのOSを記入し
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー
人材センター」へ
同センター☎0422-48-6721
リサイクル市民工房の催し
各8人
①大きさいろいろポーチ作り＝6月5日

㈬、②裂き織りポーチ作り＝6月6日㈭、
③ゆったりエプロン作り＝6月12日㈬、④
刺しゅうの壁掛けスーちゃん作り＝6月13
日㈭、いずれも午後1時～3時30分
裁縫道具、①布地（70×25cm）、②布

地（1cm幅に裂く）、目の粗いくし、はさみ、
太い毛糸針、③布地（85×30cm）、ひも用
布地（160×8cm）、④布（20×25cm2枚）、
刺しゅう糸（お好みの色1束）、バイアステ
ープ

①②5月28日㈫、③④6月4日㈫（いずれ
も必着）までに往復はがきに必要事項（11
面参照）を記入し「〒181-8555ごみ対策
課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533

市民講座
「後悔のない最期を考える」
　高齢者の終末期の医療と介護につい
て。講師は野村病院特任副院長の三浦
靖彦さん。
80人
6月5日㈬午後2時～4時
三鷹駅前コミュニティセンター
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ
ヴォイストレーニング教室
（初心者向け）
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民30人
6月9日㈰午前10時30分～正午
連雀コミュニティセンター
5月20日㈪～6月1日㈯に直接または

電話で同センター☎0422-45-5100へ（木
曜日を除く、申込多数の場合は抽選）
多様な働きかたセミナー
　講師はわくわくサポート三鷹の霧島誠
さん。
わくわくサポート三鷹
24人
6月13日㈭午後1時30分～4時（1時から
受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサポー

ト三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-8646へ
地域福祉ファシリテーター養成講座
　地域福祉ファシリテーターとは、さまざ
まな活動をコーディネートし、参加を促す
推進役です。その役割と地域福祉の課
題を学びます。
在勤を含む市民で、地域での福祉活

動に意欲関心がある方15人
7月4日㈭～平成26年1月16日㈭（全7回

とグループ学習）
ルーテル学院大学（大沢3-10-20）
6月14日㈮までに必要事項（11面参照）・
福祉活動経験の有無（経験者は活動

内容）・受講動機（200字以内）・在勤者
は勤務先名と所在地を三鷹市社会福
祉協議会 0422-71-2053・ chiiki@
mitakashakyo.or.jp・「〒181-8555三鷹市
社会福祉協議会」へ（申込多数の場合は
抽選）
同協議会☎0422-46-1108

三鷹市社会福祉事業団協力会員
　市内の高齢者や障がい者の自宅に伺
い、日常的な家事などの手伝いをする有
償の市民助け合いサービスです。活動費
は1時間800円～1,000円。
18歳以上の市民
年会費1,000円
同事業団☎0422-43-8804へ

老人福祉センター茶道サークル会員
在勤を含む60歳以上の市民（初心者・

経験者歓迎）
毎月第2・3火曜日午後1時～4時
福祉会館
月額1,000円
三鷹市社会福祉協議会☎0422-46-

1108へ
※申し込みの際は同センターの利用申請
が必要です。

（公財）三鷹市芸術文化振興財団
特別雇用職員
◆職種　一般事務
◆資格　大学卒業または同程度の学力
を有し、普通自動車運転免許をお持ちの
方
◆勤務期間　8月1日～平成26年7月31日
（正規職員への登用の場合あり）
◆勤務場所　同財団の管理する施設             
◆報酬　月額208,380円（地域手当含む）、
そのほか諸手当、社会保険の適用あり

5月21日㈫～6月16日㈰に同財団☎
0422-47-9100へ（月曜日を除く）
※くわしくは同財団ホームページ http://
mitaka.jpn.org/をご覧ください。
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）、②相談員
（契約職員）、③ホームヘルパー（パートタ
イマー）、④保育職（パートタイマー）
◆資格　①看護師免許または保健師免

許、②介護支援専門員、③介護福祉士
（土・日曜日、祝日に勤務できる方歓迎）、
④保育士（無資格者は応相談）
◆勤務時間　①②月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、③午前8時～午後6
時30分の間で1日実働7.5時間（週2～4日）、
④土曜日午前7時30分～10時30分
◆勤務場所　①市立西野保育園、市立
ちどりこども園、②老人保健施設はなかい
どう、③ヘルパーステーションはなかいどう、
④市立ちどりこども園
◆報酬　①月額192,416円～245,392円
（経験などによる）、賞与（昨年度実績3.95
カ月）、②月額230,000円、賞与（昨年度実
績120,000円）、③時給1,130円（1日7.5時間
勤務で8,475円）、④時給1,030円～1,400
円（資格の有無、時間帯による）
※①②の採用1年目の賞与は異なります。

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを持参または郵送で
①～③☎0422-44-5211・「〒181-0002牟
礼6-12-30三鷹市社会福祉事業団」、④☎
0422-72-9220・「〒181-0012上連雀4-12-
26市立ちどりこども園」へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。

しごとの相談窓口
　就職、キャリア設計、年金の相談や内
職の相談・登録など。
6月3日㈪午前10時～午後0時30分（正
午まで受付）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
総合オンブズマン相談（6月）
　総合オンブズマンは、みなさんから寄
せられた市政に関する苦情を、市と市民
の間に立って公正かつ中立な立場で調査
します。その上で、必要な場合は市に意
見を述べ、サービス内容を是正するよう
に勧告したり、制度を改善するように提
言をします。
片桐朝美さん（杏林大学講師）＝6・27

日、中村一郎さん（弁護士）＝13・20日、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

刺しゅうの壁掛けスーちゃん

三鷹ネットワーク大学　春・夏学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―6月の星空解説　★
　6月の星空や話題の天文現象などを、コンピューターの画像や天体写真を交えて紹介します。
30人　 5月30日㈭午後7時～8時30分
当日同大学へ（先着制）

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”
新しい磁石の話―日本が誇る世界一の先端素材　★
　レアアース磁石のさまざまな応用分野と最新の科学を紹介します。講師は信越化学工業㈱電
子材料事業本部企画部の楠的生さん。
40人　 6月20日㈭午後7時～8時30分　
500円　
5月21日㈫午前9時30分から同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座　協力:国立天文台
星空案内のための天文講座―星のソムリエみたか・星空準案内人に
なろう!　★★
　所定の要件を満たした方には、星空準案内人の認定証を差し上げます。
50人
7月6・13・27日、8月3日の土曜日午後1時30分～5時10分（全4回、通し受講のみ）
一般8,000円　市民6,400円（テキスト「星空案内人になろう！」をお持ちでない方は別途1,327

円が掛かります）
5月21日㈫午前9時30分～6月11日㈫午後5時に同大学へ（申込多数の場合は抽選）

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホーム
ページまたは同大学へお問い合わせください。
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て直接同センターへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100

シロギス船釣り大会
三鷹市釣魚連盟
在勤・在学を含む18歳以上の市民お

よび同連盟会員25人
6月2日㈰午前5時30分市役所集合～午
後5時30分市役所解散（雨天決行）
神奈川県金沢八景
10,500円（餌代、保険料などを含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現地
購入可）、帽子、長靴（スニーカー可）、ク
ーラーボックス（10ℓ程度）、雨具、昼食、
飲み物、酔い止め
5月26日㈰までに必要事項（11面参照）・
貸しさお希望の有無を好野☎090-1129-
8190（夜間のみ）・ yoshino@ci.kagu.
tus.ac.jpへ（先着制）
好野☎090-1129-8190、三鷹市体育協
会☎0422-43-2500（月曜日、祝日を除く）
7月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
6月2日㈰～8日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
第3回綱引き交流大会
三鷹市スポーツ推進委員協議会、市

教育委員会
16歳以上の市民で1チーム6人以上（男
女不問）、10チーム
※競技者は6人（監督・コーチと兼任可）。
6月15日㈯午前9時～正午
第一体育館
1チーム1,000円（保険料含む）
Tシャツ（長袖）、ジャージ、室内履き、

着替え、タオル、飲み物
5月31日㈮までに大会参加申込書をス

ポーツ振興課 0422-45-1167へ（申込多
数の場合は抽選）
同課☎内線3325

※申込書、競技ルールは同課で配布。市

ホームページからも入手できます。
パドルテニス体験教室
　「スポーツ祭東京2013」で、市内にて行
われるパドルテニスを体験しませんか。
三鷹ウェストパドルテニスクラブ
在勤・在学を含む16歳以上の市民
6月15日㈯午前9時30分～11時30分
二小体育館
室内履き、飲み物、タオル、運動着
当日会場へ
小林☎0422-33-4685、西野入☎0422-

31-4972
親子フットサル教室
在園を含む市内在住の4・5歳のお子さ

ん（平成19年4月1日～21年4月2日生まれ）
と保護者、各班25組
6月19日～7月17日の毎週水曜日1班＝
午後3時10分～4時10分、2班＝午後4時
20分～5時20分（全5回）
第一体育館
1,000円
室内履き、飲み物、タオル
6月3日㈪（必着）までに往復はがきにお
子さんと保護者の必要事項（11面参照）・
希望する班・健康上気になること・お子
さんの生年月日・性別を記入し「〒181-
8505スポーツ振興課」へ
同課☎内線3324
スポーツ祭東京2013
ソフトボール子ども体験塾
　①上野由岐子投手を擁する「ルネサス
エレクトロニクス高崎」対「東京選抜」の模
範試合、②女子ソフトボール元全日本監
督の宇津木妙子さんによる実技指導。
三鷹市、福生市、あきる野市、瑞穂町
市内在住の小・中学生と保護者、コー

チ（②は50人）
6月22日㈯①午前10時～11時30分、②
午前11時30分～午後1時
福生市営福生野球場（福生市牛浜162）

※雨天の場合は福生市中央体育館（福生
市北田園2-9-1）で開催。
グローブ、帽子、飲み物、雨天の場合

は室内履き
5月31日㈮（必着）までに申込書に必要
事項を記入し、持参または郵送で「〒181-
8505国体推進室」へ（②は先着制）

※申込書は教育センター、第二体育館、
コミュニティセンター、市立小・中学校な
どで配布（市ホームページからも入手可）。
同室☎内線3342

市民体育祭　硬式テニスダブルス
大会
　申込区分は、①男子A、②男子B、③
女子A、④女子B、⑤男子シニア、⑥女
子シニア、⑦男子グランドシニア、⑧ミッ
クスA・B、⑨男子・女子ジュニア（中学
生）。
市教育委員会、三鷹市体育協会
在勤・在学を含む中学生以上の市民

（②④⑧Bは過去3年間同種目4位以内入
賞者は参加不可。今年の12月末時点で
⑤⑥45歳以上、⑦60歳以上の方）
※⑧を除き重複参加不可。
※申し込みが7ペアに満たない種目は実施
を見送ります（他種目に変更、または代金
を後日返金）。
⑤⑦⑧A7月14日、②7月21日、④7月28

日、①③8月4日、⑧B8月11日、⑥⑨9月15日、
予備日9月22・29日、いずれも日曜日午前
8時～午後6時
①～⑧B、⑨女子＝大沢総合グラウン

ドテニスコート、⑧⑨男子＝大沢野川グ
ラウンドテニスコート
1組1,500円（⑨は500円、保険料を含む）
6月7日㈮午後6時～9時または9日㈰午
前10時～午後1時に所定の申込用紙に参
加費を添えて同協会事務局へ（在勤・在
学者は証明書などを提示）
※申込用紙は同協会で配布。三鷹市テ
ニス協会ホームページ http://www.
mitakatennis.com/からも入手できます。
三鷹市体育協会☎0422-43-2500（月曜

日、祝日を除く）、小林☎090-8728-7667

ミタカフェセミナー「つながる！広が
る！ネット社会―あなたの会社は大
丈夫？知っておきたい情報モラル」
　企業活動におけるネット社会に潜む危
険性、トラブル対策などを紹介。講師は
㈲Willさんいんの金築理恵さん。
20人
5月24日㈮午後3時30分～5時
三鷹産業プラザ
500円（1ドリンク代を含む）
コミュニティビジネスサロン☎・ 0422-
40-0320・ cbs@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669
読み聞かせ入門講座　
「学校ではじめる読み聞かせ」
　読み聞かせボランティアによるおすす
めの絵本の紹介や体験談、本の選び方
や読み聞かせのポイントなど。
これから読み聞かせを始める方50人
5月31日㈮午前10時～午後0時30分
三鷹図書館（本館）
当日会場へ（先着制）
西部図書館☎0422-33-1311
市民健康講座「食育講座」
　三鷹特産のキウイフルーツを使った「三
鷹産DO（ミタカサンド）」を試食しながら、
食事バランスを学びます。講師は管理栄
養士・国際薬膳師の葭谷麻利子さん。
市民30人
6月1日㈯午後1時30分～3時
三鷹駅前コミュニティセンター
直接または電話で総合保健センター

☎0422-46-3254へ（先着制）
視覚障がい者パソコンボランティ
ア養成講座
在勤・在学を含む市民5人
6月1日～29日の毎週土曜日午後1時30
分～4時30分（22日を除く全4回）
下連雀地区公会堂
5月28日㈫までにNPO法人障がい者

生活支援センターインみたか☎0422-71-
0901へ（申込多数の場合は抽選）

アルト

ヴ ォ ヤ ー ジ ュ

福原充則（ピチチ5）＋三鷹市芸術文化センターPresents
太宰治作品をモチーフにした演劇　第10回　『はぐれさらばが“じゃあね”といった』
―老ハイデルベルヒと7つの太宰作品―　
芸術文化センター　星のホール　全席指定 
6月28日㈮～7月7日㈰全12公演
チケット発売中
会員＝前売3,000円、当日3,300円　一般＝前売3,500円、当日3,800円　
学生＝2,500円（前売・当日とも）　高校生以下＝1,000円（前売・当日とも）
作・演出:福原充則
出演：菅原永二、今野浩喜、久ヶ沢徹、野間口徹ほか

　太宰治の初期の傑作「老ハイデルベルヒ」をモチーフの中心に据えた、
未来を約束された文豪と先の見えない凡人たちが、すれ違っては絡み合う物語。

横山幸雄　ピアノ・リサイタル・シリーズVoyage
第6回　ロシアのロマンティシズムを巡って
―スクリャービン、チャイコフスキー、ラフマ
ニノフ―　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
7月7日㈰　15:00開演
チケット発売中
会員＝3,600円　一般＝4,000円　学生＝2,000円
曲目　ショパン：ピアノ・ソナタ第2番 変
ロ短調op.35「葬送」、スクリャービン：ピ
アノ・ソナタ第2番 嬰ト短調op.19「幻想
ソナタ」、チャイコフスキー：ドゥムカ ハ
短調 ロシアの農村風景op.59、ラフマ
ニノフ：ピアノ・ソナタ第2番 変ロ短調
op.36

　ロシアを代表する4人の作曲家による
ロマンあふれる作品にスポットを当てる2
時間。演奏前の横山氏による解説で音
楽をより楽しむことができます。どうぞ
ご期待ください。

©露木聡子

横山幸雄
©Masafumi Nakayama

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！年会費／2,000円会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
　財団主催の公演・展覧会情報をご紹
介する番組を放映しています！地デジ11
チャンネルで毎日放映中！（第1・3火曜日
更新）
12:50～13:00／22:15～22:25

●窓口販売　10:00～19:00 月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承
ください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間

　 前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  

☎0422-47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

6月28日㈮ 29日㈯ 30日㈰ 7月1日㈪ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭ 5日㈮ 6日㈯ 7日㈰

15:00 ☆ ☆

休演

★ 　 ● ●

19:00 ☆ ● 　

19:30 ☆ ● ● ● ●

※託児サービスは29日㈯のみ。
※表中の★マークは平日マチネ割引、☆マークは早期観劇割引の公演です。各料金から会員・一般は300円引きになります。

マスコットキャラクター「ゆりーと」
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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

へ（申込多数の場合は抽選）
※当選者には通知します。
こころと身体の健康体操
　ストレッチ体操とこころの健康について
のミニ講座です。
要支援・要介護認定を受けていない

65歳以上で全回参加できる方40人
6月12・19日の水曜日午後2時～4時（全
2回）
牟礼コミュニティセンター
飲み物、タオル、動きやすい服装・靴
5月20日㈪～31日㈮に直接または電

話で総合保健センター☎0422-46-3254
へ（申込多数の場合は抽選）
※当選者には6月5日㈬に通知します。
75歳からのゆったりしっかり体操
教室
　転倒予防と筋力アップに効果的なスト
レッチ体操です。
要支援・要介護認定を受けていない

75歳以上で全回参加できる方50人
6月20・27日の木曜日午前10時10分～
正午（全2回）
井の頭コミュニティセンター（新館）
飲み物、タオル、動きやすい服装・靴
5月20日㈪～31日㈮に直接または電

話で総合保健センター☎0422-46-3254
へ（申込多数の場合は抽選）
※当選者には通知します。 
介護相談サロン
　三鷹駅周辺地域包括支援センターの
担当者が相談に応じます。
三鷹まちなか協働サロン・ひさみね
5月23日㈭午後1時30分～2時30分
きものサロンひさみね（下連雀4-14-20）
当日会場へ
同サロン☎0422-46-6777
新中「みなづきの集い」
　食事や落語・演芸を共に楽しみ、懇
親を深めます。
新川中原住民協議会
新川中原地区在住の高齢者40人
6月11日㈫午前11時30分～午後1時30分
新川中原コミュニティセンター
100円
5月19日㈰から同センター☎0422-49-

STOP子どもの事故
　毎年、都内で約1,000人以上の乳幼児
が窒息や誤飲により救急車で運ばれてい
ます。このような事故を防ぐために、以下
の点にご注意ください。
◇家の中に危険がないか、子どもの目線
でチェックする。特に生後6カ月くらいの
お子さんは、何でも口に入れるようになる
ので、身の回り品の安全管理が必要。
◇食事中にお子さんを驚かせるようなこと
をしない。お子さんの年齢に応じた大きさ
や形にして食べさせる。
◇歩きながら、寝ながら食べさせない。
食事には必ず保護者が付き添い、目を離
さない。
三鷹消防署☎0422-47-0119

こもれび　ほっと・サークル　
なつかしの歌声喫茶
　リクエスト曲を参加者みなさんで一緒
に歌います。
おおむね65歳以上の市民30人
5月31日、6月21日、7月19日の金曜日午
前10時～11時30分
福祉会館
500円（1回）、茶菓子代は実費
はがきに必要事項（11面参照）を記入し

「〒181-0012上連雀7-6-24-5こもれび事
務局」へ（先着制）
同事務局☎0422-42-4471
65歳からのしっかり筋肉トレーニ
ング
　膝痛・腰痛の予防と解消のための運
動です。
要支援・要介護認定を受けていない

65歳以上で全回参加できる方50人
6月6・13日の木曜日午前10時10分～正
午（全2回）
三鷹駅前コミュニティセンター
飲み物、タオル、動きやすい服装・靴
5月20日㈪～31日㈮に直接または電

話で総合保健センター☎0422-46-3254

6568へ（先着制）
三鷹市社会福祉事業団の食事サー
ビスはいかがですか？
　栄養バランスに配慮した温かい手作りの
食事（昼・夕）を年中無休で安否確認も兼
ねて配達しています（容器は回収）。
市内在住の65歳以上の方、障がいのあ

る方、病気をお持ちの方など
会費500円（月額）、1食760円（税込）
同事業団☎0422-43-8804へ

幼児歯科健診
　歯科医師による健診と、歯科衛生士に
よる歯の磨き方などの個別指導です。
市内在住の3歳までのお子さん

※1歳6カ月～2歳未満のお子さんは、1歳
6カ月児歯科健康診査（集団健診）・育児
相談を優先して受けてください。
※転入した方や、2歳以上で1歳6カ月児
歯科健康診査を受けていないお子さん
は、3歳になるまでに申し込んでください。
毎月第1・2火曜日（午前）、第4火曜日（午
前・午後）、第1・3木曜日（午後）。受付は、
新規（初めてのお子さん）午前＝9時30分
～9時40分・午後＝1時～1時10分、継続
（2回目以降）午前＝10時20分～11時・午
後＝1時50分～2時30分
総合保健センター
普段使用している歯ブラシ、コップ、新
規は母子手帳、継続は「むし歯予防のお
約束票」
同センター☎0422-46-3254へ

多摩府中保健所　精神保健相談
①思春期相談＝6月7日㈮午前9時30分

～11時30分、②アルコール相談＝6月10
日㈪午後2時～4時、③精神保健医療相
談＝6月18・25日の火曜日午後2時～4時
同保健所武蔵野三鷹地域センターなど

（予約時に確認）
同保健所☎042-362-2334へ

※相談日以外でも保健師が相談に応じて
います（要予約）。

三鷹市歯科医師会の口腔がん検診
市民50人
6月15日㈯

※時間は個別に指定します。
三鷹市歯科医師会事務所
6月7日㈮（必着）までに往復はがき（1人1
枚）に、必要事項（11面参照）を記入し「〒
181-0013下連雀3-29-4大蔵ビル1階三鷹
市歯科医師会」へ（申込多数の場合は抽
選）
同会事務所☎0422-45-2715

※6月14日㈮までに抽選結果を通知しま
す。

連雀通りまちづくり情報コーナー
2013
　連雀通りを利用する方が気軽に立ち寄
り、意見交換ができる場です。まちづくり
活動の軌跡や、連雀通りの今昔の写真
などを展示しています。
連雀通りまちづくり協議会
5月24日㈮正午～午後6時、25日㈯午
前10時～午後5時
魚鶴ビル1階（下連雀6-6-71）
期間中会場へ
まちづくり推進課☎内線2863
花畑の種まき・草花チャリティバ
ザー
　コスモス、ヒマワリ、センニチコウ、ジ
ニアの種をまきます。
5月25日㈯午前10時～正午（9時45分か

ら受付、小雨決行）
花と緑の広場（牟礼1-11-26）
作業用手袋、帽子、汚れても良い服装
当日会場へ
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会
☎0422-31-2671（当日は☎090-1054-6310） 
三鷹市邦楽連盟新緑公演
　琴、三味線、しの笛、尺八など伝統
ある楽器の奏でる音色に耳を傾けません
か。しの笛のミニ講習もあります。
5月25日㈯正午開演
芸術文化センター星のホール
当日会場へ
大浦☎0422-45-3377、池田☎0422-44-

3077
深緑吟詠剣詩舞大会
三鷹市吟詠連盟
5月26日㈰午前10時～午後5時
三鷹市公会堂光のホール
当日会場へ
橋本☎0422-72-0032
第14回市民が読む「太宰治作品朗
読会」
　「桜桃」「朝」「一燈」など6作品を朗読。
連雀地区住民協議会、みたか観光ガ

イド協会
在勤・在学を含む市民
6月9日㈰午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎0422-45-5100、同協会（小
谷野）☎0422-44-0981
首都圏外郭放水路　施設見学会
　世界最大級の地下放水路で幻想的な
空間を体験しませんか。
市民40人（116段の階段を昇降できる

方）
6月10日㈪午前7時15分連雀コミュニテ

ィセンター集合～午後5時同センター解散
予定
埼玉県春日部市
2,100円
5月20日㈪～6月7日㈮に参加費を添え

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ 総合保健センター☎0422-46-3254

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分
②休日準夜診療所（内科・小児科）
　午後6時～9時30分
③小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分
　（受付は午後10時まで。平日のみ）

④休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）　
　☎0422-46-3234
　午前10時～11時45分、午後1時～4時
⑤休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎0422-49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑥医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署
　　☎0422-47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）
　　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑦市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　
　　☎0422-47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）
　　☎0422-47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）
　　☎0422-44-6161

休日（日曜日、祝日）や夜間など医療機関がお休みのときの救急に備え、急病患者の初期治療と応急処置を行って
います。受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

①～③はいずれも三鷹市医師会館（野崎1-7-23）
☎0422-24-8

ハイキュウキュウ
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⑤医薬品管理センター
（休日調剤薬局）

山中通り

人見街道

↑三鷹駅大成高校○

○
三鷹図書館

市役所

○一中

JA東京むさし

む
ら
さ
き
橋
通
り

三
鷹
通
り

①②③医師会館
（休日・休日準夜診療所・

こども救急みたか）

④総合保健センター
（休日歯科応急診療所）
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0歳～就学前のお子さん、①はヒノキア
レルギーの方を除く
①積み木パラダイス・②ボールハウス＝

月曜日午前9時～正午、③げんきっ子ラン
ド＝火～金曜日午前9時～10時50分、④み
んなであそぼ！＝火～金曜日午前11時～
11時30分（③④は21日㈫・23日㈭を除く）
当日会場へ
◆乳幼児のスペシャルイベント
①0歳～就学前のお子さん、②0歳～1

歳6カ月のお子さんと保護者15組
①リトミックの日＝21日㈫午前11時～11

時30分、②mamaカフェ＝23日㈭午前10
時30分～11時30分
②タオル
①当日会場へ、②同ひろば☎0422-49-

5500へ
◆小学生対象のスペシャルイベント
①一輪車教室＝20日㈪午後3時30分～

4時30分（3時15分から受付、雨天中止）、
②わらべうたであそぼ＝23日㈭午後3時30
分～4時10分、③スポーツの日＝23・30日
の木曜日午後3時30分～5時
①飲み物、タオル、帽子、③飲み物、

タオル
当日会場へ
◆幼児・小学生合同イベント「クッキング
フルーツポンチ作り」
3歳～小学生10組
25日㈯午後2時～3時
100円
エプロン、三角巾
同ひろば☎0422-49-5500へ
同ひろば☎0422-49-5500
西児童館の催し
◆乳幼児のあそびひろば
◇ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◇サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分から
◆ちびっこの日スペシャル
①アスレチック＝5月22日㈬午前10時か

ら、②5月生まれの誕生会＝5月31日㈮午
前11時30分から
いずれも当日会場へ

※誕生会のお子さんに写真付きカードを
プレゼント。当日以外でも撮影します。
同館☎0422-31-6039
星と森と絵本の家の催し
◆星のおはなし
5月25日㈯午後2時から
◆むかしあそびの日「うた遊び」
6月1日㈯午後3時から
◆絵本のおはなし「みんなだいすき　パ
ンのおはなし」
6月5日㈬午後2時から
いずれも当日会場へ
同施設☎0422-39-3401

「一日プレイパーク」を開催します
5月26日㈰午前10時～午後3時（雨天中止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※プレイパーク運営委員を募集していま
す。会議（月1回程度）、一日プレイパーク
の開催、外遊びのイベント、上映会など
を企画、運営します。
※当日お手伝いしてくださるプレイパー
ク・サポーターも募集しています。
ベビーマッサージ講座
　講師はベビーマッサージ＆チャイルドケ
アアドバイザーの鈴木美奈さん。
2～5カ月のお子さんと母親15組
5月28日㈫午後1時30分～3時
東児童館
100円（マッサージオイル代）
バスタオル、タオル、オムツ交換シート
5月21日㈫午前9時から直接または電

話で同館☎0422-44-2150へ（先着制）
親子料理教室
「1・2・3でいただきます！」 
市内在住の年少児～年長児と保護者

各12組（2人1組）、保育各8人
①井の頭コミュニティセンターの保護

者講習会＝5月30日㈭、親子料理教室＝
6月2日㈰、②三鷹駅前コミュニティセンタ
ーの保護者講習会＝6月7日㈮、親子料
理教室＝6月8日㈯、いずれも午前10時30
分～午後1時30分（全2回）
エプロン、三角巾、タオル、布巾、台布巾、
室内履き
500円（材料代）
①5月22日㈬まで、②5月20日㈪～29

日㈬に総合保健センター☎0422-46-3254
へ（申込多数の場合は年長児を優先。お
断りする場合は、①5月23日㈭、②5月30
日㈭までに連絡します）
おやこでよってチョコっとあっぷる
ーむ（6月前半）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
特に記載のないものはおおむね0～3歳

のお子さんと親または妊婦、①ハイハイ
前のお子さんと母親9組、②③8組、④10
組、⑤9カ月前のお子さんと保護者6組（夫
婦での参加も可）
①ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝3

日㈪、②ママ護身術エクササイズ＝6日㈭、
③産前・産後の骨盤ケア＝10日㈪、④教え
るから見守る子育てへ言葉のかけ方＝13日
㈭、⑤親子で楽しむ「ベビーマッサージ」＝
15日㈯、いずれも午前10時30分～正午
①②1,500円、③2,000円（さらし付き）、

④1,000円、⑤1,800円（オイル・シート代を
含む）
①タオル、敷物、⑤バスタオル、授乳

ケープ

税算定時に、離職者本人の前年の給与所得
を30/100とみなしたうえで、同じ世帯のほ
かの加入者の所得と合算して算定します。
※平成22年度以降の課税分が対象です
（国民健康保険の加入期間に限る）。
※医療費にかかる高額療養費の自己負担
限度額も同様の所得で算定します。 
雇用保険受給資格者証、印鑑、国民

健康保険証（すでに加入している方）を持
参し、保険課（市役所1階9番窓口）または
市政窓口へ
同課☎内線2382
国民健康保険海外療養費の支給
　旅行などで海外渡航中に、病気やけ
がで、やむを得ず現地の医療機関で治
療を受けて医療費を支払った場合、帰
国後に海外療養費の申請ができます
（治療目的での渡航、美容整形など国
内で保険適用外の医療行為を除く）。支
給金額は「日本国内の病院で保険診療
を受けた場合の治療費を基準とした金
額（実際に海外で支払った額の方が低い
ときにはその額）」から「自己負担額（一部
負担金相当額）」を差し引いた金額です。

費用を支払った日の翌日から2年以
内に、指定の用紙による診療内容の明
細書と領収明細書、それらの明細書内
容に対する日本語の翻訳文、世帯主の
銀行口座が分かるもの、印鑑、世帯主
または受診者の保険証、海外で治療を
受けた方のパスポートを持参し、保険
課（市役所1階9番窓口）☎内線2386へ
※申請書は審査機関に送付し、医療処
置が適切かどうかを審査します。申請
から約3カ月後に世帯主の口座へ振り込
みます。
国民年金は60歳以降でも加入でき
ます
　60歳の時点で老齢基礎年金を受け取
る資格期間に満たない方や、未納期間
などで満額の年金額にならない方は、
65歳まで任意加入し保険料を納めるこ
とができます。また、65歳でも資格期間
に満たない場合は、70歳までの間で資
格期間を満たすまで任意加入し保険料
を納めることができます。
年金手帳、口座の内容が分かるもの

と届出印などを持参し市民課（市役所1
階3番窓口）へ
同課☎内線2394、武蔵野年金事務所
☎0422-56-1411

むらさき子どもひろばの催し（5月）
◆乳幼児対象の定例行事

必要事項（11面参照）・お子さんの年
齢と名前（ふりがな）を同センター☎0422-
46-0048・ 0422-46-0148・ kyoudou@
collabo-mitaka.jpへ
すくすくひろばの催し
◆育児講座「生きいき子育てenjoy法」 
1歳6カ月～3歳のお子さんの父親20人

（夫婦での参加も可）
6月8日㈯午前10時30分～正午

※当日の午前10時～午後1時は、受講者
以外の入館はできません。
5月24日㈮午前10時から、直接または
電話で同ひろば☎0422-45-7710へ
◆年齢別あそびましょ
①うさぎぐみ「からだを使ってあそぼう」
平成23年4月2日～7月31日生まれのお

子さん各10組
6月13日㈭午前10時15分～11時15分、
午前11時30分～午後0時30分
②ぞうぐみ「小麦粉粘土」
平成22年4月2日～23年4月1日生まれの

お子さん各10組
6月20日㈭午前10時15分～11時15分、
午前11時30分～午後0時30分
①5月30日、②6月6日の木曜日午前10

時から、直接または電話で同ひろば☎
0422-45-7710へ（いずれも先着制）
同ひろば☎0422-45-7710
あそびとおしゃべりの会（6月）
0～3歳のお子さんと保護者
牟礼コミュニティセンター＝12日、井

の頭コミュニティセンター＝12・26日、井
口コミュニティセンター＝12・26日、新川
中原コミュニティセンター＝19・26日、大
沢コミュニティセンター＝19・26日、いず
れも水曜日午前10時30分～正午
当日会場へ
すくすくひろば☎0422-45-7710
かがくあそび
　講師は科学よみもの研究会の坂口美
佳子さん。
井の頭地区住民協議会
①年長児・小学校低学年、②小学生

各25人
①6月1・8日、②6月15・22日の土曜日

午前10時15分～午後0時15分（全2回）
井の頭コミュニティセンター本館
200円
5月21日㈫～28日㈫に同センター☎

0422-44-7321へ（申込多数の場合は抽選）
乳幼児応急救護講習会 
ファシリテーター2期生の会
0～2歳のお子さんの保護者20人
6月10日㈪午前10時30分～午後0時30
分
井口コミュニティセンター
5月20日㈪から三鷹市社会福祉協議

会☎0422-46-1108へ（先着制）
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または失う恐れがあり、以下のすべてに
該当する方
①離職前は主たる生計維持者で、離職
後2年以内（離職後、離婚などで主たる生
計維持者となっている場合を含む）、②
就労能力・意欲があり、現在、ハローワ
ークに求職申込を行っている。または行う
意思がある（※）、③申請者と申請者と生
計を一つにする同居の親族の収入の合
計が、〈A〉単身世帯＝84,000円＋家賃額（上
限53,700円）未満、〈B〉2人世帯＝172,000円
以内、〈C〉3人世帯＝172,000円＋家賃額（上
限69,800円）未満、④申請者と申請者と
生計を一つにする同居の親族の預貯金
の合計が、〈D〉単身世帯＝50万円以下、〈E〉
複数世帯＝100万円以下、⑤国の雇用施
策による貸付・給付、地方自治体などが
実施する住居等困窮離職者に対する貸
付・給付を、申請者と申請者と生計を一
つにする同居の親族が受けていない、⑥
暴力団員でない
※ハローワークで月2回以上の職業相談、
地方自治体で月4回以上の面接支援を受
けること、求人先へ原則週1回以上応募
または面接を受けることなどが必要。
◆支給月額（上限）
　単身世帯53,700円、複数世帯69,800円
◆支給期間
　3カ月間（一定の就労活動条件を満た
す場合、3カ月ずつ最長9カ月間）
◆支給方法
　審査を経て支給決定後、受給者が入
居している住宅の貸主または貸主から委
託を受けた事業者の口座へ振り込みます。
◆住宅の初期費用と生活の支援
　生活福祉資金（総合支援資金）・臨時

ご覧ください。
同局民有林購入事業担当☎03-5320-
6437

家屋調査にご協力ください
　平成25年1月2日以降に新築および増
改築された家屋については、事前に連絡
のうえ市職員（固定資産評価補助員）が室
内の間取りの確認などに伺います。取り
壊した家屋があるときは、法務局（登記所）
への届け出とともに、資産税課へご連絡
ください。
同課☎内線2364

会社都合による離職により国民健
康保険に加入した方へ 
　65歳未満で雇用先の都合で離職した
方の国民健康保険税が、申請により最大
2年間軽減されます。 
平成21年3月31日以降に雇用先の倒産、

解雇、雇い止めなどで離職した65歳未満
の離職者で、雇用保険受給資格者証の
離職理由コードが11・12・21・22・31・
32（特定受給資格者）または23・33・34
（特定理由離職者）の方
※「特例受給資格者」は対象外。 
◆軽減内容
　離職した翌日から翌年度末までの保険

特例つなぎ資金など、敷金・礼金などの
初期費用や生活費向けの貸付金制度も
活用できます。

三鷹市社会福祉協議会☎0422-46-
1108へ
三鷹市職員の公益通報制度
　市では、組織の自浄作用により市政の
透明性を高め、常に適法・公正なものと
するため、平成19年1月から市職員の公
益通報制度を定めています。
　市職員が市の事務事業に関し法令違
反の事実などを知った場合は、庁内の公
益通報委員会に通報し、同委員会が調
査・市長などへの報告を行います。また、
通報内容に違法・不当な事実があった場
合は、直ちに是正措置を講じます。
　なお、平成24年度は、公益通報の実
績はありませんでした。
政策法務課☎内線2216
東京都水道局の民有林購入事業 
　都では、林業不振などにより手入れが
できず、所有者が手放す意向のある多摩
川上流域の民有林を購入する「民有林購
入事業」を実施しています。
◆対象地域　多摩川と日原川との合流点
より上流域
◆対象山林　人工林または人工林を含
む山林
◆面積要件　①5ha以上のまとまった人
工林を含む山林、または②1ha以上5ha未
満のまとまった人工林を含み、かつ、水
道水源林に接している山林
◆公募期間　9月30日㈪（消印有効）まで
※くわしくは東京都水道局ホームページ
http://www.waterworks.metro.tokyo.jp/
customer/jigyo/minyurin/index.htmlを

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

１.行事・事業名（希望日・コー
ス・回）

２.郵便番号・住所
３.氏名（ふりがな）
４.年齢（学年）
５.連絡先（電話番号・ ファク
ス番号、メールアドレス）

６.そのほか必要事項（保育希
望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
対象・定員
日時・期間
場所・会場
費用

   （記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり

6月 6日㈭
本会議（一般質問）
※第1回請願・陳情締め切り
（午後5時まで）

      7日㈮ 本会議（一般質問）

     10日㈪ 本会議（議案上程）

     12日㈬ 本会議（議案・請願等審議）

     13日㈭
     14日㈮
     17日㈪

常任委員会

     18日㈫ 東京外郭環状道路調査対
策特別委員会

     19日㈬

調布基地跡地利用対策特別
委員会
※第2回請願・陳情締め切
り（正午まで）

     25日㈫ 本会議（議案等審議）

※日程は変更する場合があります。 
※本会議の開議時間は午前9時30分を予定しています。くわしくは議会事務局にお問い
合わせください。
※請願・陳情は、議会事務局（市役所3階）で受け付けています。
※請願または陳情を提出する際、第1回請願・陳情締切時での提出を希望する場合は、
なるべく定例会招集前に行われる議会運営委員会の開催日（通常、定例会第1日目の3
日前）までにあらかじめ会派または議員にご相談いただくようお願いします。

◆本会議のインターネット配信
　生中継は会議開始10分前から会議
が終了するまで、録画中継は会議終
了から24時間以内（土・日曜日、祝日を
除く）に、三鷹市議会ホームページ
http://www.gikai.city.mitaka.tokyo.jp/か
らご覧いただけます。

議会事務局☎内線3114

◆傍聴・手話通訳の申し込み
本会議当日に議場（市役所3階）東

側の傍聴受付へ。聴覚障がいのある
方で本会議の一般質問の日に手話通
訳を希望される方は、6月5日㈬正午
までに希望する日程（午前・午後）・氏
名・連絡先を記入し、ファクスで議会
事務局 0422-45-1031へ

市議会定例会の予定をお知らせします

市内在住で、手術した猫の耳介にパンチ穴を開けることを承諾いただ
ける方
平成26年3月14日㈮までに、申込書に手術をする猫の写真を貼り、環

境政策課（第二庁舎2階）へ。申込書は同課、市民課、市政窓口で配布
するほか、市ホームページからも印刷できます
同課☎内線2523

　市内に生息する飼い主のいない猫（生後6カ月以上）に、指定の動物病
院（下表）で避妊・去勢手術を行う場合、手術費用を一律5,000円減額し
ます（42頭分先着制）。実施は（公社）東京都獣医師会武蔵野三鷹支部。

◎市内の指定動物病院（5月1日現在）

ゴミゼロ・不法投棄防止キャンペー
ンを開催
　5月30日（ゴミゼロの日）～6月5日（環境の
日）は「全国ごみ不法投棄監視ウイーク」で
す。市内でごみ減量の呼び掛けと清掃
活動を行います。
①ゴミゼロキャンペーン＝5月30日㈭午

後5時～6時、②不法投棄防止キャンペー
ン＝6月4日㈫・6日㈭午後5時～6時
①三鷹駅南口周辺、三鷹台駅前、井

の頭公園駅前、つつじヶ丘駐輪場、②三
鷹駅南口周辺
※三鷹駅は雨天決行。
◆当日のボランティアを募集します
5月27日㈪までに必要事項（上記参

照）・参加希望日・学生の場合は学校名・
学年をごみ対策課☎内線2534・ 0422-
47-5196・ gomi@city.mitaka.tokyo.jpへ
使用済みインクカートリッジの回収
　家庭で使用したブラザー工業㈱、キヤ
ノン㈱、デル㈱、セイコーエプソン㈱、日
本ヒューレット・パッカード㈱、レックスマ
ークインターナショナル㈱の純正品インク
カートリッジを回収しています。
市役所、市政窓口（三鷹駅前・東部・

西部）、図書館（本館・東部・西部・下連
雀）、コミュニティセンター（井の頭・新川
中原・三鷹駅前）、リサイクル市民工房
ごみ対策課☎内線2533 
住宅支援給付（旧住宅手当）を実施し
ています
65歳未満で、離職により住宅を失った、

飼い主のいない猫の
避妊・去勢手術費用を減額します

病院名 住所 電話番号

浅野獣医科医院 井の頭2-5-6 0422-45-3884

加藤動物病院 中原3-1-57 0422-48-8364

宍戸動物病院 下連雀4-6-27 0422-48-5362

中原動物病院 中原4-1-32 0422-46-2074

ふじもと動物病院 井の頭4-24-5 0422-24-0661

アルファ動物診療所 上連雀4-16-4 0422-46-5585

三鷹通りどうぶつ病院 下連雀4-20-20 0422-70-1156
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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生
紙を使用しています

人口と世帯　平成25年5月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：180,292人（354人増 ）  男：88,567人（147人増 ）／女：91,725人（207人増 ）
世帯：89,627世帯（391世帯増 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

「自助」と「共助」で高める防災行動力／第34回憲法を記念する市民のつどい

「みる·みる·三鷹」JCN武蔵野三鷹チャンネル（地デジ11チャンネル）
第404回（5月19日～6月1日）

放送時間／月～金曜日 8：30 12：30 19：30 22：00
土・日曜日 8：30 12：30 18：30 22：00

　10月13日㈰に開催される「第13回全国障害者
スポーツ大会アーチェリー競技」のリハーサル大
会が「第14回東京都障害者スポーツ大会アーチェ
リー競技」との併催で行われます。
5月26日㈰開始式＝午前9時40分～10時

競技＝午前10時15分～午後3時
表彰式・閉会式＝午後3時10分～3時40分
大沢総合グラウンド（大沢5-7-1・「大沢コミュ

ニティセンター」バス停下車、徒歩7分）
当日会場へ
国体推進室☎内線3343

※駐車場は台数に限りがあるため、自家用車で
の来場はご遠慮ください。

　三鷹市果樹組合に加入する市内の農家が生産した三鷹産キウイフル
ーツから醸造した「三鷹キウイワイン」約10,000本を、市内の酒屋32店で5月16日か
ら販売しています。今年の新酒は例年よりもキウイの風味が濃厚な仕上がりで、白・
ロゼともに口当たりの良いやや甘口、にごりは芳

ほうじゅん

醇
でコクのある甘口、スパークリングは飲みやすい甘
口です。ぜひお試しください。
◆販売価格（税込）
白・ロゼ＝1本（720ml）1,300円　
にごり＝1本（720ml）1,600円　
スパークリング＝1本（330ml）1,000円
武蔵野酒販協同組合☎0422-43-4818（天野酒店）、

三鷹市生活経済課☎内線2544

第
29
回
太
宰
治
賞
決
定
！

Ｋけ
ー
え
すＳ

イ
ワ
キ
さ
ん「
さ
よ
う
な
ら
、
オ
レ
ン
ジ
」

　

市
と
筑
摩
書
房
が
共

同
で
主
催
す
る
第
29
回

太
宰
治
賞
の
最
終
選
考

委
員
会
が
、
5
月
8
日
に

み
た
か
井
心
亭
で
開
催

さ
れ
、
選
考
委
員
の
加
藤

典
洋
さ
ん
、
小
川
洋
子
さ

ん
、
荒
川
洋
治
さ
ん
、
三
浦
し
を
ん
さ
ん
に
よ
り
、
１
，３
７

８
編
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
Ｋ
Ｓ
イ
ワ
キ（
け
ー
え
す
・
い
わ

き
）さ
ん（
筆
名
）の「
さ
よ
う
な
ら
、
オ
レ
ン
ジ
」に
決
ま
り
ま

し
た
。

◇
受
賞
作「
さ
よ
う
な
ら
、
オ
レ
ン
ジ
」

　

本
作
は
、
内
戦
の
つ
づ
く
ア
フ
リ
カ
か
ら
、
難
民
と
し
て
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
田
舎
町
に
流
れ
て
き
た
女
性
が
主
人
公
。
母

語
の
読
み
書
き
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
彼
女
が
体
験
す
る
苦
労
と

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

選
考
委
員
の
小
川
洋
子
さ
ん
は「
母
国
語
を
奪
わ
れ
た
主
人

公
が
体
験
す
る
苦
労
が
見
事
に
描
か
れ
て
い
る
。
人
に
と
っ
て

言
葉
と
は
何
な
の
か
を
掘
り
下
げ
た
作
品
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

れ
を
使
え
な
い
人
が
抱
え
る
苦
悩
が
心
に
響
く
リ
ア
リ
テ
ィ
ー

を
持
っ
て
書
か
れ
て
い
る
。小
説
の
複
層
的
な
構
造
も
見
事
で
、

セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
に
な
る
こ
と
も
な
く
、
淡
々
と
描
か
れ
て
い

る
こ
と
も
好
感
が
持
て
る
」と
選
評
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、

加
藤
典
洋
さ
ん
は「
日
本
語
で
書
か
れ
た
小
説
で
、
主
人
公
が

ア
フ
リ
カ
の
難
民
と
い
う
、
あ
ま
り
思
い
付
か
な
い
設
定
。
な

ぜ
、
日
本
人
作
家
が
英
語
に
苦
労
す
る
ア
フ
リ
カ
人
の
話
を
書

く
の
か
、
普
通
は
違
和
感
が
あ
る
が
、
こ
の
作
品
は
な
る
ほ
ど
、

と
納
得
で
き
る
。
書
き
手
の
力
で
あ
り
、
厚
み
を
持
つ
面
白
い

小
説
だ
と
思
う
」と
評
し
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
Ｋ
Ｓ
イ
ワ
キ
さ
ん
は
、
大
阪
府
出
身
で
現
在
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
、
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
州
在
住
の
42
歳
。
受
賞
の
知
ら

せ
を
受
け
、「
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
街
中

で
見
掛
け
る
人
物
や
新
聞
、
博
物
館
な
ど
で
調
べ
た
ド
キ
ュ
メ

ン
ト
を
基
に
創
作
し
ま
し
た
。
主
人
公
は
私
の
願
望
そ
の
も
の

だ
っ
た
の
で
、
大
変
う
れ
し
い
で
す
」と
受
賞
の
喜
び
を
語
り

ま
し
た
。

　

第
29
回
太
宰
治
賞
贈
呈
式
は
、
6
月
17
日
㈪
午
後
6
時
か
ら

東
京
會
舘（
千
代
田
区
）で
行
わ
れ
、
受
賞
者
の
Ｋ
Ｓ
イ
ワ
キ
さ

ん
に
は
正
賞
の
記
念
品
と
副
賞
１
０
０
万
円
が
贈
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
受
賞
作
お
よ
び
最
終
候
補
作
の
す
べ
て
と
選
考
委
員
の

選
評
な
ど
を
収
録
し
た「
太
宰
治
賞
２
０
１
３
」は
、
筑
摩
書
房

か
ら
6
月
下
旬
に
発
売
予
定
で
す
。

◇
第
29
回
太
宰
治
賞
最
終
候
補
作
品

Ｋ
Ｓ
イ
ワ
キ　
「
さ
よ
う
な
ら
、
オ
レ

ン
ジ
」

晴
名　

泉　
「
背
中
に
乗
り
な
」

佐
々
木　

基
成　
「
人
生
の
は
じ
ま
り
、

退
屈
な
日
々
」

水
槻　

真
希
子　
「
矩く

け
い形

の
青
」

◇
太
宰
治
賞
と
は

　

昭
和
39
年
に
筑
摩
書
房
が
創
設
し
た

小
説
の
公
募
新
人
賞
で
、
吉
村
昭
を
は

じ
め
、
加
賀
乙
彦
、
宮
尾
登
美
子
、
宮

本
輝
な
ど
多
く
の
著
名
作
家
を
世
に
送

り
出
し
ま
し
た
。
昭
和
53
年
の
第
14
回

を
最
後
に
中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
三

鷹
ゆ
か
り
の
文
人
た
ち
の
文
化
の
薫
り

を
継
承
し
た
い
と
考
え
て
い
た
市
が
、

三
鷹
に
な
じ
み
の
深
い
太
宰
治
の
没
後

50
年（
平
成
10
年
）を
機
に
、
筑
摩
書
房

に
呼
び
か
け
、
共
同
主
催
の
形
で
復
活

し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、津
村
記
久
子
、

今
村
夏
子
な
ど
が
受
賞
し
、
有
望
な
若

手
作
家
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
☎
内
線
２

５
１
３

第
29
回
太
宰
治
賞

贈
呈
式
に
ご
招
待

市
民
5
人

６
月
17
日
㈪
午
後
6
時
〜
8
時

東
京
會
舘（
千
代
田
区
丸
の
内
３-

２-

１
）

5
月
27
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
11
面
参
照
）・
太

宰
治
賞
や
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ
の
感
想
を

記
入
し「
〒
１
８
１-

８
５
５
５
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
」へ（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

※
結
果
は
6
月
7
日
㈮
ま
で
に
通
知
し

ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
☎
内
線
２

５
１
５

三鷹キウイワインを市内酒店で販売中

三鷹キウイワインは「第1回TAKA－1（みたか
セレクトONE）」お土産部門の認定商品です。

第13回全国障害者スポーツ大会
アーチェリー競技リハーサル大会

交通アクセス
・三鷹駅南口から
　2番バス乗り場 小田急バス
　「鷹51 調布駅北口」行き
・武蔵境駅南口から
　3番バス乗り場 小田急バス
　「境91 狛江駅北口」「境91 狛江営
業所」「境91 調布駅北口」行き

・杏林大学病院から
　みたかシティバス西部ルート
　「調布飛行場前」行き

選手たちに熱き声援を！

　四季折々の自然、人々のふれあい、
まちの表情など、市内で撮影された写
真を募集します。今年度から中学生以
下部門を高校生以下部門に変更し、秋
に行われる「スポーツ祭東京2013」の
特別賞も新設します。
市、㈱まちづくり三鷹（後援：市教育

委員会、NPO法人みたか都市観光協会）
◇応募作品
平成25年1月1日～12月31日に市内
を撮影した、未発表でほかに発表予定
のない作品
◇受付期間
12月2日㈪～平成26年1月10日㈮（消
印有効）
◇部門　一般A4サイズ以上部門/一般
A4サイズ未満部門/高校生以下部門
◇賞　各部門 金賞・銀賞・銅賞・みたかの観光賞・審査員特別賞・
まちかど発見賞・まちかど発見ネーミング賞・スポーツ祭東京2013
特別賞
※応募方法などくわしくは㈱まちづくり三鷹ホームページ http://
www.mitaka.ne.jp/または6月下旬に同社で配布予定のチラシをご覧く
ださい。
※審査結果は、26年2月に「広報みたか」と同社ホームページで発表しま
す。また、26年3月に三鷹産業プラザで、入賞作品を含む全応募作品を
展示します。応募者全員に参加記念品あり。
同社フォトコンテスト事務局☎0422-40-9669・ info@mitaka.

ne.jp

第19回まちづくり
フォトコンテスト

応募作品
募集

今年のテーマは「いいね！　 みたか」

昨年度の受賞作品一般A4サイズ以上部門
金賞「せかいいちの絆」藤田静恵さん

マスコットキャラクター
「ゆりーと」
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