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男性料理教室「中華料理」
大沢住民協議会
24人
6月2日㈰午前10時～午後2時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
5月30日㈭までに参加費を添えて同セン

ターへ（先着制）
同センター☎0422-32-6986
指を動かし覚えて役立つパソコン
教室
三鷹市シルバー人材センター
◆活用しようエクセルで表やグラフ
（Windows7、Vista）
6月3日～24日の毎週月曜日午後1時～3

時（全4回）
6,500円（教材代を含む）
◆ワードでお絵描きなどで作る「暑中見
舞い」新発見！（Windows7、Vista、XP）
パソコンの基本操作ができる方8人
6月3日～24日の毎週月曜日午後3時30
分～5時30分（全4回）
6,500円（教材代を含む）
◆デジカメ教室（Windows7、Vista）
　写真をきれいに撮って活用しましょう。
パソコンの基本操作ができる方10人
6月7日～28日の毎週金曜日午後3時30
分～5時30分（全4回）
6,500円（教材代を含む）
◆ゆうゆう教室（Windows7、Vista、XP）
　自由に学べる教室です。ワード編から
スタート。
ワードの初歩的な操作ができる方
6～9月の毎週①月曜日・②水曜日・③
金曜日の午前10時～正午、④金曜日午
後1時～3時（8月は除く。いずれも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
いずれも同センター
5月24日㈮（必着）までに往復はがきに必
要事項（11面参照）・お持ちのOSを記入し
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー
人材センター」へ
同センター☎0422-48-6721
リサイクル市民工房の催し
各8人
①大きさいろいろポーチ作り＝6月5日

㈬、②裂き織りポーチ作り＝6月6日㈭、
③ゆったりエプロン作り＝6月12日㈬、④
刺しゅうの壁掛けスーちゃん作り＝6月13
日㈭、いずれも午後1時～3時30分
裁縫道具、①布地（70×25cm）、②布

地（1cm幅に裂く）、目の粗いくし、はさみ、
太い毛糸針、③布地（85×30cm）、ひも用
布地（160×8cm）、④布（20×25cm2枚）、
刺しゅう糸（お好みの色1束）、バイアステ
ープ

①②5月28日㈫、③④6月4日㈫（いずれ
も必着）までに往復はがきに必要事項（11
面参照）を記入し「〒181-8555ごみ対策
課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533

市民講座
「後悔のない最期を考える」
　高齢者の終末期の医療と介護につい
て。講師は野村病院特任副院長の三浦
靖彦さん。
80人
6月5日㈬午後2時～4時
三鷹駅前コミュニティセンター
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ
ヴォイストレーニング教室
（初心者向け）
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民30人
6月9日㈰午前10時30分～正午
連雀コミュニティセンター
5月20日㈪～6月1日㈯に直接または

電話で同センター☎0422-45-5100へ（木
曜日を除く、申込多数の場合は抽選）
多様な働きかたセミナー
　講師はわくわくサポート三鷹の霧島誠
さん。
わくわくサポート三鷹
24人
6月13日㈭午後1時30分～4時（1時から
受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサポー

ト三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-8646へ
地域福祉ファシリテーター養成講座
　地域福祉ファシリテーターとは、さまざ
まな活動をコーディネートし、参加を促す
推進役です。その役割と地域福祉の課
題を学びます。
在勤を含む市民で、地域での福祉活

動に意欲関心がある方15人
7月4日㈭～平成26年1月16日㈭（全7回

とグループ学習）
ルーテル学院大学（大沢3-10-20）
6月14日㈮までに必要事項（11面参照）・
福祉活動経験の有無（経験者は活動

内容）・受講動機（200字以内）・在勤者
は勤務先名と所在地を三鷹市社会福
祉協議会 0422-71-2053・ chiiki@
mitakashakyo.or.jp・「〒181-8555三鷹市
社会福祉協議会」へ（申込多数の場合は
抽選）
同協議会☎0422-46-1108

三鷹市社会福祉事業団協力会員
　市内の高齢者や障がい者の自宅に伺
い、日常的な家事などの手伝いをする有
償の市民助け合いサービスです。活動費
は1時間800円～1,000円。
18歳以上の市民
年会費1,000円
同事業団☎0422-43-8804へ

老人福祉センター茶道サークル会員
在勤を含む60歳以上の市民（初心者・

経験者歓迎）
毎月第2・3火曜日午後1時～4時
福祉会館
月額1,000円
三鷹市社会福祉協議会☎0422-46-

1108へ
※申し込みの際は同センターの利用申請
が必要です。

（公財）三鷹市芸術文化振興財団
特別雇用職員
◆職種　一般事務
◆資格　大学卒業または同程度の学力
を有し、普通自動車運転免許をお持ちの
方
◆勤務期間　8月1日～平成26年7月31日
（正規職員への登用の場合あり）
◆勤務場所　同財団の管理する施設             
◆報酬　月額208,380円（地域手当含む）、
そのほか諸手当、社会保険の適用あり

5月21日㈫～6月16日㈰に同財団☎
0422-47-9100へ（月曜日を除く）
※くわしくは同財団ホームページ http://
mitaka.jpn.org/をご覧ください。
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）、②相談員
（契約職員）、③ホームヘルパー（パートタ
イマー）、④保育職（パートタイマー）
◆資格　①看護師免許または保健師免

許、②介護支援専門員、③介護福祉士
（土・日曜日、祝日に勤務できる方歓迎）、
④保育士（無資格者は応相談）
◆勤務時間　①②月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、③午前8時～午後6
時30分の間で1日実働7.5時間（週2～4日）、
④土曜日午前7時30分～10時30分
◆勤務場所　①市立西野保育園、市立
ちどりこども園、②老人保健施設はなかい
どう、③ヘルパーステーションはなかいどう、
④市立ちどりこども園
◆報酬　①月額192,416円～245,392円
（経験などによる）、賞与（昨年度実績3.95
カ月）、②月額230,000円、賞与（昨年度実
績120,000円）、③時給1,130円（1日7.5時間
勤務で8,475円）、④時給1,030円～1,400
円（資格の有無、時間帯による）
※①②の採用1年目の賞与は異なります。

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを持参または郵送で
①～③☎0422-44-5211・「〒181-0002牟
礼6-12-30三鷹市社会福祉事業団」、④☎
0422-72-9220・「〒181-0012上連雀4-12-
26市立ちどりこども園」へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。

しごとの相談窓口
　就職、キャリア設計、年金の相談や内
職の相談・登録など。
6月3日㈪午前10時～午後0時30分（正
午まで受付）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
総合オンブズマン相談（6月）
　総合オンブズマンは、みなさんから寄
せられた市政に関する苦情を、市と市民
の間に立って公正かつ中立な立場で調査
します。その上で、必要な場合は市に意
見を述べ、サービス内容を是正するよう
に勧告したり、制度を改善するように提
言をします。
片桐朝美さん（杏林大学講師）＝6・27

日、中村一郎さん（弁護士）＝13・20日、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

刺しゅうの壁掛けスーちゃん

三鷹ネットワーク大学　春・夏学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―6月の星空解説　★
　6月の星空や話題の天文現象などを、コンピューターの画像や天体写真を交えて紹介します。
30人　 5月30日㈭午後7時～8時30分
当日同大学へ（先着制）

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”
新しい磁石の話―日本が誇る世界一の先端素材　★
　レアアース磁石のさまざまな応用分野と最新の科学を紹介します。講師は信越化学工業㈱電
子材料事業本部企画部の楠的生さん。
40人　 6月20日㈭午後7時～8時30分　
500円　
5月21日㈫午前9時30分から同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座　協力:国立天文台
星空案内のための天文講座―星のソムリエみたか・星空準案内人に
なろう!　★★
　所定の要件を満たした方には、星空準案内人の認定証を差し上げます。
50人
7月6・13・27日、8月3日の土曜日午後1時30分～5時10分（全4回、通し受講のみ）
一般8,000円　市民6,400円（テキスト「星空案内人になろう！」をお持ちでない方は別途1,327

円が掛かります）
5月21日㈫午前9時30分～6月11日㈫午後5時に同大学へ（申込多数の場合は抽選）

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホーム
ページまたは同大学へお問い合わせください。
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