
「三鷹市地域防災計画」で定める「自助」と「共助」のポイント

市長のメッセージ、活
動記録、部課長コラム、
新着情報などをお届け
します。登録は、市ホ
ームページまたは携帯サイトからど
うぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

太
宰
が
生
き
た
ま
ち
三
鷹
で

「
太
宰
治
賞
」が
産
み
出
す
も
の

　

5
月
8
日
夕
方
か
ら
、「
み
た
か
井
心
亭
」で「
第
29

回
太
宰
治
賞
」の
選
考
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
選
考

委
員
は
、
加
藤
典
洋
さ
ん
、
小
川
洋
子
さ
ん
、
荒
川
洋

治
さ
ん
、
三
浦
し
を
ん
さ
ん
の
四
人
で
す
。
今
回
は
１
，

３
７
８
編
も
の
多
数
の
応
募
作
が
寄
せ
ら
れ
、
最
終
選

考
に
残
っ
た
四
作
品
の
内
か
ら
、
満
場
一
致
で
Ｋ
Ｓ
イ

ワ
キ
さ
ん
の『
さ
よ
う
な
ら
、
オ
レ
ン
ジ
』が
選
ば
れ
ま

し
た
。
受
賞
者
は
20
年
間
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
在
住
の

日
本
人
の
女
性
で
あ
り
、
外
国
か
ら
の
応
募
作
品
が
選

ば
れ
た
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

　

太
宰
治
賞
は
、
昭
和
39
年
に
出
版
社
で
あ
る
筑
摩
書

房
が
創
設
し
た
小
説
の
公
募
新
人
賞
で
、
吉
村
昭
、
宮

尾
登
美
子
、
宮
本
輝
と
い
っ
た
作
家
が
輩
出
さ
れ
ま
し

た
が
、
昭
和
53
年
の
14
回
で
中
断
し
て
い
ま
し
た
。
太

宰
治
が
晩
年
を
過
ご
し
、『
人
間
失
格
』『
ヴ
ィ
ヨ
ン
の

妻
』な
ど
の
多
く
の
作
品
を
書
い
た
三
鷹
市
で
は
、
市

制
施
行
50
周
年
、
太
宰
治
没
後
50
年
を
契
機
に
筑
摩
書

房
に
復
活
を
呼
び
掛
け
て
平
成
10
年
度
に
共
同
主
催
で

復
活
し
、
今
年
で
15
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

私
が
市
長
就
任
以
降
に
太
宰
治
賞
を
受
賞
し
た
津
村

記
久
子
さ
ん
は
、
そ
の
後
芥
川
賞
や
川
端
康
成
文
学
賞

等
を
受
賞
さ
れ
、
今
村
夏
子
さ
ん
は
三
島
由
紀
夫
賞
を

受
賞
し
て
い
ま
す
。
自
治
体
が
独
自
に
文
学
賞
を
主
催

す
る
こ
と
に
は
、
文
学
の
質
を
判
断
す
る
選
考
の
公
平

さ
、
適
切
さ
を
果
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
太
宰
治
賞
を
創
設
し
た
出
版
社
で
あ
る
筑
摩
書
房

と
共
催
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
新
人
文
学
賞
と
し
て
の

質
を
し
っ
か
り
担
保
し
て
い
ま
す
。
受
賞
者
が
他
の
賞

も
受
賞
し
て
い
る
事
が
こ
の
こ
と
を
証
明
し
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
か
ら
近
い
、
太
宰
治
が
通
っ
た
酒
屋
跡

地
の
ビ
ル
の
1
階
に
、
平
成
20
年
3
月
に
開
設
し
た「
太

宰
治
文
学
サ
ロ
ン
」で
は
、
す
で
に
8
万
人
近
く
の
来

場
者
を
迎
え
て
い
ま
す
。現
在
は
初
版
本
を
中
心
に「
太

宰
作
品
の
装
幀
美
」と
い
う
企
画
展
示
を
し
て
お
り
、

入
場
は
無
料
で
す
。

　

6
月
19
日
は
太
宰
治
の
誕
生
日
で
あ
り
、
命
日（
桜
桃

忌
）で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
6
月
に
は
芸
術
文
化
セ

ン
タ
ー
や
太
宰
治
文
学
サ
ロ
ン
で「
朗
読
会
」が
開
か
れ

ま
す
。
市
内
に
は
、
太
宰
が
愛
し
た「
陸
橋（
跨
線
橋
）」

を
は
じ
め
太
宰
ゆ
か
り
の
場
所
に
案
内
板
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
改
め
て
、
太
宰
治
の
息
吹
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

三鷹市長メールマガジン
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携帯サイト 

6月23日㈰は
東京都議会議員選挙の投票日です 4面

7月8日㈪から外国人住民のみなさんに
住基ネットが適用されます 4面

「ガーデニングフェスタ2013」風景写真募集・
プレイベント「花のまち交流会」を開催します 5面

市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から

開催まで 1 3 2 日

三鷹電車庫の上に架かる太宰治ゆかり
の陸橋（跨線橋）にて

「三鷹市地域防災計画」の概要と市の防災体制について、くわしくは2面をご覧ください。

「防災出前講座」を
ぜひご利用ください

　市では、市民のみなさんの自助、共助を
支援するために、日ごろ活動している仲間やグループで防災対策を進
めたいという方々に、市職員による「防災出前講座」を実施しています。
ご近所同士や趣味の仲間などで、気軽にお申し込みください。
※講義の内容はご要望に応じます。会場はご用意ください。

防災課☎内線2283へ

東日本大震災などの
教訓（自助）

■自宅の安全対策をしっ
かりと行う

■火災を出さないための
備えを行う

■家族の安全を守るため
の準備をしておく

■発災後に自力で生活す
るための備えを行う

■安全に避難するための
準備をしておく

東日本大震災などの
教訓（共助）

■日ごろの近所付き合い
を大切にする

■日常のグループ活動に
防災を取り入れる

■地域の活動に参加する

●自宅の耐震性や耐火性を確保
する

●家具の転倒・落下や窓ガラス
の飛散防止対策をする

●ブロック塀の点検補修など、
家の周囲の安全対策を行う

●家族全員分のヘルメット・手
袋・スニーカーなどを準備する

●障がい者・高齢者など支援の
必要な家族がいる場合は、事
前に隣近所・町会・自治会・
マンション管理組合・自主防
災組織などに知らせておく

●家族の連絡方法や集合場所を
決めておく

●水・食料・生活用品の非常持
出品・備蓄品を備えておく

●消火器や住宅用火災警報器を
設置し、出火防止に努める

●避難所・避難場所・避難経路
などを確認しておく

●隣近所や地域に顔見知りや知人を
増やしておく

●身近な仲間で楽しみながら防災訓
練や防災出前講座（下記）を実施す
るなど、防災のつながりをつくる

●町会・自治会などが行う防災訓
練・初期消火訓練などに参加し、
日ごろの助け合いにも協力する

●市や自主防災組織が行う防災訓練
や防災事業に積極的に参加する

「自助」と「共助」で高める
三鷹市

地域防災計画を
改定しました

　市では、東日本大震災などの教訓を踏まえ、3月に「三鷹市地域防災計画」を改定し、最新の被害想定に
基づいた災害への備えを進めています。災害に備えるうえで大切なことは、自分と家族の命を守ること、
そして隣近所で助け合うことです。また、被災後も自宅や近所に危険がなければできるだけ自宅で生活
していけるよう、家屋の安全対策や非常用品・備蓄品などの備えも欠かせません。
　今号では、「三鷹市地域防災計画」改定の内容と合わせて、みなさんに日ごろから取り組んでいただき
たい「自助」と「共助」を中心にご紹介します。  　　　　　　　　　　　　　　　　 防災課☎内2283

取り組みの
ポイント 取り組みの

ポイント
日ごろからの
「自助」の備え

自分や家族を
守る

日ごろからの
「共助」の備え

隣近所や地域で
助け合う



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


