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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

催し

猫の譲渡会
みたか123 5月5日㈷午後1時
～5時 井の頭公園駅前カフェ
ギャラリー宵待草（井の頭3-31-
16） 当日会場へ 牧野☎090-
7707-5070

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 5月7・

21日の火曜日午前10時30分から
牟礼地区公会堂 500円（1回）
坂戸☎090-4212-3307・

0422-43-6137・ mitaka.ahaha@
gmail.com

みたかの夢展―三鷹在住の作
家による作品展
ぎゃらりー由芽 5月7日㈫～19

日㈰正午～午後7時（19日は5時ま
で） 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎0422-47-5241（木曜日
休み）

ママ＆乳幼児 英語であそぼ
ABCKids 5月9日㈭午前10時
～11時 消費者活動センター
1,000円 五十崎☎080-4156-
8602・ abckidscafe@gmail.com

ニットcafe エコアンダリア
（夏糸）で帽子＆バッグを作っ
てみませんか
5月10日㈮・15日㈬・24日㈮・
29日㈬午前10時～正午 cafe 
ikkenya（新川5-18-21） 1,000円
（1回、1ドリンク付き、別途材料
代が掛かります） 中村☎090-
1503-4354

アリスみたか「総会」
アリスみたか「母子寡婦福祉

会」 5月11日㈯正午～午後3時
福祉会館 小学生以上100円

フルタニ 0422-41-8258・
paamandayo@yahoo.co.jp フル
タニ☎090-4713-5210

憲法学習会
北多摩中央医療生協 5月11

日㈯午後2時～4時 市民協働セ
ンター 300円 当日会場へ
柳沢☎0422-47-3958

キャラキッズ5月のイベント・親
子で花キャラペンダントづくり
キャラワークスジャパン 5月12

日㈰午後1時30分～4時30分 芸
術文化センター 300円 必
要事項（7面参照）・学校名・保護
者の連絡先（電子メール）を西岡
☎・ 0422-77-9330・ info@
charaworks.jp

子どももおとなもあそびがい
っぱい「子どもまつり」
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 5月12日㈰午前10時30分
～午後2時30分（雨天中止） 農
業公園 300円（保険料・豚汁
代を含む） おわん、箸、着替え、
おにぎり 当日会場へ 同会☎
0422-34-0040

NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹の催し
◆ゆうゆうサロン　 5月10日～
9月13日の毎週金曜日、①初めて
のパソコンでも構いません＝午後
1時～3時、②パソコンをもう少し
使いこなそう＝午後3時30分～5
時30分（いずれも随時加入可）
三鷹産業プラザ いずれも2,000
円（1回、別途教材代が掛かります）

山根☎080-4474-6954
◆シニアの為のゆっくりスマホ講座
（初心者）　 同会ケータイWG
5月22日㈬・25日㈯午前9時30分～
11時30分（計2回）市民協働センタ
ー 2,400円（2回分） 同法人
☎0422-40-2663・ 0422-40-2664

ベビーマッサージのプチレッス
ン＆ママのためのハンドマッサ
ージ体験
nitta. 5月16・23・30日の木曜

日午前10時～11時30分 下連雀
4丁目 2,500円（1回） 5月10
日㈮までに新田☎090-8111-14
03・ yk.nitt@gmail.com

わらべうたベビーマッサージ
教室
mahana（マハナ） 5月17・24日

の金曜日午前10時～11時30分
市民協働センター 2,500円（1回）

竹下☎080-4674-4763・
info@mahana-mahana.jp・
http://mahana-mahana.jp/

親子のためのシュタイナー園
一日体験
シュタイナー幼児教育を実践
するなのはな園 5月18日㈯午
前10時～11時30分 同園 会
員2,000円、一般2,500円（事前
振込、当日払いはいずれも200
円増し） 必要事項（7面参照）・
参加人数を記入し同園 0422-
79-4598・ sanka@nanohana-
en.com、くわしくは http://ww
w.nanohana-en.com/ 

ボーイスカウト広場
ボーイスカウト三鷹第2団 5月
19日㈰午前10時から 井の頭公
園 当日会場へ 下島☎090-
6470-7681

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 5月21日㈫午後

1時30分～3時30分 社会教育
会館 700円 加藤☎0422-
45-6302

第97回井の頭かんさつ会「初
夏の昆虫」（仮）
井の頭かんさつ会 5月25日

㈯午前10時から 井の頭公園

300円 同会 http://kan
satsukai.net/をご覧のうえ、
kapockmasa@gmail.com 大原
☎090-6000-1214

第124回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 5月
26日㈰午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読
を聞きながら昼食も 当日集合
場所へ こやの☎0422-44-0981

第40回総会と学習会「借地問
題に関して」
三鷹市借地人連絡会 5月26

日㈰午後1時～3時 三鷹台地
区公会堂 当日会場へ 津☎
0422-47-9687

美容室SORAjiでキッズCUT
レッスン
美容室SORAji、Keep on smile
5月27日㈪①午前10時～11時
30分、②午後1時～2時30分
同美容室（下連雀3-21-8） 2,000
円（1回） 森口☎090-8843-
7708（平日午前9時30分～午後5
時）、 http://ameblo.jp/keep
onsmile773/

第19回ピアノジョイントコ
ンサート
毬蹴門会（まけるもんかい） 6

月2日㈰午後2時から 芸術文化
センター風のホール 当日会場
へ 高井☎0422-55-3553

伝言板

春のマナーアップキャンペー
ン―Park Life with Dog
西武・武蔵野パートナーズ

5月31日㈮まで 都立野川公園
期間中会場へ 同センター☎

0422-31-6457

ICU宗教音楽センター第51
回公開講演会
70人 5月10日㈮午後5時10分
～6時20分 同大学 当日会場
へ 同センター☎0422-33-3330
（就学前のお子さんは入場できま
せん）

国際基督教大学心理相談室
オープンハウス　
5月14日㈫午後2時～5時 同
室 当日会場へ 同室☎0422-
33-3644※お子さん連れ可、保育
希望は事前に要連絡。

むさしのふれあい赤十字デー
武蔵野赤十字病院 5月18日

㈯午前10時～午後3時 同病院
当日会場へ 同病院☎0422-

32-3111

杏林大学公開講演会「リハビ
リを通じた東日本大震災被害
者支援」
5月18日㈯午後1時30分～3時
同大学院講堂 当日会場へ
同大学☎0422-44-0611

6月2日発行号
原稿締切日 5月10日（金）
6月16日発行号
原稿締切日 5月24日（金）

いずれも午後5時まで

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

月刊わがまちジャーナル5月号
地上11chで放送中
三鷹産業プラザってどんなとこ

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日三鷹ネットワーク大学

★ 基礎講座
★★ 応用講座 
★★★ 専門講座

講座名 日時・講師 人数・費用
東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！4
結び目とフィボナッチ数列　★

6月6日㈭午前10時～11時30分
東京女子大学名誉教授の小林一章さん

30人　
500円

㈳ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニア
SOHO普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える －夢ある人生　6月 ★

6月12・26日の水曜日午後3時～4時30分
12日は「日本経済の動向をやさしく読み解く－“アベノミクスの行方”を考える」、
BAAライフデザインアドバイザーの浦田健一郎さん。26日は「社会保障制度
改革で年金制度はどう変わるのか－公的年金制度改革の行方を考える」、
BAAライフデザインアドバイザー、1級FP技能士の大庭和夫さん

各20人　
各500円

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
電波で探る私たちの天の川銀河　★★

6月15日㈯午後6時30分～8時30分
ゲストは国立天文台水沢VLBI観測所准教授の本間希樹さん、ホストは
国立天文台野辺山宇宙電波観測所助教の梅本智文さん

25人　
3,000円（飲食代を含む）
5月7日㈫午前9時30分～28日㈫午後5時に三

鷹ネットワーク大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座　
キャリア・カウンセリング－幸せに生きるためにカウンセリングを受けて
みませんか　6月　★

6月16日㈰午後1時～3時20分
NPO法人日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会

10人　
1,000円
5月7日㈫午前9時30分～6月11日㈫午後5時

に三鷹ネットワーク大学へ（先着制）

第1回
ファミリー・サポート援助会員養成講座
みたかファミリー・サポート・センターの利用会員（育児の援助を受けたい方）を
援助する援助会員として、地域で子育ての手助けをしてみませんか。受講後の
登録は任意で、男性受講者も歓迎です。

◆内容　三鷹の子育て事情、みたかファミリー・サポート・センター概要、
子どもの発達とその対応、子どもとの過ごし方（遊び）など。
6月7日～21日の毎週金曜日午後1時～5時（全3回）
すくすくひろば
必要事項（7面参照）を「〒181-0013下連雀4-19-6みたかファミリー・

サポート・センター」・☎0422-76-6817・ 0422-45-7702へ

特に記載のないものは5月7日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。　
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