
●市役所電話（代表）　☎0422-45-11519 広報みたか　No.1497　2013.4.21

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

第22回三鷹市民駅伝大会を11月
24日㈰に開催します
　今年の三鷹市民駅伝大会は11月24日
㈰午前9時スタート。大会参加には事前
申し込みが必要です。くわしくは今後の
「広報みたか」、市ホームページでお知ら
せします。
スポーツ振興課☎内線3324
6月の小学校校庭開放(団体貸切)の
予約受付
市ホームページでご確認ください
5月5日㈷～11日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
少年・少女相撲教室
三鷹市相撲連盟
在園・在学を含む市内の5歳～小学生
4月28日、5月12日の日曜日午前9時30分

～11時（全2回、雨天中止）
市役所内相撲場
タオル、飲み物
当日会場へ
三鷹市体育協会☎0422-43-2500（月曜

日、祝日を除く）、和田☎090-7719-9270（午
後7時～9時）
※事前に爪を切って参加してください。
健康体操教室（春季）
　3種類の簡単な道具を利用しながら、
親子で楽しむ体操です。講師は菅生悦
子さん。
2歳以上のお子さんと保護者30組
5月9日～6月13日の毎週木曜日午前10

時15分～11時15分
西児童館
4月22日㈪午後2時から直接または電

話で同館☎0422-31-6039へ（先着制、初
めての方を優先）
平成25年度ジュニア女子ソフトボ
ール春季講習会
東京都、㈶東京都体育協会、三鷹市

体育協会、三鷹市ソフトボール連盟
在学を含む市内の小学生女子①初心

者、②経験者（現在活動中のチームを含
む）、いずれも20人程度
5月11・25日、6月8日の土曜日午前9時

～午後0時30分（全3回、雨天中止）
井口特設グラウンド
グローブ、タオル、飲み物
開催日の3日前までに必要事項（11面

参照）・保護者名・①②の別・貸しグロー
ブ希望者は利き手を同連盟（松野）☎・
0422-45-5581へ
合気道初心者体験講習会
三鷹市体育協会、三鷹市合気道連盟
在勤・在学を含む10～80歳の市民20

人（小学生は保護者同伴）
5月11日㈯午後4時～5時（3時45分集合）
第二体育館

春季茶会
　席主は（台目席）翠松会・庄司素柳さ
ん、（立礼席）裏千家・大谷宗久さん、（南
座敷）表千家・大野宗照さん。
三鷹市茶道連盟
5月3日㈷午前10時～午後3時
みたか井心亭
1,500円（二席）
当日会場へ
小野☎0422-49-0952
平成25年度憲法週間行事
「講演と映画の集い」 
　人権に関する講演と映画「最強のふた
り」の上映。講師は元シンクロスイマーで
スポーツ・教育コメンテーターの武田美保
さん。
東京都人権啓発活動ネットワーク協議

会、港区・港区教育委員会
都民400人、保育（1歳～未就学児）10人
5月14日㈫午後1時30分～5時
赤坂区民センター区民ホール（港区赤

坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ内）
当日会場へ。保育希望者は4月26日㈮ま
でに東京都総務局人権部☎03-5388-2588
へ（先着制）
同局人権部☎03-5388-2588、東京法

務局人権擁護部☎03-5213-1365、港区総
務部人権・男女平等参画担当☎03-3578-
2025
※手話通訳、要約筆記をご希望の方は
当日お伝えください。
三鷹市民ハイキング
　初心者の方も気軽に参加できます。長
野路の自然を楽しみませんか。
在勤・在学を含む16歳以上の市民40人
6月8日㈯午前6時市役所発～川上郷

自然の村（宿泊）～9日㈰午後6時市役所解
散。コースは8日＝信玄棒道、天女山・美
し森、9日＝飯盛山
7,000円
5月7日㈫（必着）までに往復はがきに必
要事項（11面参照）・性別を記入し「〒181-
8505スポーツ振興課」へ（申込多数の場合
は初めての方を優先後、抽選）
同課☎内線3326

※今年度のハイキングは1回のみです。

みたかスポーツインフォメーション
2013年度版を発行しました
　市のスポーツ事業と、施設一覧を掲載
した小冊子を、市内公共施設で配布して
います。今年度は「スポーツ祭東京2013」
のお知らせも掲載しています。
スポーツ振興課☎内線3324

膝が隠れ運動できる服装
当日会場へ（先着制）
同協会☎0422-43-2500（月曜日、祝日

を除く）、鈴木☎0422-43-8542
かきしぶde学び会い講座「運動会
で1番になれる！かけっこ講座」
　スタートダッシュ、姿勢、減速しない走
り方などを親子で学びます。
小学生保護者のための家庭教育支援

コミュニティ「かきしぶ」
小学生と保護者15組30人
5月12日㈰午前10時～11時30分
第二体育館
タオル、飲み物、室内履き
4月21日㈰～5月2日㈭に生涯学習課
shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）
同課☎内線3316

※未就学児の同伴はご遠慮ください。
弓道（和弓）初心者講習会
三鷹市体育協会、三鷹市弓道連盟
在勤・在学を含む高校生以上の市民

10人
5月17日～6月28日の毎週金曜日午後6

時30分～8時30分（全7回、雨天決行）
第二体育館弓道場
3,000円（保険料・資料代を含む）
4月30日㈫（必着）までに往復はがきに必
要事項（11面参照）・性別・経験の有無を記
入し「〒181-0014野崎1-1-1三鷹市体育協会
弓道連盟」へ（申込多数の場合は抽選）
同協会☎0422-43-2500（月曜日、祝日

を除く）、榛澤☎0422-31-1580(午前10時
～午後5時)
2・3歳児と保護者のすくすく運動
教室
　広い体育館で楽しく体を動かしましょ
う。講師はNPO法人あそび環境Museum
アフタフ・バーバンのみなさん。
在園・在勤を含む市民で平成21年4月

2日～23年4月1日生まれのお子さんと保護
者、各班25組
5月24日～6月21日の毎週金曜日、6月8

日㈯、1班＝午前9時30分～10時30分、2
班＝午前10時50分～11時50分（全6回）
第二体育館
1,200円
室内履き、タオル、飲み物
5月7日㈫（必着）までに、往復はがきに
必要事項（11面参照）・希望の班・お子さ
んの名前（ふりがな）・性別・生年月日と年
齢（5月現在）・保護者の続柄・参加者の
体調を記入し「〒181-8505スポーツ振興
課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線3326
リラクゼーションヨガ教室
在勤を含む40歳以上の市民各40人
5月24日～6月28日の毎週金曜日、1班

＝午後6時15分～7時15分（6時から受付）、

2班＝午後7時30分～8時30分（7時15分か
ら受付）、全6回
第一体育館
1,200円
タオル、室内履き、飲み物
5月7日㈫（必着）までに往復はがきに必
要事項（11面参照）・性別・希望の班・健
康上気になることがあれば記入し「〒181-
8505スポーツ振興課」へ（申込多数の場合
は抽選）
同課☎内線3324
三鷹市野球連盟夏季大会
在勤・在学を含む16歳以上の都民（学

校野球部の在籍者を除く。チーム所在地
と責任者の所在は市内にあること）
5月下旬から夏季期間の毎週日曜日
5月11日㈯午後5時30分～8時に一般の
部・壮年の部（40歳以上）とも①申込書
（選手登録名簿12～20人）、②大会参加
料1チーム11,000円、③今年度未登録チ
ームは年間登録料1チーム10,000円、④一
般の部は東京都登録料1人500円（今年度
未登録選手）を添えて福祉会館へ。申込
書は4月23日㈫から三鷹市体育協会で配
布（春季大会登録チームには郵送）
※主将会議を5月15日㈬午後6時30分から
福祉会館で開催します。
同協会☎0422-43-2500（月曜日、祝日

を除く）

リカバリー・カレッジ
「こころの元気回復市民講座」
　リカバリーとは心の病と向き合い人生
を豊かにするための概念です。さまざま
な講座を通してセルフマネジメントの方法
などを学びます。
在勤・在学を含む心の病を抱える方お

よび関係者、各クラス15人前後
毎週火・水・金曜日午後1時30分～3

時30分（4月23日㈫開講）
※日程はクラスにより異なります。

巣立ち風（リカバリー・チーム）☎0422-
34-2761・ sudachi-kaze@sudachikai.eco.
toへ
※くわしい内容は同会ホームページ
http://sudachikai.eco.to/katudou/pia-
support.htmlをご覧ください。
ミタカフェセミナー「知的財産のリ
スクと活用―転ばぬ先の魔法の杖」
　講師はスマイラ特許事務所弁理士の
大庭典仁さん。
4月23日㈫午後3時30分～5時30分（6時

から懇親会を開催）
ミタカフェ（三鷹産業プラザ3階）
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