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開催まで 174日

新
年
度
に
入
り
、
お
蔭
様
で「
三
調
め
の
エ
ン
ト
ツ

く
ん
」こ
と「
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
ふ
じ
み
」の
可
燃
ご
み

処
理
施
設
が
本
格
的
に
稼
働
し
、
新
川
の「
三
鷹
市
環

境
セ
ン
タ
ー
」は
３
月
末
で
そ
の
役
割
を
終
え
ま
し
た
。

新
ご
み
処
理
施
設
の
建
設
及
び
環
境
セ
ン
タ
ー
の
維

持
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
３
月
23
日
の
土
曜
日
に
、
連
雀
地
域
で「
連

雀
・
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
設
立
さ
れ
、
略
称

が「
連
雀
・
ケ
ア
ネ
ッ
ト
」と
な
り
ま
し
た
。
地
域
ケ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
町
会
・
自
治
会
、
住
民
協
議
会
の

皆
様
を
は
じ
め
、
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師

会
、
民
生
・
児
童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
商
店
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
多
く
の

市
民
の
皆
様
や
機
関
、
団
体
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
び
、

支
え
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
長
寿

の
皆
様
ま
で
、
世
代
を
超
え
て
健
康
長
寿
を
三
鷹
市

で
実
現
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
平
成
16
年
に

井
の
頭
地
域
で
初
め
て
設
立
さ
れ
、
平
成
20
年
に
新

川
中
原
地
域
、
そ
し
て
平
成
21
年
に
西
部
地
域
、
平

成
23
年
に
東
部
地
域
、
そ
し
て
い
よ
い
よ
平
成
25
年
に

連
雀
地
域
で
活
動
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

皆
様
の
人
生
の
舞
台
で
あ
る
三
鷹
市
で
、
お
一
人

お
ひ
と
り
が
、あ
る
時
は
支
え
、あ
る
時
は
支
え
ら
れ
、

ま
た
あ
る
時
は
助
け
、
助
け
ら
れ
、
見
守
り
、
見
守

ら
れ
な
が
ら
、
最
期
ま
で
心
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
取
り
組

み
に
よ
っ
て
、
様
々
な
連
携
を
紡
ぎ
だ
し
て
い
く
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
各
地

域
で
独
自
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
が
、
共
通
し

て
定
期
的
に「
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン

に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
ご
長
寿
の
方
ま
で
、
三
々
五
々

集
ま
っ
て
、
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
悩
み
事
の
解
決
に
向
け
て
相
談
に
も
の
っ
て
い

ま
す
。
お
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と

し
て
い
る
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
ご
注
目
い
た
だ

き
、
ま
ず
は
サ
ロ
ン
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
何
気
な

い
出
会
い
や
ふ
れ
あ
い
が
、
き
っ
と
皆
様
に
安
心
と
健

康
長
寿
を
も
た
ら
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
蔭
様
、
お
互
い
様
で
、
紡
ぎ
だ
す

「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

市長コラム

三
鷹
市
長

市長のメッセージ、活動記録、部課長コラ
ム、新着情報などをお届
けします。登録は、市ホー
ムページまたは携帯サイ
トからどうぞ。

三鷹市長メールマガジン

「連雀・ケアネット」設立総会で役員および他の
４つの地域のケアネットワークの代表の皆様と

「環境にやさしいまち」の一歩先へ「環境にやさしいまち」の一歩先へ「環境にやさしいまち」の一歩先へ「環境にやさしいまち」の一歩先へ「環境にやさしいまち」の一歩先へ
　安全で暮らしやすい環境のために、そして地球環境
保全のために、私たちが取り組むことはまだまだたく
さんあります。暮らし方を見直したり、ちょっとした
工夫をすることで環境への負荷が軽減され、未来に向
けて快適な暮らしが保たれます。
　市では、持続可能な社会を築くため、環境に配慮し
た「サステナブル都市」を目指して、新たに住宅開発事
業者向けの「エコタウン開発奨励金制度」をスタートし
ました。また、新たに開始する「太陽熱利用システム
導入助成金制度」をはじめ、市民のみなさんの環境に
対するさまざまな活動をサポートする助成制度も設け
ています。ぜひこの機会に、各種制度を活用して、一
歩進んだ環境に優しい暮らしを始めてみませんか？

環境政策課☎内線2523

エコタウン開発奨励金制度
　自然と人との調和を図りながら進める一定規模以上の分譲住宅
などを開発する際に、「創・蓄・省エネルギー設備」を導入する開発
事業者に対して奨励金を交付します。
　また、導入する設備によりランク別（「ゴールド」「シルバー」「ブロン
ズ」）のエコタウン認定も行います。
助成対象

3,000㎡以上の三鷹市まちづくり条例にかかる規模で行われる戸建住宅
の開発事業において、太陽光発電、太陽熱利用システムをはじめとする創・
蓄・省エネルギー設備を導入する開発事業者
対象設備
創エネルギー設備…太陽光発電、太陽熱利用システム（強制循環式ソーラ
ーシステム、自然循環式太陽熱温水器）、燃料電池コージェネレーション
蓄エネルギー設備…蓄電池、電気自動車用充電設備（コンセント、ポール
型普通充電器、急速充電器）
省エネルギー設備…エネルギー管理システム、高効率給湯器（自然冷媒ヒ
ートポンプ給湯器、ガスエンジン給湯器）
助成金額

導入する設備にポイントを付与し、ポイント数に応じた奨励金を交付し
ます（上限1,200万円）。

申請は環境政策課窓口（第二庁舎2階）へ。
※上記の各助成制度には、みなさんからの寄附などを積み
立てた「三鷹市環境基金」を活用しており、予算の範囲内で
助成します。

①環境活動事業助成金
② 新エネルギー導入助成金
　 ※助成金額は、1kW当たり2万円を単価として、設備の最大出力量（単位はkW、小数点以下第3位
を四捨五入）を乗じた額（千円未満切り捨て）となり、8万円を上限に変更しました。また、25年度
からは新たに蓄電池（太陽光発電と同時設置など条件あり）が助成対象となりました。
③ 高効率給湯器導入助成金
　※潜熱回収型給湯器（エコジョーズ）については、汎用型になったことから助成対象外になりました。
④家庭用生ごみ処理装置等購入費助成金

　市では高環境の創出を目指して市民のみなさんが取り組む環境活動を支援していま
す。くわしくは市ホームページをご覧ください。

そ の ほ か の 環 境 活 動 サ ポ ー ト

太陽熱利用システム導入助成金制度
　自ら使用するために市内で新たに太陽熱利用システムを設置した方に、設置費の
一部を助成します。
対象設備
強制循環式ソーラーシステム、自然循環式太陽熱温水器
※設置後6カ月を経過した設備、中古品の設備、転売を目的とする設
備の設置は、助成の対象となりません。
助成金額

強制循環式ソーラーシステム：5万円、自然循環式太陽熱温水器：2万円

申請方法
いずれも担当課窓口で配布する申請書に記入し、必要書類を添付して①～③は環境政策
課窓口へ、④はごみ対策課へ持参（いずれも第二庁舎2階。申請書は市ホームページか
らもダウンロード可）。審査のうえ、交付を決定します。



2広報みたか　No.1496　2013.4.7※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 　 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　平成28年度の完成を目指す新川防災公園・多機能複合施設（仮称）整備事業は、今年度
から施設整備に着手します。そこで、今号ではこれまでの事業経過と今後のスケジュール
を紹介します。 都市再生推進本部事務局☎内線2052

　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹
市場跡地（新川6丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施
設とその下部にスポーツ施設を整備するとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設な
どを集約化し、防災センター機能を加えた多機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能
の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業と
して国庫補助金を活用するなど財政負担の軽減を図り、早急な整備を目指します。

事業概要

今年度、いよいよ新施設の整備に着手します！

　基本プランではパブリックコメントを実施するとともに、基本設計では、
関係団体や審議会などの代表者や公募市民などで構成する検討委員会を設置
し、意見・要望を伺いながら進めてきました。また、実施設計や管理運営方
針・計画の検討に当たっては、関係団体や審議会などとの意見交換を行うな
ど、市民参加や協働を図りながら、事業を推進しています。

※事業スケジュールを含め、上記内容については、変更になる場合があります。

新ごみ処理施設「クリーンプラザふじみ」の本稼働が始まりました

　三鷹市と調布市の燃やせるごみを処理する「クリ－ンプラザ
ふじみ」が竣工し、4月1日から本稼働しています。
　同施設は、三鷹市と調布市が共同で設置しているふじみ衛
生組合が建設・運営する施設で、ごみ焼却時に発生する熱エ
ネルギーを積極的に活用して発電を行うとともに、周辺施設
へ供給することによって地球環境への負荷の低減を目指して
います。
　また、これまで外部委託により資源化処理を行っていたリサ
イクルセンター（不燃ごみ処理資源化施設）で発生する残渣(ざ
んさ)についても、クリーンプラザふじみでサーマルリサイクル（熱エネルギーの再利用）を行い、日の出町
二ツ塚廃棄物広域処分場（最終処分場）の延命化にも努めています。
　ふじみ衛生組合は、地元協議会と環境保全に関する協定を締結し、国の基準より厳しい排ガスの自主規制
値を設けるなど安全面・環境面で万全の配慮を行いながら運転管理を行っています。
　今後とも、ごみの減量・資源化にご協力をお願いします。

事業スケジュール

21年度

※1…UR都市機構の防災公園街区整備事業による整備を決定。
※2…防災公園の整備が都市計画事業として国土交通大臣により承認。

22年度
（※1）

23年度 25年度 26～28年度24年度
（※2）

基
本
プ
ラ
ン

基
本
設
計

実施設計

三鷹市場
跡地内の
施設
解体撤去

施設整備

管理運営計画

開
設

施
設
完
成

平成21～23年度

　管理運営方針に基づき、管理運営計画の検討に着手するとともに、25年3月末
に実施設計を完了しました。また、防災公園の整備が都市計画事業として国土交通
大臣により承認されました。整備事業地の中心である東京多摩青果㈱三鷹市場跡
地内の施設の解体撤去を行い、多機能複合施設の建設敷地をUR都市機構より取得
しました。

平成24年度

　管理運営計画については引き続き、効率的・効果的な管理運営の実現に向け、
検討を進めます。そして、UR都市機構に多機能複合施設の整備を委託し、新川防
災公園・多機能複合施設（仮称）の整備に着手します。併せて、敷地周辺道路の無
電柱化整備に着手します。

平成25年度

　28年度の施設完成を目指し、徹底した安全管理と計画的な進行管理で工事を進
めるとともに、施設開設後の効率的・効果的な管理運営の実現に向け、管理運営
計画を策定します。

平成26年度以降

現在の段階 28年度

スプレー缶・カセットボンベ・
ガスライターを出す時の
お願い
̶必ず中身を使い切って、有害ごみへ̶

◇火災事故を起こさないためにも、次の
点を必ず守ってください
・ スプレー缶・カセットボンベは、捨てる
前に中身の有無を必ず確認しましょう。
中身が残っている場合は必ず使い切っ
て出してください。
・ ライターはガスを使い切るかガスを抜
いてください。
・ スプレー缶・カセットボンベには穴を
開けないでください。
・ これらのごみは「有害ごみ」です。プラ
スチック類や不燃ごみ・ほかのごみと
は別の袋に入れて出してください。　

　昨年は、ごみ・資源物の収集中にスプレー
缶に残ったガスが原因とみられる収集車の車
両火災や、ガスライターがプラスチック類に
混ざったことによる火災が発生しました。
　このような火災は、収集車に大損害を与え
たり作業員がけがを負う危険性があるほか、
収集時間も大幅に遅れることになります。

ごみ対策課☎内線2533

本事業は、市民参加や協働によって進めています

ふじみ衛生組合☎042-482-5497

市民センター

ふじみ衛生組合

多機能複合
施設

西側広場

むらさき橋
通り

スポーツ施設
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

N

S

※スポーツ施設部分の範囲を示す点線はおおよそのものです。

広場

東八道路

東側広場

　「三鷹市都市再生ビジョン」（※）の中核的なプロジェクトである本事業の整備方針
「市民センター周辺地区整備基本プラン」を22年3月に策定しました。そして、本プ
ランに基づき23年3月に基本設計を完了しました。また、平成23年第1回市議会臨
時会において、防災公園を整備することとUR都市機構が市に代わって整備するこ
となどが決まりました。23年度は、実施設計の検討に着手するとともに管理運営
方針を策定しました。
※「三鷹市都市再生ビジョン」…市の公共施設の整備・再配置に関する基本方針。21年3月に策定。

管理運営
方針

平成25年度予算が成立しました
　市の予算が、市議会で可決され成立しました。平成25年度予算は、一般会計が647億8,912万5千円で、
前年度予算と比較すると21億3,293万円（3.2％）の減となります。
　各特別会計の予算の合計は、367億1,197万1千円で、前年度予算と比較すると11億9,847万9千円（3.4
％）の増となります。
　施政方針の全文と予算の概要は、市ホームページで公開しています。また、「平成25年度施政方針・予
算概要」「平成25年度三鷹市一般会計・特別会計予算及び同説明書」は、相談・情報センター（市役所2階）
や市立図書館などで閲覧できるほか、同センターで販売しています。

財政課☎内線2126
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健
康
コ
ラ
ム

「
ロ
コ
モ
」と
は

　
「
ロ
コ
モ
」と
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）の
略
語
で
、
平

成
19
年
に
日
本
整
形
外
科
学
会
が
新
た

に
提
唱
し
、
最
近
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
状
態
と

は「
運
動
器
官
の
障
が
い
に
よ
っ
て
、
日

常
生
活
な
ど
で
人
や
道
具
の
助
け
を
借
り

る
か
、
そ
の
一
歩
手
前
の
状
態
」を
い
い
ま

す
。

　

ロ
コ
モ
の
原
因
と
し
て
は
、
①
運
動
器

自
体
の
障
が
い
と
し
て
、
痛
み
や
関
節
の

可
動
域
制
限
や
筋
力
低
下
に
伴
う
、
バ
ラ

ン
ス
や
体
力
や
移
動
能
力
の
低
下
、
②
加

齢
に
よ
る
運
動
機
能
障
が
い
と
し
て
、
身

体
機
能（
筋
力
、
運
動
能
力
、
持
久
力
、

巧
緻〈
こ
う
ち
〉性
、
反
射
な
ど
）の
低
下

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
12
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）

が「
健
康
寿
命
」を
提
唱
し
て
以
来
、
寿
命

を
伸
ば
す
だ
け
で
な
く
、
い
か
に
健
康
に

生
活
で
き
る
期
間
を
伸
ば
す
か
に
関
心
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
は
、
日

常
的
に
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
健
康
で
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
生
存
期
間
の
こ
と

で
、
平
均
寿
命
か
ら
自
立
し
た
生
活
が
で

き
な
い（
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
）期
間
を

引
い
た
年
数
を
指
し
ま
す
。
平
成
16
年
の

Ｗ
Ｈ
Ｏ
保
健
レ
ポ
ー
ト
で
は
、
日
本
人
の

健
康
寿
命
は
男
性
72
・3
歳
、
女
性
77
・

7
歳
、全
体
75
歳
で
世
界
第
1
位
で
し
た
。

要
介
護
や
要
支
援
に
な
る
原
因
は
、
脳
卒

中
、
老
衰
、
認
知
症
、
関
節
疾
患
、
骨
折

転
倒
な
ど
が
多
く
、
メ
タ
ボ（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
語
）と
ロ
コ
モ
と
認

知
症
は
健
康
寿
命
短
縮
の
三
大
要
因
で

す
。
メ
タ
ボ
が
脳
心
血
管
系
な
ど
内
臓
の

病
気
で
健
康
寿
命
を
短
縮
さ
せ
る
の
に
対

し
、
ロ
コ
モ
は
身
体
運
動
機
能
疾
患
や
運

動
疾
患
の
病
気
で
健
康
寿
命
の
短
縮
を
き

た
し
ま
す
。
認
知
症
の
予
防
や
発
症
前
の

治
療
は
難
し
い
で
す
が
、
メ
タ
ボ
と
ロ
コ

モ
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
可
能
で
す

か
ら
、
心
配
な
方
は
か
か
り
つ
け
医
や
整

形
外
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
医
師
会☎０

４
２
２-

47-

２
１
５
５

市の検診・健診の申し込みが始まります
　市では病気を早期に発見し、誰もが健やかに暮らせるよう、各種検診や健康診査を実施しています。健
康を保ち、元気に過ごすために、市の検診や健康診査を暮らしの習慣に取り入れ、定期的に受診しましょう。

総合保健センター☎0422-46-3254

前期胃がん検診
　問診、バリウムを飲んでの胃部レントゲン間接撮影。
30歳以上の市民1,200人

※妊娠中または妊娠の可能性のある方、胃腸疾患で治
療中の方、検診台の上で自力での体位変換が困難な方
は受診できません。
※高血圧・重篤な心臓病などがある方は主治医に相談
し、許可を得てください。
※腎臓病や心臓病で水分制限のある方、高齢の方で飲
み込みなどに不安のある方は、主治医に相談のうえ受
診してください。
※平成25度中に40・50・60歳になる方は個別検診
の対象になります。6月以降に受診票を郵送しますの
で申し込みは不要です。

①総合保健センター＝5月22日㈬、23日㈭、25
日㈯、29日㈬、31日㈮、6月1日㈯、3日㈪、5日㈬、
7日㈮、10日㈪
②新川中原コミュニティセンター＝5月24日㈮
③井口コミュニティセンター＝5月28日㈫
④牟礼コミュニティセンター＝5月30日㈭
⑤大沢コミュニティセンター＝6月6日㈭

肺がん検診
　問診と胸部レントゲン直接撮影、喀たん細
胞診。
40歳以上の市民で、次のいずれかに該当す

る方300人
①喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が400以上
②せき、たんが1カ月以上続いている
③最近血たんが出る
④粉じんの多い職業に従事している
⑤受動喫煙が心配
※申込時に該当番号を記入してください。
受診期間＝6月1日㈯～30日㈰
市内協力医療機関

前期大腸がん検診
　問診、便潜血反応検査（2日法）。
40歳以上の市民800人
受診期間＝6月1日㈯～7月20日㈯
市内協力医療機関

　問診、頸部視診・触診・検体採取細胞診。
※問診の結果、医師が必要と認めた方は、体がん検診も
行います。
20歳以上の女性市民

※4月1日現在で満20・25・30・35・40歳の方は、
5月下旬に受診の案内（クーポン）を送りますので申し込
みは不要です。
受診期間＝6月1日㈯～10月31日㈭
市内協力医療機関

前期乳がん検診
　問診、視診、触診、マンモグラフィー またはエコー（超
音波検査）のいずれか。
30歳以上の女性市民(平成24年6月～25年3月に受

診した方を除く）
※4月1日現在で満40・45・50・55・60歳の方は、
5月下旬に受診の案内（クーポン）を送りますので申し込
みは不要です。
※妊娠中、授乳中の方は診断が困難なため、授乳が終了
してからの受診をお勧めします。
受診期間＝6月1日㈯～10月31日㈭
市内協力医療機関

　対象者には受診期間に合わせて受診票をお送りします。
特定健康診査＝4月1日時点の三鷹市国民健康保険加入者で平成25年度

中に40～75歳になる方
後期高齢者健康診査＝後期高齢者医療制度加入者

受診期間
①4～7月生まれの方＝6月1日㈯～9月30日㈪
②8～11月生まれの方＝8月1日㈭～11月30日㈯
③12～3月生まれの方＝10月1日㈫～平成26年1月31日㈮
市内協力医療機関

※受診当日までに、保険証が変更、または市外へ転出した方は受診できま
せん。
※会社などにお勤めの方やその扶養家族は、各
自が加入している健康保険組合などへお問い合
わせください。
※生活保護受給中の方は担当ケースワーカーへ
ご相談ください。
保険課特定健診係☎0422-46-3271

　胸部レントゲン（間接撮影）。
16歳以上の市民、各日100人（市の特定健康診査・後期高齢者健康診査対象者を除く）

※妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
※勤務先などで胸部レントゲン検診を受ける機会がある方はご遠慮ください。
6月13日㈭、10月5日㈯午前9時30分～11時30分（11時20分まで受付。どちらか1回）
総合保健センター
健康保険証
当日会場へ（先着制）

※服装は金属・ボタン・刺しゅうなどがないTシャツなど、着脱しやすいもの。
同センター☎0422-46-3254

結核検診 特定健康診査・後期高齢者健康診査

「健康ガイドみたか」をご覧ください
　平成25年度に実施する各種検診や健康診査、市内の医療機関などをご紹介して
いる「健康ガイドみたか」を市内の全世帯に配布しています（4月12日㈮までに配布）。
総合保健センター☎0422-46-3254

※市の検診対象年齢は、全て平成25年度中（平成26年3月31日まで）に達する年齢です。

いずれも4月24日㈬（消印有効）までに、直接またははがきに受診を希望する検診名（はがき1枚につき1つ、胃がん検診は受診日・会
場を第2希望まで）・必要事項（11面参照）・生年月日・性別を記入し「〒181-0004新川6-35-28総合保健センター」へ。電子申請サー
ビス https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/resident/からも申し込めます（胃・肺・大腸がん検診は申込多数の場合は抽選）
※電話での申し込みは不可。
※検診後の精密検査などは自己負担となります。

前期子宮がん検診（子宮頸
け い

がん）
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お子さんが誕生したら児童手当・
マル乳の申請をしてください

児童手当
　中学生以下のお子さんを対象に、保護者の所得に応じて、お子さん1人につ
き月額15,000円、または5,000円の児童手当を申請月の翌月分から支給します
（3歳以上は手当額が変わります）。ただし、申請が出生月の翌月になる場合は、
出生日の翌日から15日以内であれば申請月分から支給します。
※所得の高い方の保護者の所得により支給額が決まります。
※公務員は勤務先からの支給になるため勤務先で申請してください。

マル乳（乳幼児医療費助成制度）
　0歳～就学前のお子さんの医療費（保険診療分）の自己負担額を全額助成しま
す。児童手当の申請と同時に申請することができます。

いずれも申請書を子育て支援課（市役所4階43番窓口）または市政窓口へ
※申請書は同課、市政窓口で配布しています。
※市内に転入された方も児童手当とマル乳の新規の申請が必要です。中学生ま
でのお子さんの保護者で児童手当と、マル乳またはマル子（義務教育就学児医
療費助成制度）の申請をしていない方は申請してください。
※手当・助成について、くわしくは「みたか子育てねっと」 http://www.
kosodate.mitaka.ne.jp/shien/jyosei/をご覧ください。

子育て支援課☎内線2753

在勤・在学を含む高校生以上の市民（健聴者）
コース 内容 人数
① 初級 初めて手話を学び、会話程度の技術を身に付けたい方 昼夜各25人
② 中級 初級修了者または同程度の手話技術がある方 昼夜各30人
③ 上級 中級修了者または同程度の手話技術がある方 昼夜各25人
④ 通訳 上級修了者または同程度の手話技術がある方 昼夜各15人
※③④は三鷹市登録手話通訳者を目指す方。
※④は4月20日㈯に選考試験を実施。
いずれも5月28日～平成26年3月11日までの火曜日(全32回)

昼の部＝午後1時30分～3時30分
夜の部＝午後6時50分～8時50分
市役所ほか市民センター内の施設
3,000円（別途教材代2,000円程度が掛かります）
4月15日㈪（④のみ4月10日㈬、いずれも消印有効）までに、往復はがきに必要事

項（11面参照）・コース名（昼夜の別）・過去の手話講習会受講者は修了コース名（修
了年度）・手話学習年数（どこで、どの程度のレベルを学習したか）・所属している
方は手話サークル名・在勤（在学）の方は勤務先（学校）名・所在地・電話番号を記
入し「〒181-8555地域福祉課」へ（申込多数の場合は抽選）

◇注意事項
・①②は修了者の同コース再受講は不可。
・③は通訳コース選考試験に不合格だった方に限り1回のみ再受講可。
・②③は平成24年度初級・中級コース修了者優先。
・ 手話学習経験がある方は、適切なコースに振り分けるためレベルチェックを
行います（日程は別途調整）。
・お子さん連れでの受講はご遠慮ください。

地域福祉課☎内線2618

平成25年度
三鷹市手話講習会の受講者募集

技術レベルに応じたコースで手話を身に付けられます。

デイジーCD版をご利用ください

　市では、視覚障がいのある方を対象に、「広報みたか」の市政情報を音声でお
伝えする「声の広報」を発行しています。「声の広報」4月7日発行号より、これまで
のカセットテープ版に加え、デイジー（DAISY）方式※によるCD版も導入しました。
ご希望の方にいずれか一方を毎号郵送でお届けします。また、点字広報も発行し
ていますので、ご希望の方はお申し込みください。

声の広報（月2回発行）
「広報みたか」各号の記事を抜粋し朗読した音声版（カセットテープ版、デイジー
CD版）

点字広報（月1回発行）
「広報みたか」2号分の記事を抜粋した点字版

※デイジー（DAISY）とは…Digital Accessible Information System（アクセシブル
な情報システム）の略で、主に視覚障がい者など印刷物を読むのが困難な方のため
に作られたデジタル録音図書の国際標準規格のことです。デイジー方式により録音
されたCDは、再生やコピーによる音質の低下がなく、読みたいページを選んで聞く
ことができるなど、カセットテープに代わる音声図書として普及が進んでいます。
※デイジーCD版の再生には、再生専用機またはパソコンおよびソフトウエアが
必要です。再生専用機をお持ちでない方は、身体障害者手帳の等級などにより購
入費の助成制度もあります。助成制度については、地域福祉課☎内線2656へお
問い合わせください。

秘書広報課広報係☎内線2133へ

声の
広報

̶新緑の七生（ななお）丘陵散策「日野の里山を歩く」̶

　百草園から高幡不動まで新緑の七生丘陵を歩きます。初めての方やお一人でも
お気軽にご参加ください。
三鷹市スポーツ推進委員協議会
在勤・在学含む16歳以上の市民60人
5月12日㈰午前8時30分京王線調布駅北口交番前集合～百草園駅～七生丘陵

散策路東コース～多摩動物公園駅～七生公園程久保地区（昼食）～南平丘陵散策コ
ース・かたらいの路～午後2時30分ごろ高幡不動尊現地解散(行程約10km、一部
起伏の多い箇所あり。雨天中止)
380円(往復交通費)
弁当、飲み物、敷物（シート）、タオル、ティッシュ、帽子、雨具、ごみ袋、リュ

ックサック、トレッキングシューズまたはスニーカー、お持ちの方はIC乗車券
4月19日㈮（必着）までに往復はがきに参加者全員の必要事項（11面参照）・性

別・健康上気になることがあれば記入し「〒181-8505スポーツ振興課」へ（申込多
数の場合は初めての方を優先後、抽選）
同課☎内線3326

三鷹市農業公園の三鷹市農業公園の
イベントにご参加くださいイベントにご参加ください
三鷹市農業公園の三鷹市農業公園の

イベントにご参加くださいイベントにご参加ください
三鷹市農業公園の

イベントにご参加ください
JA東京むさし三鷹緑化センター☎0422-48-7482

　三鷹市生活経済課☎内線3063

夏野菜苗物植付講習会
　トマト、キュウリ、ナスなど夏野菜の苗物植付講習会です。三鷹緑化
センター野菜部会が分かりやすく説明し、実技講習も行います。
4月20日㈯午後1時30分から
三鷹市農業公園（新川6-30-22）
農作業に適した服装（長靴など）
当日会場へ

「夏野菜のつくりかた相談」にお応えします
　野菜作りのプロである相談員が夏野菜苗物の育て方、たくさん実らせ
るこつなど、野菜作りについての疑問や相談にお応えします。市内農家
が夏野菜の苗物を販売するコーナーもあります。
4月19日㈮～5月6日㈷
三鷹市農業公園内三鷹緑化センター
期間中会場へ

※いずれのイベントも自家用車での来場はご遠慮ください。

証明書の取得が可能な
コンビニエンス・ストアが拡大！
　コンビニエンス・ストアおよび自動交付機の利用申請をした住民基本台
帳カードをお持ちの方は、これまでの全国のセブン-イレブンに加え、4月
4日から市内のローソン全店舗でも住民票の写しなどが取得できるようにな
りました。
※全国のローソンで取得可能になるのは、4月24日㈬からです。多機能端
末機（コピー複合機）を設置していない店舗では利用できません。
◆取得できる証明書・発行手数料（1通あたり）

証明書の種類 発行手数料 備考
住民票の写し 200円 カード所有者本人および本人と同一世帯のもの

印鑑登録証明書 200円 カード所有者本人のもの、あらかじめ登録してい
る方に限る

市民税・都民税課税（非
課税）証明書 200円 カード所有者本人のもの、最新2年度分のみ

戸籍の全部事項証明書・
個人事項証明書 350円 カード所有者本人および本人と同一戸籍記載の

もの、三鷹市が本籍の方のみ

戸籍の附票の写し 200円 カード所有者本人および本人と同一戸籍記載の
もの、三鷹市が本籍の方のみ

市民課☎内線2326

ローソンでも
証明書が取得できます

※手数料はいずれも窓口より100円安い手数料となっています。
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　今号では、2月2日に開催した「男女平等参画のためのみたか市民フォーラム」の様子を
紹介しています。映画監督・脚本家・プロデューサーとして活躍されている松井久子さん
による講演内容や、同監督作品で、当日上映された映画「レオニー」の紹介など、ご好評い
ただいたフォーラムの様子を、写真やインタビューとともに振り返ります。
　また、「女性のためのこころの相談」に寄せられる相談の中から、毎号
テーマを一つ取り上げています。今号のテーマは、「夫から離婚の話を切
り出されました」です。
◆配布場所
　市政窓口、図書館、コミュニティセンター、郵便局、保育園など
の市内関連施設
※バックナンバーは、女性交流室(下連雀3-30-12中央通りタウン
プラザ4階)で配布しています。

企画経営課☎内線2116

56号を発行しました「コーヒー入れて！」「コーヒー入れて！」
「女性たちの思いを映画に託して」

　満70歳以上の都民の方（寝たきりの方を除く）に、申し込
みにより都内民営バスや都営交通を利用できる「東京都シ
ルバーパス」を発行します。

◆申し込みに必要な書類と費用
◇平成25年度市民税が非課税の方
本人確認書類（保険証または運転免許証）と「非課税」を確
認できる書類（25年度介護保険料決定通知書の「本人の住民
税課税の有無」欄に「無」の記載のあるもの、25年度市民税
非課税証明書、生活保護受給証明書のいずれか一つ）
1,000円
◇平成25年度市民税が課税で、平成24年の合計所得金額
が125万円以下の方
本人確認書類（保険証または運転免許証）と24年の合計

所得金額が125万円以下であることを確認できる書類（25
年度介護保険料決定通知書の「本人の合計所得金額等」欄に
「125万円以下」の記載のあるもの、25年度市民税課税証明
書のいずれか一つ）
1,000円
◇平成25年度市民税が課税の方
本人確認書類（保険証または運転免許証）
10,255円
◆申し込み方法
　満70歳になる月の初日から申し込みができます。必要書
類と費用を持参して小田急バスなど民営バスの営業所また
は案内所へ
※25年度介護保険料および市民税の賦課決定以前（4、5月）
に申し込む場合は、課税状況の確認書類は24年度のものを
お持ちください。

東京バス協会（シルバーパス専用）☎03-5308-6950
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三鷹市発、女と男の生き方を考える情報誌

テーマ

東京都シルバーパスのお知らせ
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
解
説
員
を
募
集
し
ま
す

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！ 　　　　　

特に記載のないものは4月9日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ（先着制）
特に記載のないものは同大学　

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまた
は同大学へお問い合わせください。

東京女子大学寄付講座  数学はこんなに面白い！4　
結び目の数学的側面について　★
　講師は東京女子大学名誉教授の小林一章さん。
30人　 5月9日㈭午前10時～11時30分　 500円

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座
みたか学校ボランティア養成講座―算数“分かる／わかる”教室　★
　講師は東京学芸大学名誉教授の伊藤説朗さん。
30人　 5月10日～31日、6月7日の毎週金曜日午前10時～11時30分（全5回）
各回500円

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座
①みたか教師力養成講座　実践コースⅡ　★★
　実践的な指導力や柔軟な対応力などを持つ熱意ある教員養成を目的として
開講します。
平成25年度東京都教員採用選考合格を目指している大学3年生以上の方20人
5月11日～8月31日（6月1日、7月13日、8月17・24日を除く）毎週土曜日、8月
19日㈪午前9時30分～午後0時20分（全14回・通し受講のみ。5月25日、6月8日
～29日は午後0時30分まで）
一般12,000円（市民・三鷹ネットワーク大学正会員・賛助会員大学の学生は
10,000円）
②みたか教師力養成講座　基礎コースⅡ　★
　教員の仕事などについて、三鷹の教育に実際に携わる人たちから学ぶ講座です。
教職に興味のある大学1・2年生10人
5月11日、8月31日の土曜日午前9時30分～午後0時20分、5月25日㈯午前9時
30分～午後0時30分、6月8日～29日の毎週土曜日午前9時30分～10時30分（全
7回・通し受講のみ）
一般8,000円（市民・三鷹ネットワーク大学正会員・賛助会員大学の学生は
6,000円）

①②いずれも応募書類を三鷹ネットワーク大学のホームページからダウンロード
し、4月17日㈬午後9時（必着）までに直接または郵送で同大学へ。第1次選考（書
類、小論文審査）後、第2次選考（面接、適性検査）を実施
三鷹市教育委員会指導課☎内線3246

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日三鷹ネットワーク大学

★ 基礎講座
★★ 応用講座 
★★★ 専門講座

㈳ビューティフルエージング協会寄付講座／ NPO法人シニアSOHO普及
サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える ―夢ある人生―5月 ★
　15日は「シニアのメンタルヘルス（心の健康）を考える－ながい老後を心安らか
におくるための気づき」、講師はBAAライフデザインアドバイザーの西田治子さ
ん。29日は「シニアの健康管理を考える－いつまでも健康で快適に過ごすにはど
うしたらよいのでしょうか」、講師は東京女子医科大学名誉教授、医学博士の井
口登美子さん。
各回20人　 5月15・29日の水曜日午後3時～4時30分　 各回500円

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”
イグノーベル賞を受賞して　★
　講師は（独）産業技術総合研究所主任研究員の栗原一貴さん。
40人　 5月16日㈭午後7時～8時30分　 500円

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
日本の星物語－nociw（ノチゥ）・アイヌの星座　★★
　ゲストはアイヌ星座ナビゲーターの山内銘宮子さん、ホストは国立天文台天文
情報センター広報普及員の伊東昌市さん。
25人　 5月18日㈯午後6時30分～8時30分　 3,000円（飲食代を含む）
4月30日㈫午後5時までに三鷹ネットワーク大学へ（申込多数の場合は抽選）

東京三鷹ロータリークラブ寄付講座
世界平和に貢献しよう―ICUロータリー平和センターの紹介
と平和フェローの講演　★
　各自のキャリアや社会活動を通じて、国内外での協力、平和、紛争解決を推
進するロータリー平和フェロー。国際基督教大学に設置されている「ロータリー平
和センター」と平和フェローの活動についてお話しします。講師は国際基督教大
学教授、ロータリー平和センター所長の稲正樹さん。
30人　 5月25日㈯午後1時30分～4時
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月刊わがまちジャーナル4月号
地上11chで放送中
まちのお医者さん　かかりつけ
医―上手なかかわり方―（仮
題）ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

催し

石塚桜子展―アート・オブ・
マイ・ライフ
4月14日㈰までの午前11時～
午後10時（火曜日休み） 三鷹産
業プラザ内ハイ・ファミリア
期間中会場へ 鈴木☎0422-38-
8311

金澤英亮展「線積」drawing 
accumulation
ぎゃらりー由芽 4月21日㈰
までの正午～午後7時（21日は
5時まで） 同画廊 期間中会
場へ 同画廊☎0422-47-5241
（木曜日休み）

地元のうまいもの食べよう！
三鷹台くいだおれ花見
井の頭寄合 4月7日㈰午前

11時～午後3時 牟礼の里公
園 1,000円 当日会場へ 田
中☎090-6505-9976

ゆうゆうサロンパソコン教室
NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹 4月9日㈫①ゆっ
くり講座＝午前10時から、②ス
テップアップ講座＝午前10時か
ら、または午後3時30分～5時
30分、③活用講座＝午後1時～
3時30分 三鷹産業プラザ い
ずれも2,000円 山根☎070-
5544-6652・ 0422-40-2664

親子でリトミック
リトミックランド 4月9・16
日の火曜日午前10時30分から
芸術文化センター 500円（1
回） 倉田☎03-3335-1808

ゆったりとやすらぎ気功
アーナンダくらぶ 4月11・
25日の木曜日午前10時～11時
30分 11日＝大沢住宅集会
所、25日＝武蔵野の森公園
500円（1回） 矢野☎070-
5013-8678・ 0422-32-9763

わらべうたベビーマッサージ
教室
mahana（マハナ） 4月12・26
日の金曜日午前10時～11時30分
市民協働センター 2,500円（1
回） 竹下☎080-4674-4763・
info@mahana-mahana.jp・

http://mahana-mahana.jp

アリスみたか「定例会」
アリスみたか「母子寡婦福祉
会」 4月13日㈯正午～午後3時
福祉会館 小学生以上100円
フルタニ 0422-41-8258・
paamandayo@yahoo.co.jp

フルタニ☎090-4713-5210

チャリティーヨガイベント―
東北へ想いを届けよう
マナレア 4月14日㈰午前10

時15分～11時45分 三鷹台団
地第一集会所または牟礼コミュ
ニティセンター 500円 同会
manalea.yoga@gmail.com

平手☎080-3254-5882

フラダンス無料体験（お子様
連れOK）
フラサークル　ピリアロハ
4月15・22日の月曜日午前10
時15分～11時30分 井口コミ
ュニティセンター 斉藤☎
090-2200-7663

笑いを取り入れた健康エクサ
サイズ！ラフターヨガ（笑い
ヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 4月

16・30日の火曜日午前10時30
分から 牟礼地区公会堂 500
円（1回） 坂戸☎090-4212-
3307・ mitaka.ahaha@gmail.com

子育てのヒント・勇気づけを
学ぼう
勇気づけを学ぶ会 4月17・
24日、5月8・15日の水曜日午
前9時30分～11時30分（全4回）
下連雀4丁目 1,500円（1回）
同会 yukiduke117@gmail.

com 今井☎090-5439-8502

ベビーマッサージのプチレッ
スン＆ママのためのハンドマ
ッサージ体験
nitta. 4月18・25日の木曜日
午前10時～11時30分 下連雀
4丁目 2,500円（1回） 4月
12日㈮までに新田☎090-8111-
1403・ yk.nitt@gmail.com

音読で江戸小噺（こばなし）お
楽しみ会
江戸小噺コミュニケーションフ
ァーム 4月19日㈮・20日㈯午
前10時～11時30分 市民協働
センター 大人300円（お子さん
は無料） 高野☎080-5502-
4621・ edokobanashi@hotmail.
co.jp

ガレージセール
ゆ＆み 4月19日㈮、20日㈯
午前11時～午後4時 下連雀
3-32-12親光荘103 当日会場
へ 紺野☎0422-44-6252

（女性のための）自分でするリ
ンパ法・リンパを流して日頃
の疲れをリフレッシュ
いきいき 4月19・26日、5月

10・17日の金曜日午後1時～2
時15分 牟礼南地区公会堂
500円（1回） バスタオル、タオ
ル、飲み物 当日会場へ 豊
川☎080-5504-5565

第95回井の頭かんさつ会
「井の頭公園花めぐり」
井の頭かんさつ会 4月21

日㈰午前10時から 井の頭公
園 300円 同会 http://
kansatsukai.net/をご覧のうえ、
kapockmasa@gmail.com

大原☎090-6000-1214

アートセラピーワークショッ
プ・色を楽しみ、私の可能性
を発見する
アトリエ・コスモス ①4月
21日㈰午前10時30分から、ま
たは午後1時30分から、②4月
22日㈪午前10時30分から 市
民協働センター 2,000円（1回）

片倉☎0422-34-3448・
color-y@s7.dion.ne.jp

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
4月23日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの春・
夏物衣類のみ。セール当日を除
く平日午前9時～午後5時 同
センター☎0422-48-0648

うつ、不登校、ひきこもり短
期回復講演会
NPO法人日本人間関係心理
士協会 4月27日㈯午後1時30
分～3時30分 社会教育会館
1,000円 同法人☎・ 04

22-57-6547・ jahrp-micenter
@parkcity.ne.jp

ハーブ栽培とクラフト
田舎の学校 10人 4月27

日～10月12日の土曜日午前10
時～正午（実習10回、教室講義
1回） 三鷹市北野石井農園
入会金2,000円、受講料30,000
円（材料代、保険料を含む）
同事務局☎0422-24-9484

第123回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 4
月28日㈰午前9時50分集合（雨
天決行）三鷹駅南口デッキ上、
市民ガイドが持つのぼりが目
印。コースは約2時間40分。希
望者は朗読を聞きながら昼食
も 当日集合場所へ こやの
☎0422-44-0981

ボーイスカウト体験会
ボーイスカウト三鷹第5団
4月28日㈰午前10時～午後2時

三鷹駅南口 当日会場へ
栗山☎080-6596-9741

会員募集

歌とコミュニケーション
毎月第2火曜日午後1時30分

～4時 木田宅（牟礼4丁目） 1
回1,000円 木田☎0422-46-
5467

楽娥喜会（かな書道）
毎月第1・3土曜日午後1時30

分～3時30分 牟礼東地区公会
堂 入会金1,000円、月額2,000
円 髙橋☎090-5538-2739

ふじテニスクラブ（ソフトテ
ニス）
毎週日曜日正午～午後2時

新川テニスコート 年額3,000円
成山☎090-8815-9872

オーケストラとカルメン子ども
たちの合唱を歌う会（全12回）
カントルム井の頭 小学2年生
～高校生 ①前期＝4月14・21
日、5月12・26日、6月9・23日 の
日曜日、②後期＝7月7・21・28日、
8月4・18日の日曜日、8月23日㈮、
時間はいずれも午前10時30分～
11時30分 井の頭地区公会堂
ほか ①②いずれも6,000円
同会（前田）☎・ 0422-41-

1368※くわしくは同会ホームペ
ージ http://inokashira-can
torum.jimdo.com/へ。公演は8月
24日㈯を予定。

みたか朗読の会
毎月第1土曜日午前10時～午

後0時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 月額2,000円
船越☎0422-43-4082

洋裁の会
毎月3回火曜日①午前9時30

分～正午、②午後1時30分～午
後3時30分 社会教育会館
入会金1,000円、月額2,700円
梅原☎0422-45-2621

花・プランティエ（フラワー
アレンジメント）
毎月第2水曜日①午前10時30

分～正午、②午後7時～8時30
分※①②いずれか（月1回） 三
鷹駅前コミュニティセンター
月額3,000円（生花）、3,500円（プ
リザーブドフラワー） 大西☎
080-1122-6086

美しいハングル（韓国語）
毎月第2・4月曜日午前10時30

分～11時30分 消費者活動セ

ンター 入会金1,000円、月額
3,000円 根岸☎090-4176-
0827・ 0422-36-6640

ラブリーハンズ（フラダンス）
①毎週水曜日午後1時30分～

3時30分、②毎週木曜日午前10
時～正午 みたかボランティア
センター 入会金1,000円、月額
1,500円 広谷☎090-9975-
2668

三鷹短歌会
毎月第3水曜日午後1時30分

～3時30分 芸術文化センター
入会金1,000円、月額1,600円
松村☎0422-45-1898

朗読「虹の会」
毎月第1火曜日午前10時～午

後0時10分 三鷹図書館 月
額2,000円 宮嶋☎0422-48-
0455

伝言板

ルーテル学院大学大学院公
開特別授業「薬に頼らぬうつ
病治療」
同大学大学院臨床心理学専

攻 4月16日㈫午後1時30分～3
時30分 同大学 500円（資料
代） 同大学臨床心理相談セン
ター 0422-32-0316・ cpc@
luther.ac.jp 同センター☎0422-
32-0316

研究施設一般公開
（独）海上技術安全研究所 4
月21日㈰午前10時～午後4時
同研究所（新川6-38-1） 当日
会場へ 同研究所☎0422-41-
3005

三鷹視覚障がい者協会（ぴあ
さくらんぼ）
定例会（毎月）、バス旅行（年に2
回）、新年会、暑気払いなど。
1,000円（年会費） 笠井☎04

22-46-4725

5月5日発行号
原稿締切日 4月9日（火）
5月19日発行号
原稿締切日 4月23日（火）

いずれも午後5時まで

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

　　　　　　　

訪問購入（押し買い）にもクーリング・オフが適用されます消費者相談窓口から 消費者相談窓口 ☎0422-47-9042 287

心配なときは消費者相談窓口にご相談ください。

相　談

　自宅に業者が訪れ「着なくなった着物を買い取る」と
言われました。買い取り価格がずいぶん安いので迷っ
ていたところ「貴金属は無いか」と言われ、怖くなって
見せました。業者には、強引に相場より安い価格で
買い取られてしまいました。後日、契約解除を求めて
も断られました。買い取られたものを取り戻すことは
できるでしょうか。 （70代　女性）

アドバイス

　平成25年2月21日から特定商取引法の改正により、訪
問購入（押し買い）にもクーリング・オフ（※）が導入され、法
律で定められた書面を受け取った日を含めて8日以内であれ
ば、無条件で契約の解除ができるようになりました。
　また、飛び込みの勧誘（不招請勧誘）やしつこい勧誘な
ども禁止となりました。契約した後でも、クーリング・オフ
期間中は物品の引き渡しを拒むことができます。

　ただし、自動車・家具・家電・本・ゲームソフトなどや、
引っ越しに伴う売却などは規制の対象外です。何よりもま
ず、売却の前にもう一度よく考え、売却したくない場合はき
っぱりと断りましょう。

※クーリング・オフ…一定期間内であれば、消費者から無
理由・無条件で契約を取りやめることができる制度
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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

市民住宅の入居者
◆資格　以下の条件を満たす方。
①自ら居住する住宅が必要、②入居者と
同等またはそれ以上の資力のある保証人
（国内に居住）を立てられる、③同居親族
がいる、④世帯の所得金額が基準額以内、
⑤申込者・同居親族が暴力団員でない
※東日本大震災、東京電力福島第一原
子力発電所事故の被災者も申込可。
◇セントラルビレッジ（井口1-7-1）
募集＝3戸（①203・②301・③303号室、
3LDK、63.80㎡）、家賃月額＝①127,000
円、②③129,000円（いずれも収入に応じ
て助成あり）、共益費＝7,000円、敷金＝
3カ月分
◇ドゥマンクレール三鷹（新川3-12-3） 
募集＝2戸（①102・②105号室、3LDK、
69.88㎡）、家賃月額＝149,000円（収入に
応じて助成あり）、共益費＝7,000円、敷
金＝3カ月分
◇三鷹市下連雀市民住宅（下連雀3-30-
12三鷹市中央通りタウンプラザ5・6階）
募集＝4戸（①501・②601・③602号室、
3LDK、68.59㎡、④605号室、3LDK、
68.35㎡）、家賃月額＝①②159,000円、
③157,000円、④158,000円、共益費＝
8,000円、保証金＝①②477,000円、③
471,000円、④474,000円
※全物件とも更新時手数料はありません。
◆申込書・募集案内　㈱まちづくり三鷹、
市まちづくり推進課（市役所5階52番窓
口）で配布中
4月17日㈬（消印有効）までにはがき1枚

を同封した入居申込書を郵送で「〒181-
8525㈱まちづくり三鷹」へ（申込多数の場
合は抽選、抽選後の空室は先着制）
同社☎0422-40-9669、同課☎内線

2869
講師の派遣を希望する市民自主グ
ループ
①自主グループ（市民を含む5人以上）

45団体、②高齢者自主グループ（60歳以
上の市民）10団体
※ほかの公共機関の助成を受けている、
または営利・政治・宗教を目的とするグ
ループを除く。
◆講師派遣期間　6月17日㈪～平成26
年3月31日㈪
◆回数　①年1回、②年2回
4月26日㈮午前9時30分～午後5時ま

でに社会教育会館（本館・東・西）へ。
申込用紙などは各館で配布（申込多数の
場合は過去の派遣実績をもとに抽選）
※説明会（5月7日㈫①午前9時30分から、
②午後1時30分から）を本館で実施しま
す。必ず参加してください。
同館（本館）☎0422-49-2521
介護予防教室「脳の健康保健セン
ター教室」学習サポーター
　学習者への助言と指導。謝礼は1回
1,500円（交通費を含む）。
おおむね60歳までの市民で、高齢者

の心身の健康増進に理解があり、事前
説明会・研修会・教室に参加可能な方
事前説明会＝4月24日㈬、研修会＝5

月8日㈬、いずれも午後2時～4時、教室
＝5月15日～8月21日の毎週水曜日午後1
時15分～4時（全15回）
総合保健センター
4月20日㈯までにNPO法人きらめきラ

イフ多摩（紺野）☎090-6191-1433へ
同法人☎090-6191-1433、同センター

☎0422-46-3254

ふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
4月27日㈯午前10時～午後1時（雨天中

止）
みたかボランティアセンター
1スペース500円
4月8日㈪から同センター☎0422-76-

1271へ

市政嘱託員（介護支援専門員等有
資格者）（若干名）
◆職務内容　ケアプラン点検、住宅改
修・福祉用具購入利用者宅への訪問調
査などの介護給付適正化関係事務、給
付適正化に伴う事業者の指導・助言など
◆資格　学歴不問。昭和27年4月2日以
降生まれで、次のいずれかの資格を有
する方。①介護支援専門員実務研修修
了、②保健師免許、③看護師免許、④
理学療法士免許、⑤作業療法士免許、
⑥社会福祉士
◆勤務期間　5月1日から平成26年3月31
日まで（年度更新あり）
◆勤務場所　市役所
◆報酬　月額189,500円、交通費支給（月
額上限20,000円）
◆選考方法　書類（履歴書・作文）および
面接の総合選考。面接は4月19日㈮午後
1時30分から実施（別途連絡）。選考結果
は4月下旬に全員に通知します。
4月12日㈮（消印有効）までの午前8時30
分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）に、
履歴書（写真貼付）、応募の動機（原稿用
紙1枚400字程度、手書き）、資格証の写
しを持参または特定記録郵便で「〒181-
8555高齢者支援課」（市役所1階11番窓
口）へ
同課☎内線2684
市立中学校 介助員（1人）
◆職務内容　固定制の教育支援学級で
の、障がいのある生徒の介助業務
◆資格 教育支援（特別支援教育）に理
解と熱意のある方
◆勤務期間 4月末～平成26年3月（長期
休業期間を除く。更新の場合あり）
◆勤務時間 月～金曜日の週30時間以
内（おおむね午前8時～午後4時）
◆勤務場所 一中
◆報酬　時給1,286円、交通費支給（日
額上限1,000円・月額上限20,000円）、有
給休暇・社会保険の適用あり
4月15㈪（必着）までに履歴書（写真貼
付）・作文「介助員として心がけたいこ
と」（800字程度）を持参または郵送で「〒
181-8505指導課」へ。書類選考合格者
は4月18日㈭午後に面接あり
※応募書類は返却不可。
同課☎内線3267
選挙管理委員会　
臨時職員（一般事務） 
◆業務内容　期日前投票・不在者投票
の案内、受付など。
◆資格　基本的なパソコン操作（ワード
など）ができる方
◆勤務期間　6月7日㈮～8月2日㈮（参議
院議員選挙の投票日の日程により変更す
る場合があります）
◆勤務時間　土・日曜日を除く週3～5日
午前9時～午後4時30分。ただし、①6月
15日㈯～22日㈯・7月12日㈮～27日㈯＝
土・日曜日を含む週4～5日午前8時15分
～午後5時、②6月23日・7月28日の日曜
日＝午後5時30分～9時30分
◆勤務場所　市役所・消費者活動セン

ター
◆報酬　時給900円（午前8時15分～8時
30分は1,125円、土・日曜日は1,215円）。
交通費支給（日額上限840円）
4月19日㈮までに履歴書（写真貼付）を

「〒181-8555選挙管理委員会事務局」へ。
書類選考合格者は面接あり（4月下旬実
施予定）
同事務局☎内線3035

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）、②介護職
（契約職員）、③ホームヘルパー（パートタ
イマー）
◆資格　①看護師免許または保健師免
許、②介護福祉士（卒業見込みも可）、
ヘルパー1級・2級、③介護福祉士（土・
日曜日、祝日勤務できる方歓迎）
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分、②日勤＝午前8時30分
～午後5時15分、夜勤＝午後5時～午前
9時（月4～6回程度）、早番＝午前7時15
分～午後4時、遅番＝午前11時30分～午
後8時15分の4交替制勤務（週平均4日勤
務。希望は応相談）、③午前8時～午後6
時30分の間で1日実働7.5時間（週2～4日）
◆勤務場所　①市立西野保育園、市立
ちどりこども園、②老人保健施設はなか
いどう、③ヘルパーステーションはなかい
どう
◆報酬　①月額192,416円～245,392円
（経験などによる）、賞与（昨年度実績
3.95カ月）、②月額240,000円（ヘルパー
1・2級は230,000円）、賞与（昨年度実績
120,000円）、夜勤手当1回6,000円、正職
員への登用制度あり、③時給1,130円（1
日7.5時間勤務で8,475円）
※①②の採用1年目の賞与は異なります。

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを持参または郵送で
☎0422-44-5211・「〒181-0002牟礼6-12-
30三鷹市社会福祉事業団」へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。
市立山中保育園　臨時職員
◆職種　①②保育補助、③給食調理補
助
◆勤務期間　①4月中旬から、②4～5月、
③5月中旬から

※市からの「お知らせ」は11面からご覧ください。

三鷹市職員を募集します
（一般事務上級）
◆職種 一般事務上級（30人程度）
◆資格 昭和59年4月2日～平成6年4月1日生まれの方（学歴不問）
◆試験 第1次試験は5月5日㈷、第2次試験は第1次試験合格者に通知
◆勤務時間　午前8時30分～午後5時15分
※勤務時間・休日は配置先により異なる場合があります。
◆報酬　208,380円（大学新卒の場合。地域手当を含む）
※その他各種手当、経験年数加算あり。
◆募集要項　市ホームページからダウンロード、または職員課（市役所3
階）、市政窓口で配布

4月16日㈫午後5時までに「東京電子自治体共同運営サービス」のホー
ムページ https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/resident/か
ら電子申請。申請後、印刷した受験票に縦4cm×横3cmの写真（最近3
カ月以内に撮影したもの）を貼付し、4月17日㈬（消印有効）までに特定記
録郵便で「〒181-8555職員課」へ
※くわしくは募集要項をご覧ください。
同課☎内線2234

◆資格　①②保育士（無資格者も可）
◆勤務時間　①月～金曜日午後5時～6
時、②月曜日午前8時30分～正午、③水・
金曜日午前9時～午後1時
◆報酬　①②有資格者＝時給1,030円（午
後5時以降は有資格者＝時給1,288円）、
①②無資格者＝時給950円（同1,188円）、
③時給1,000円、交通費支給（日額上限
840円）
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）・

有資格者は保育士証を持参して同園へ
（面接により決定）
同園（上連雀7-19-1-100）☎0422-40-

7542
椎の実子供の家　調理員（1人）
◆資格　50歳までの方（資格不問）
◆勤務期間　4月10日㈬から
◆勤務時間　月～金曜日午前8時～正午
◆報酬　時給1,000円
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）

を持参し同園（大沢4-8-8）☎0422-32-
4103へ（面接あり）
同園（富田）☎0422-32-4103
みたか小鳥の森保育園　職員
◆職種　保育補助・雑用
◆資格　保育士
◆勤務時間　木・金曜日午後3時～7時
および土曜日午後2時～6時
◆報酬　時給1,050円
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）

を持参して同園（井の頭5-22-8）☎0422-
45-4558へ（面接あり）
同園（猪狩）☎0422-45-4558

不動産登記相談の受付方法が変わ
ります
　4月15日㈪実施分から事前の予約が必
要になります。
在勤・在学を含む市民
毎月第3月曜日午後1時～3時30分（祝

日を除く。1枠30分）
相談・情報センター（市役所2階）
直接または電話で同センター☎0422-

44-6600へ
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時30分
三鷹産業プラザ
4月8日㈪以降の月・水・金曜日午

前10時～午後4時に同会事務局☎0422-
70-5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき
ます（入会金・会費は無料）。
覚えて役立つパソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
◆ワード超初級対象、パソコン触ってみ
よう（Windows7、Vista、XP）
パソコンに初めて触る方8人
4月15・22日の月曜日午後3時30分～5

時30分（全2回）
3,000円（教材代を含む）
◆始めよう世界のニュースと旅先検索を
インターネットで（Windows7、Vista）
文字入力のできる方8人
4月19・26日の金曜日午後3時30分～5

時30分（全2回）
3,000円（教材代を含む）
◆無料パソコン講座
　ホームページ、ブログの検索の仕方など。
4月29日㈷午前10時～正午
◆ゆうゆう教室（Windows7、Vista、XP）
ワードの初歩的な操作ができる方、若
干名
5～7月の毎週①月曜日・②水曜日・③
金曜日の午前10時～正午、④金曜日午
後1時～3時（いずれも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
いずれも同センター
4月11日㈭（必着）までに往復はがきに

必要事項（11面参照）・お持ちのOSを記
入し「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シ
ルバー人材センター」へ（先着制）
同センター☎0422-48-6721
文庫連講習会「やっぱりこの本を
読んであげてほしい！」
　講師は児童文学作家の齋藤惇夫さん。
小学校高学年のお子さんのための本の
選び方、手渡し方を講演を通して学び
ます。
三鷹市文庫連絡会、三鷹市立図書館
70人
4月18・25日の木曜日午前10時～正午
三鷹図書館（本館）
当日会場へ（先着制）
半田☎0422-34-2633、同館☎0422-

43-9151
旬の野菜を使った料理
井の頭地区住民協議会
市民20人
4月18日㈭午前10時15分～午後0時30分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
三角巾、エプロン、スリッパ、布巾、

筆記用具
4月9日㈫～17日㈬に参加費を添えて

同センター本館へ（先着制。月曜日、祝日
を除く）
同センター☎0422-44-7321

50歳以上の水泳講習会
三鷹市水泳連盟
在勤を含む50歳以上の市民20人
5月8日～29日の毎週水曜日午前11時

30分～午後1時30分（全4回）
第二体育館屋内プール
3,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、ロ

ッカー代10円（返還式）
4月22日㈪（必着）までに往復はがきに

必要事項（11面参照）を記入し「〒181-
8799三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ
（申込多数の場合は抽選）
丸岡☎0422-47-1346（夜間のみ）、三

鷹市体育協会☎0422-43-2500（月曜日、
祝日を除く）
バタフライ入門
三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む中学生以上の市民

20人（最少催行人数5人）
5月9日～6月6日の毎週木曜日午前9時

～11時
第二体育館屋内プール
4,000円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
4月22日㈪までに往復はがきに必要事

項（11面参照）を記入し「〒181-8799三鷹
郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込多数
の場合は抽選）
山中☎0422-30-2346（夜間のみ）、三

鷹市体育協会☎0422-43-2500（月曜日、
祝日を除く）
キッズダンスクラブ
　ジャンルはヒップホップ。講師は根本
愛香さん。
小学3～6年生30人
5月9日からの毎週木曜日午後4時～5時
東児童館
4月8日㈪午前9時から直接または電

話で同館☎0422-44-2150へ（先着制）
※練習日は変更する場合があります。
親子・子ども水泳講習会
三鷹市水泳連盟
①親子コース＝小学生と保護者30組

60人、②子どもコース＝小学2～6年生
40人
5月11日～6月8日の毎週土曜日午前9

時～11時（全5回）
第二体育館屋内プール
①親子1組6,000円、②4,000円（保険

料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、バスタオル、

ロッカー代10円（返還式）
4月22日㈪（必着）までに往復はがきに

必要事項（11面参照）・保護者氏名を記
入し「〒181-8799三鷹郵便局留三鷹市
水泳連盟」へ（先着制）
山中☎0422-30-2346（夜間のみ）、三

鷹市体育協会☎0422-43-2500（月曜日、
祝日を除く）
ウオーキングと健康体操の教室
在勤を含む40歳以上の市民30人
5月14日～28日の毎週火曜日午前10時

～11時30分（9時45分から受付。全3回）
第一体育館
600円
履き慣れた靴、室内履き、タオル、飲

み物
4月19日㈮（必着）までに往復はがきに

必要事項（11面参照）・性別・あれば健
康上気になることを記入し「〒181-8505
スポーツ振興課」へ
同課☎内線3326
第7回三鷹市長杯パドルテニス大会
　種目は①一般男子ダブルス、②一般
女子ダブルス、③シニア男子ダブルス
（60歳以上）、④シニア女子ダブルス（55
歳以上）、⑤ジュニア（小・中学生でクラ
ス分け）、⑥初心者体験コーナー（予定）。
試合方法はリーグ戦（参加者数により変
更の場合あり）。
ベッセルスポーツクラブ
在勤・在学を含む市民32組
5月18日㈯午前9時～午後6時
第一体育館
300円、⑤150円（いずれも1人当たり）
4月8日㈪から申込用紙に必要事項（11
面参照）・出場種目を記入しファクスまた
は郵送で「〒181-0002牟礼2-2-33村上昌
江」・河井 0422-45-7447へ（先着制）
村上☎0422-43-7472

※申込用紙はスポーツ振興課、第二体
育館、市ホームページから入手可能。

三鷹いきいきプラス無料パソコン
講習会
　文字入力、インターネット、電子メー
ルなどを2日間で体験。
55歳以上の市民でパソコン初心者ま

たは未経験者12人
4月15日㈪、18日㈭午前10時～午後0

U-18プログラミングくらぶ
（Ruby三鷹教室）
　プログラミング言語「Ruby（ルビー）」で
コンピューター・プログラミングを継続的
に学べる、基本的に1回完結の教室です。
18歳以下でプログラミング経験が少し

でもある方15人（プログラミング言語は問
いません）
4月から毎月第3日曜日午後1時30分～

5時
三鷹産業プラザ
月会費1,000円（通信代、教材代）
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669・
0422-40-9750・ ruby@mitaka.ne.

jpへ（先着制）
リサイクル市民工房の催し
各8人
①鯉のぼりプレート作り＝4月24日㈬、

②てぬぐいで作るカンタン帽子作り＝5月
1日㈬、③ファスナー付き小さいポーチ作
り＝5月2日㈭、④アクリルたわし3点作り
＝5月8日㈬、いずれも午後1時～3時30分
①洗濯ばさみ、CD、はさみ、あれば穴

開けパンチ、②てぬぐい、ゴムひも、裁縫
道具、③端切れ（数種類）、ファスナー（14
cm）、裁縫道具、④アクリル毛糸、かぎ針
①4月16日㈫、②③4月23日㈫、④4月

26日㈮（いずれも必着）までに往復はがき
に必要事項（11面参照）を記入し「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合は
抽選）
同課☎内線2533
就職活動支援セミナー
「面接突破の秘訣（ひけつ）」
わくわくサポート三鷹
24人
4月24日㈬午後1時30分～4時（1時から
受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646へ
ボイストレーニング講座
「50歳からの声の練習」
三鷹駅周辺住民協議会
50人
4月28日、5月12・19日の日曜日午後2

時～3時（全3回）
三鷹駅前コミュニティセンター
タオル、飲み物
直接または電話で同センター☎

0422-71-0025へ（先着制）
デッサン講習会
井の頭地区住民協議会
市民20人
5月9・16日の木曜日午後1時30分～4

時30分
井の頭コミュニティセンター
画用紙、4Bか6Bの鉛筆、消しゴム
同センター☎0422-44-7321へ（先着

制）

第63回三鷹市民体育祭
陸上競技大会・記録会
◆部門　①一般男子（高校生を含む）、②壮年男子1（40～49歳）、③壮年
男子2（50歳以上）、④一般女子（高校生を含む）、⑤壮年女子1（40歳以上）、
⑥中学生男子、⑦中学生女子、⑧小学生男女（いずれもリレーを除く1人2
種目以内）

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、三鷹市陸上競技協会
在勤・在学を含む小学生以上の市民（記録会はどなたでも参加可）
5月5日㈷午前10時から（雨天決行）　
味の素スタジアム
小学生200円（2種目300円）、中学生500円（2種目600円）、高校生700円（2

種目800円）、一般1,200円、リレーは1チーム1,000円
4月13日㈯・14日㈰午後1時～4時30分に所定の申込用紙（個票）に記入し

参加費を添えて三鷹市体育協会事務局へ（用紙は同協会で配布）。または4
月14日㈰（必着）までに申込用紙（個票）と参加費を添えて現金書留または定額
小為替で「〒165-0035中野区白鷺1-7-16-301新井田幸三」へ。中学生は学校
を通して申し込む
三鷹市体育協会☎0422-43-2500（月曜日、祝日を除く午前10時～午後5時）、

新井田☎080-3510-2176

◆7・8月分の優先申込（団体分）受付中
　団体（15人以上）受付は、ホームページから申込用紙を印刷し、必要事項を記入
のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。
宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕 宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・フ
ァクス・インターネットで
〔宿泊料金〕 大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

 ☎ 0267－97－3206
 0267－97－3207

HPhttp://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄駅
（信濃川上駅）まで車で送迎し
ます。宿泊申込の際にご予約
ください。

〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362



●市役所電話（代表）　☎0422-45-11519 広報みたか　No.1496　2013.4.7
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北野ハピネスセンターの歯科相談
心身に障がいのある方
平成26年3月までの毎月第4木曜日

（9・10月は第3木曜日、12月は第2木曜日）
午前10時15分～正午、6月15日、10月26
日、2月22日の土曜日午後1時30分～3時

事前に同センター☎0422-48-6331へ
第38回障がい児水泳教室
市内在住の障がいのある小学生～19

歳（4月1日現在）の方と保護者60組程度
※水着を着用し、プールに入ることがで
きる保護者の同伴が必要です。
6月～平成26年3月の日曜日午前9時～

11時（全10回）
第二体育館屋内プール
4月8日㈪～19日㈮（必着）に往復はが

きに必要事項（11面参照）・生年月日・保
護者氏名を記入し「〒181-8555地域福祉
課」へ（申込多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は20歳以上の方も応募可）
※5月12日㈰に保護者説明会を行います。
同課☎内線2612

HPV感染症（子宮頸〈けい〉がん）・
ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン接
種について
　4月から①HPV感染症（子宮頸がん）、
②ヒブ、③小児用肺炎球菌の3ワクチン
が定期予防接種になりました。
◆接種年齢
◇標準的接種年齢（勧奨対象者）
①中学1年生（13歳相当）の女子、②③生
後2～7カ月
◇接種対象者
①小学6年生（12歳相当）～高校1年生
（16歳相当）の女子、②③生後2～60カ月
（5歳未満）
※勧奨対象者への通知（予診票など）は
①4月末ごろ、②③標準的接種年齢（生
後2カ月）に達する時期に送付します。な
お、平成25年2月1日～28日生まれのお
子さんがいる家庭には、4月下旬に送付
します。お急ぎの方は、医療機関に備え
付けの予診票でも接種できます。

三鷹市ジュニア・シニアリーダー
講習生
　子どもたちが地域などでの活動でリー
ダーとして活躍できるためのノウハウを
学びます。
夏休みに実施する宿泊講習会を含め

て最後まで継続して出席し、子ども会な
どの地域活動に参加できる、在学を含
む市内の①小学5・6年生（ジュニアリー
ダー）50人、②中・高校生（シニアリーダ
ー）30人
5月26日㈰～平成26年1月19日㈰
①5,000円、②6,000円
4月30日㈫までに児童青少年課☎内

線2713へ（申込多数の場合は抽選）

都市型軽費老人ホーム入居者募集
　低額な料金で、住まいとともに食事や
見守りなどのサービスを受けられる都市
型軽費老人ホーム「ケアハウスかみれん
（仮称）」（上連雀7-8-28）が6月に開設され
ます（介護保険施設ではありません）。食
堂、風呂、トイレ、洗濯室が共同で、居
室面積は6畳程度です。
60歳以上の市民で自立生活に不安の

ある方9人
4月8日㈪から㈱三鷹ナース・ヘルパ

ーセンター開設準備室☎0422-24-8004・
0422-47-4901へ

ねたきり高齢者訪問理美容サービ
スの利用申込
ねたきりなどで自ら理美容店に行けな

い65歳以上の在宅高齢者で、介護保険
の要介護3・4・5の方
1回500円（年度4回まで利用可）
所定の申込書と「ねたきり状態確認票」

を記入し高齢者支援課（市役所1階13番
窓口）へ
同課☎内線2625

※有料老人ホーム、介護施設入所中の
方や入院中の方は利用できません。
もの忘れ相談室
市民
5月2日㈭①午後2時から、②午後3時

から
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ

◆接種回数・間隔
①3回接種（ワクチンの種類によって接種
の間隔は異なる）
②生後2～7カ月未満＝4回接種、生後7
～12カ月未満＝3回接種、1～5歳未満＝
1回接種
③生後2～7カ月未満＝4回接種、生後7
～12カ月未満＝3回接種、1～2歳未満＝
2回接種、2～5歳未満＝1回接種
※くわしくは市ホームページをご覧くださ
い。
総合保健センター☎0422-46-3254

生活用品活用市
消費者活動センター運営協議会
4月9日～23日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874

※受付可能な物品や受渡方法などは、
開催時間中に同協議会☎0422-41-0510
へお問い合わせください。
春のフリーマーケット
4月13日㈯午前10時～午後2時（雨天の

場合は翌日に順延）
リサイクル市民工房
当日会場へ（出店申込は締切済み）
ごみ対策課☎内線2533
※自家用車での来場はご遠慮ください。
五月人形の展示と
新聞紙でかぶと作り
三鷹駅周辺住民協議会
展示＝4月14日㈰～5月11日㈯午前10

時～午後10時（30日、月曜日、祝日を除く。
日曜日は5時まで）、新聞紙でかぶと作り
＝4月27日㈯午後1時30分～3時
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎0422-71-0025
菓子フェス＋（プラス）
　市内の福祉施設で作っているクッキ
ーや手作り品の販売。売り上げの一部を
東日本大震災で被災した障がい者を支
援する団体へ寄付します。
4月20日㈯午前11時～午後2時（雨天中

止）
JCBカードセンター前（下連雀7-5-14）

当日会場へ
ぴゅあ・ネット事業運営委員会（星と

風のカフェ内）☎0422-44-2255、みたか
ボランティアセンター☎0422-76-1271
第651回三鷹市文化財めぐり
「県境の市　醤油が生んだ歴史と
文化財」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
4月21日㈰午前7時市役所発～布施

弁財天（関東三弁天・東海寺）～道の駅
～もの知り醤油館～愛宕神社（総鎮守）
～清水公園（つつじ祭り）～市役所着
※雨天決行、一部変更の場合あり。
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
4月8日㈪午前9時30分から参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎0422-45-1374
介護者日帰りリフレッシュ旅行
在宅などで高齢の家族を介護してい

る市民、要介護者が亡くなってから2年
以内の介護経験者、要介護者が老人ホ
ームに入所してから2年以内の方60人
※老人保健施設の入所、病院（療養型
施設）、長期入院などは三鷹市社会福祉
協議会で認めた場合とします。

6月4日㈫午前9時45分市役所発～
秋川ファーマーズマーケット～秋川渓谷
「瀬音の湯」～午後4時30分市役所着
2,000円（1世帯で2人目以降4,000円）
4月8日㈪～19日㈮午前9時～午後5

時に同協議会☎0422-79-3505へ（申込多
数の場合は初めての方を優先後、抽選）

ターゲット・バード・ゴルフ初心
者講習会
三鷹市ターゲット・バード・ゴルフ協会
在学を含む市民20人
①大沢総合グラウンド＝5月2日～20

日の毎週月・木曜日（6日を除く）、30日㈭、
②大沢野川グラウンド＝23日㈭、27日㈪、
いずれも午前9時～11時（雨天中止）
1回100円
当日会場へ（先着制）
小林☎0422-31-6659、三鷹市体育協

会☎0422-43-2500（月曜日、祝日を除く）

チケット
お求め方法

CINEMA　SPECIAL
三回忌・高峰秀子
芸術文化センター　星のホール　全席指定
5月11日㈯　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部11:00／夜の部16:00上映開始
※作品間に約30分の休憩あり
チケット発売日　
会員＝4月11日㈭
一般＝4月12日㈮
各回　
会員＝900円　
一般＝1,000円　
学生＝800円
「宗

むねかた

方姉
きょうだい

妹」（1950
年／112分／白黒
／東宝）
「稲妻」（1952年／87分／白黒／角川書店）

立川志の輔独演会　
三鷹市公会堂　光のホール
全席指定
5月25日㈯14：00開演
会員＝3,150円　一般＝3,500円
出演：立川志の輔 ほか
4月16日㈫（消印有効）までに往復

はがきに必要事項（11面参照）・マー
クル会員は会員番号・希望枚数（1
人2枚まで）を記入し「〒181-0012上
連雀6-12-14三鷹市芸術文化センタ
ー『立川志の輔独演会』チケット係」へ
（応募は１人１通のみ。申込多数の場
合は抽選）

※友の会会員優先枠があります。
※座席の希望には応じられません。
※4月26日㈮に抽選結果を発送します。

第13回 太宰を聴く　太宰治朗読会 
芸術文化センター　星のホール　全席指定
6月22日㈯17:00開演
チケット発売日　
会員＝4月18日㈭　
一般＝4月25日㈭
会員＝2,700円　
一般＝3,000円
高校生以下＝1,000円
※発売初日は予約1回4枚ま
で。
出演： 伊武雅刀（朗読）
 横山幸雄（ピアノ演奏）
朗読作品：
「黄金風景」（昭和14年）
「律子と貞子」（昭和17年）
「眉山」（昭和23年）

「宗方姉妹」Ⓒ東宝株式会社

立川志の輔

伊武雅刀

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売　10:00～19:00　月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（原則として公演の2週間前までに申

し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約
芸術文化センター  
☎0422-47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m
 （座席自動採番）

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介
する番組を放映しています！地デジ11チ
ャンネル（JCN武蔵野三鷹ケーブルテレ
ビ）で毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
　12:50～13:00、22:15～22:25

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション
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が、指定医療機関で確実な効果が期待
できる手術などの治療を受けた場合の医
療費の一部を助成します（所得制限あり）。
◆小児慢性疾患医療費助成
　小児慢性疾患対象疾病の認定基準
に該当している18歳未満の児童の治療
にかかる医療費の一部を、認定された病
名・期間に限り助成します。
子育て支援課（市役所4階43番窓口）

☎内線2755へ
就学援助費の申請を受け付け中
　市内在住で国公立の小・中学校に在
学・入学したお子さんがいて、経済的に
お困りの家庭に、給食費や学用品費など
を援助します。
申請書（市立小・中学校で配布）に必

要事項を記入し学校へ（郵送も可）
※申請書を提出した月の1日にさかのぼっ
て認定します。
※市立小・中学校に在学していない方
は学務課へご相談ください。
同課☎内線3233
東児童館の催し（4月）
◆乳幼児親子ひろば
◇わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
8日㈪、9日㈫、12日㈮、15日㈪、16日㈫、

19日㈮午前10時～午後2時
◇ひよこランド
0・1歳のお子さん
10・17日の水曜日午前10時～午後1時

※17日は助産師への相談もできます。
◇親子の自由遊びひろば
0歳～就学前のお子さん
11・18日の木曜日午前10時～午後2時
◇お父さんもいっしょわくわくランド
0歳～就学前のお子さん（母親だけの
参加も可）
13日㈯午前10時～11時30分
いずれも当日会場へ
◆定例行事
①笑い愛　江戸こばなしであそぼう＝

8・22日の月曜日午後3時45分～5時、②
将棋の日＝9日㈫午後3時30分～4時50
分、③おはなし会「そらいろのたね」ほか
＝10日㈬午後3時30分～4時、④おりがみ
の日「こいのぼり」＝17日㈬午後2時30分
～4時30分、⑤おはなしの木のおはなし
会「カラスのパン屋さん」＝17日㈬午後3時
30分～4時、⑥パソコンの日＝17日㈬午
後3時30分～4時50分、⑦トランポリンの
日＝19日㈮午後3時30分～4時45分、⑧
囲碁の日＝23日㈫午後3時30分～4時45
分、⑨手作りの日「たからばこ」＝24日㈬

午後2時～4時30分、⑩作ってあそぼう「プ
ラバン」＝26日㈮午後2時30分～4時30分
いずれも当日会場へ
◆おもちゃの病院
10日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
◆平成25年度中高生ダンスクラブ
中学～高校生20人
原則、毎月第1・3日曜日午後3時～4

時30分（5月は12・19日に開催）
直接または電話で同館☎0422-44-

2150へ（先着制）
※練習日は変更する場合があります。
同館☎0422-44-2150
西児童館の催し　
乳幼児のあそびひろば
◆ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◆サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分から
◆ちびっこの日スペシャルデラックス
4月10日㈬午前11時15分から
いずれも当日会場へ
同館☎0422-31-6039
星と森と絵本の家の催し（4月）
⑤2歳6カ月以上のお子さんと保護者

15組（下の子同伴可）
①絵本リレーぷらす「とけい」＝10日㈬

午後3時30分から、②絵本リレー＝17日
㈬午後3時30分から、③おやじの読み聞
かせ＝20日㈯午後2時から、④街頭紙芝
居＝21日㈰午前11時30分から・午後1時
から（2回開催）、⑤幼児クラブ春の森の
たんけん隊＝4月25日～6月20日の隔週木
曜日午前10時30分～11時30分（全5回）
①～④当日会場へ。⑤4月10日㈬午前

11時から必要事項（11面参照）・生年月日・
保護者名・弟妹の有無（有の場合は年
齢）・過去の参加有無（有の場合は回数）を
記入し、直接またはファクスで同施設
0422-39-3402へ（市民優先で先着制）
※申込用紙は同施設のホームページ
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/ehon/
からダウンロード可。
同施設☎0422-39-3401
むらさき子どもひろばの催し（4月）
◆乳幼児対象の定例行事
0歳～就学前のお子さん、①ヒノキア

レルギーの方を除く
①積み木パラダイス＝月曜日午前9時

～正午、②げんきっ子ランド＝25日㈭を
除く火～金曜日午前9時～10時50分、③
みんなであそぼ！＝16日㈫、25日㈭を除

く火～金曜日午前11時～11時30分
いずれも当日会場へ
◆小学生対象のスペシャルイベント
①スポーツの日＝11・18・25の木曜日

午後3時30分～5時、②わらべうたであそ
ぼ＝25日㈭午後3時30分～4時10分、③
一輪車教室＝26日㈮午後3時30分～4時
30分（3時15分から受付、雨天中止）
①飲み物、タオル、帽子、運動靴、

動きやすい服装、③飲み物、タオル、
持っている人は一輪車
いずれも当日会場へ
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①～③0歳～就学前のお子さん、④0

～1歳6カ月のお子さんと保護者15組
①手形スタンプ＝15日㈪・16日㈫午前

11時～11時30分、②変身！スペシャルバ
ースデー＝18日㈭・19日㈮午前11時20分
～11時30分（10時30分までに受付）、③
リトミックの日＝22日㈪午前11時～11時
30分、④mamaカフェ＝25日㈭午前10時
30分～11時30分
①④タオル、①汚れてもよい服装
当日会場へ（④のみ直接または電話で

同ひろばへ〈先着制〉）
同ひろば☎0422-49-5500
おもちゃの病院
消費者活動センター運営協議会
①リサイクル市民工房＝4月13・27

日の土曜日、②消費者活動センター＝17
日㈬、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874

「一日プレイパーク」を開催します
4月14日㈰午前10時～午後3時（雨天中

止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※運営ボランティア募集中。①運営委員
＝会議（月1回程度）、「一日プレイパーク」
などを企画・運営。②サポーター＝当日
手伝いなど、気軽にサポートできる範囲
での参加。
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（4月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①2～3歳のお子さんと保護者6組（父

親歓迎）、②0～3歳のお子さんと保護者

または妊婦、③首座り～2歳のお子さん
と母親7組、④4カ月～1歳6カ月のお子さ
んと保護者8組
①一緒におもちゃを作りましょう＝15日

㈪、②子育てを楽しむために（お茶会）＝
18日㈭、③親子で楽しむ「ベビーダンス」
＝20日㈯、④「ベビーサイン」で楽しい子
育て＝25日㈭、いずれも午前10時30分
～正午
市民協働センター
①お子さん1人1,000円、②300円、③

④1,500円
※④両親とも参加の場合も同額です。
①持ち帰り用の袋、③抱っこひも、体

温計
必要事項（11面参照）・お子さんの

年齢・名前（ふりがな）を同センター☎
0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）
※自家用車での来場はご遠慮ください。
育児講座　ベビーヨガ
初めて受講する①6～9カ月、②3～5

カ月のお子さんと保護者、各15組
4月17日㈬①午前10時30分～11時30

分、②午後1時30分～2時30分
すくすくひろば
バスタオル
直接または電話で同ひろば☎0422-

45-7710へ（先着制）
双子をもつ親の交流会　 
市内在住で就学前の双子・三つ子の

お子さんの保護者または妊婦16人、保
育（未就学児）18人
4月25日㈭午前10時～11時30分（9時45

分から受付）
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

0422-46-3254へ（先着制）
子どもと絵本ボランティア講座 
30人、保育（1歳以上）10人
5月14日～10月8日の毎週火曜日午前

10時15分～午後0時15分（講義など8回。
7～10月は自主活動と実習）
※保育希望者は5月8日㈬のオリエンテー
ションに参加。
新川中原コミュニティセンター
4月23日㈫午後1時30分から直接同セ

ンターへ（先着制）
星と森と絵本の家☎0422-39-3401

　三鷹駅南口のバスロータリーを中心とした下図エリアで、無料公衆無線
LANが使えるようになりました。ポータルサイト「Wi-Fi三鷹」では、協力
店のクーポンが取得できる「お得なクーポン」や「イベント情報」、「三鷹の見
どころ」などを紹介しています。1回の接続時間は20分。使用は1日無制限。
ご利用には会員登録が
必要です。くわしくは
㈱まちづくり三鷹ホー
ムページ http://
www.mitaka.ne.jp/
ict-town/をご覧くだ
さい。
同社☎0422-40-96

69・ ict@mitaka.
ne.jp

三鷹駅

三鷹駅前市政窓口

玉 川 上 水
玉 川 上 水
玉 川 上 水

三鷹駅前
交差点

三鷹コラル

吉祥寺駅武蔵境駅

さくら通り

中
央
通
り

玉 川 上 水

無料公衆無線LANサービス「Wi‒Fi三鷹」
をご利用ください

斜線部が
Wi-Fi利用
可能区域

図書館へ行こう　みたか子ども読書フェア
　4月23日㈫の「子ども読書の日」にちなんで、市立図書館各館で
楽しいイベントを開催します。
開催館 日　程 時　間 内　　容 対　象

本館

4月10日㈬ 午前10時30分
～11時

0、1、2歳向け　あかちゃんとわらべうたであそぼう
絵本「でてこい　でてこい」ほか
協力：わらべうたの会ひぃふぅみ

0～2歳のお子さ
んと保護者15組

4月24日㈬ 午後3時～3時30分
おはなし会
パネルシアター「はらぺこあおむし」ほか
協力：地域ボランティア

3歳～小学1年生
20人

下連雀 4月18日㈭ 午後3時
～3時30分

おはなし会
大型絵本「でんしゃにのって」ほか

0～2歳のお子さ
んと保護者20組

東部

4月10日㈬ 午後3時
～3時30分

おはなし会
大型絵本「そらまめくんのベッド」ほか
協力：地域ボランティア

3歳以上20人

4月24日㈬ 午後3時～3時30分
おはなし会
パネルシアター「くまさん くまさん なにみてるの？」ほか
協力：地域ボランティア

3歳以上20人

西部

4月10日㈬

午前10時30分
～11時

0、1、2歳向け　あかちゃんスペシャルデー
絵本の紹介とわらべうた
※9時30分～正午におはなしのへやで遊べます。

0～2歳のお子さ
んと保護者30組

午後3時30分
～4時

おはなし会
「ねこ！ねこ！ねこ！　ニャーオのおはなし会」ほか 3歳以上20人

4月24日㈬ 午後3時30分～4時

おはなし会
ペープサート「小さな自転車、中くらいの自転車、大
きな自転車」ほか
協力：わたげの会

3歳以上20人

三鷹駅前
4月10日㈬ 午後3時

～3時30分
おはなし会
大型絵本「たまごにいちゃん」　ストーリーテリングほか
協力：わたげの会

3歳以上20人

4月24日㈬ 午後3時～3時30分
おはなし会
「はる いっぱい！」 の おはなし会 3歳以上20人

当日会場へ
同館(本館☎0422-43-9151、下連雀☎0422-43-9159、東部☎0422-49-3851、西部

☎0422-33-1311、三鷹駅前☎0422-71-0035)
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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

PM2.5（微小粒子状物質）の速報
値について
　東京都環境局ホームページから、市内
に設置されている連雀通り下連雀測定
局（下連雀7-15-4）のPM2.5の速報値を
確認できます。同局ホームページ「大気
汚染情報」 http://www.kankyo.metro.
tokyo.jp/cgi-bin/bunpu1/p101.cgiに ア
クセスし、「微小粒子状物質[PM2.5]→時
報測定値または日報測定値→自排局」の
順にご覧ください。
環境政策課☎内線2524
建築物アスベスト調査の助成
　平成18年8月31日以前に建築された市
内の戸建て住宅と分譲共同住宅の吹き
付け材に、アスベストが使用されているか
を判断するために行う調査を助成します。
戸建て住宅＝対象建築物に住所を有す

る所有者、分譲共同住宅＝「建物の区分
所有等に関する法律」に規定する管理者
◆助成金額　
　調査経費の2分の1（上限は1棟当たり戸
建て住宅10万円、分譲共同住宅20万円）
※調査方法は、調査機関による吹き付け
材のアスベストの有無の目視調査および
定性定量調査。
申請書に必要書類を添えて環境政策
課（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2523
宝くじ助成金で牟礼コミュニティ
センターの備品を購入
　東部地区住民協議会（牟礼コミュニテ
ィセンター）は（財）自治総合センターの平
成24年度コミュニティ助成事業による宝
くじの助成金を活用し、ピアノ、ワンタッ
チテント、傘立て、テレビ、洗濯機、物置、
裁断機、シュレッダー、横断幕の備品を
購入しました。
コミュニティ文化課☎内線2512
指定管理者の指定状況などについ
て
　市では、市民サービスの質の向上と経

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

１. 行事・事業名（希望日・コー
ス・回）

２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ファクス
番号、メールアドレス）

６. そのほか必要事項（保育希
望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
対象・定員
日時・期間
場所・会場
費用

   （記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり

同課☎内線2523
お詫びと訂正
　「広報みたか」3月17日発行号に誤りが
ありました。お詫びして訂正します。 
◆3面「三鷹市暴力団排除条例を制定」の
問い合わせ先
三鷹警察署刑事組織犯罪対策課
誤：0422-49-1101　正：0422-49-0110 
安全安心課☎内線2551

NPO法人などの法人市民税の申
告と減免申請
　特定非営利活動促進法（NPO法）によ
り法人格を取得した団体、公益社団法
人・公益財団法人などの公益法人が市
内に事業所を構えて事業活動する場合
は、法人市民税の申告・納付が必要で
す（新設法人の場合は、設立・設置届出
書などの提出も必要）。
　収益事業を行っている法人は事業年
度末日の翌日から2カ月以内に確定申告
書を、収益事業を行っていない法人は4
月30日㈫までに均等割申告書を提出して
ください。収益事業を行っていない公益
法人などは、均等割申告書の提出と同
時に、必要書類を添付した減免申請書
を提出することができます。
市民税課☎内線2355
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
市内に所在する土地、家屋の固定資

産税の納税者
5月31日㈮までの午前8時30分～午後5

時（土・日曜日、祝日を除く）
資産税課（市役所2階28番窓口）
免許証など本人確認書類（代理人の

場合は本人の委任状と代理人の確認書
類）を持参し期間中同課へ
※市内の路線価および標準宅地の一覧

表も同課窓口で公開しています。
同課☎内線2363

会社などを退職したときには
国民年金の手続きをお忘れなく
　国内居住の20歳以上60歳未満の方が
会社などを退職し、厚生年金や共済組
合の加入者でなくなった時は国民年金加
入の手続きが必要です。また、扶養され
ていた配偶者の方（第3号被保険者）も手
続きが必要です。手続きは、年金手帳、
離職票などを持参し市民課（市役所1階3
番窓口）または市政窓口へ。
同課☎内線2394、武蔵野年金事務所
☎0422-56-1411

のびのびひろば　
連休中の一時保育
　下記の期間中の一時保育の申し込み
締め切り日が早まります。
①4月30日㈫～5月6日㉁の一時保育＝

4月26日㈮、②5月7日㈫の一時保育＝5
月1日㈬、いずれも午後4時30分までに同
ひろばへ
同ひろば☎0422-40-5925
児童扶養手当を振り込みます
　平成24年12月～25年3月分の児童扶養
手当を、4月10日㈬に指定預金口座に振
り込みます。利用金融機関によっては、2
～5日程度入金が遅れる場合があります。
子育て支援課☎内線2752
自立支援医療（育成医療）・小児慢
性疾患医療費を助成します
◆自立支援医療（育成医療）
　身体に障がいのある18歳未満の児童

費節減のため、指定管理者制度を導入
しています。平成25年度は、井の頭第1
駐輪場ほか2施設を新たに指定管理者が
管理し、六小学童保育所Aほか3施設に
ついては指定期間を更新しました。なお、
毎年度、指定管理者の評価を実施して
います。くわしくは市ホームページをご覧
ください。
政策法務課☎内線2217

「コワーキングプロジェクト ミタ
カフェ」が移転しました
　三鷹産業プラザ3階に移転し、利用日
が変わりました。
◇利用時間　
　月～金曜日午前11時～午後9時 （土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669・
cbs@mitaka.ne.jp

家内労働の委託状況届の提出は
4月30日㈫までに
　家内労働者へ仕事（内職など）を委託
している事業主の方は、毎年4月1日現在
の家内労働者数などについて、労働基
準監督署に「委託状況届」の提出が義務
付けられています。4月30日㈫までに必
ず提出してください。
東京労働局労働基準部賃金課☎03-

3512-1614
環境標語を募集します　テーマは
「気持ち良い三鷹の環境」
　人や生物にとって「気持ち良い」「快
適」と感じる三鷹の環境をイメージし、標
語で表現してください。優秀作品には賞
状と三鷹の森ジブリ美術館ペア招待券
を贈呈します。
市民
5月7日㈫（必着）までに、必要事項（上

記参照）・作品（1人2点まで）を「〒181-
8555環境政策課」・ 0422-45-5291・
kankyo@city.mitaka.tokyo.jpへ

※応募作品はオリジナルで未発表の作
品に限ります。
※優秀作品は、市の出版物のほか環境
関連事業などで使用します。
※表彰は6月29日㈯に開催される「環境
活動イベント」で行う予定です。

●一般寄付
カトリック調布教会 50,000円
リサイクル市民工房（2件） 45,600円
2月2日大創祭 23,850円
西尾　八重 19,200円
北多摩建設産業労働組合 14,400円
の崎H・Y 8,014円
PMP㈱ 5,000円
清水　孝祐 5,000円
根道　一男 2,000円
高齢者専門宅配弁当あゆむ弁当
三鷹・調布・杉並店 1,683円
廣田　一男 1,000円
穴沢　素子 500円
匿名（3件） 4,796円
●一円玉硬貨募金 
牟礼明 7,678円

福祉会館募金箱 7,375円
牟礼寿会 4,981円
三鷹の森体操会 3,033円
島田　美智子 2,119円
田渕　正治 2,023円
高山　チヨ 1,091円
宮谷　一臣 1,074円
四ツ葉ときわクラブ 974円
連雀クラブ 470円
介護タクシー大地 400円
三鷹市赤十字奉仕団 265円
匿名 2,455円
●ボランティア基金 
駅前ボランティアコーナー員一同 
  10,000円
渡辺　英祐 7,000円
匿名 898円

三鷹市社会福祉協議会への寄付（2月分）

（敬称略）

「見て楽しい、使って便利！」
４市公共施設利用ガイド
マップを配布しています
企画経営課☎内線2150
　三鷹市、武蔵野市、小金井市、西東
京市の４市では公共施設を共同利用して
います。このたび４市で構成する四市行
政連絡協議会では、４市の市民なら誰でも利用できる56施設などの情報を掲載
した「４市公共施設利用ガイドマップ」を改訂しました。
　４年ぶりとなる今回の改訂では、この間に新たにオープンした４市の文化・芸
術施設、図書館、スポーツ施設などのほか、各市のイチ押しの施設をクローズア
ップして紹介しています。また、コミュニティバス時刻表のＱＲコードも掲載してい
ますので、見て楽しく使って便利なマップとして生まれ変わりました。
※ガイドマップは、市役所、図書館、コミュニティセンター、市政窓口などで無料
配布しています。



　NHKラジオ第2「朗読」などで数々の文学作品を朗読し、舞台やテレビ番
組の吹き替えなどでも活躍中の俳優の杉村理加さん（写真）による朗読です。
実力派の朗読をご堪能ください。
25人
5月11日㈯午後6時～6時50分
太宰治文学サロン
4月29日㈷（消印有効）までに往復はがきに必要

事項（11面参照）・参加希望人数（2人まで）を記入
し「〒181-0013下連雀3-16-14グランジャルダ
ン三鷹1階太宰治文学サロン『第33回朗読会』」へ
（応募は1人1通。申込多数の場合は抽選）
同サロン☎0422-26-9150

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり 古紙配合率100％再生
紙を使用しています

広報
No.1496  平成25年   2013.4.7

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線番
号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

人口と世帯　平成25年3月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：179,862人（255人減 ）  男：88,416人（133人減 ）／女：91,446人（122人減 ）
世帯：89,111世帯（200世帯減 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

三鷹市立南部図書館（仮称）の整備／大沢の里水車経営農家　製粉小屋を初公開

「みる・みる・三鷹」JCN武蔵野三鷹チャンネル（地デジ11チャンネル）
第401回（4月1日～20日）

放送時間／ 月～金曜日 8：30 12：30 19：30 22：00
土・日曜日 8：30 12：30 18：30 22：00

4月13日㈯午後2時から、6月2日㈰午前10時30分から
同ギャラリー　※参加費無料。別途観覧料が必要です。

【ギャラリートーク　ボランティアガイド募集！】
　同展で来館者（主に小学生）に1回30分程度の対話型ギャラリートー
ク（※）を行うボランティアガイドの研修に参加してみませんか。
※展覧会をガイド（案内役）とともに鑑賞するプログラムの一種。作品
に関する知識を説明する解説型ガイドではなく、来館者と一緒に対
話形式で展示作品を案内します。
4月18日㈭午前10時30分～午後3時30分
同ギャラリーほか
4月11日㈭までに履歴書を「〒181-0013下連雀3-35-1三鷹市美術

ギャラリー」へ

4月13日㈯～6月23日㈰
休館日：月曜日、4月30日㈫、5月7日㈫
（4月29日、5月6日の月曜日は開館）
開館時間：午前10時～午後8時（入館は午後
7時30分まで）
三鷹市美術ギャラリー
一般600円

65歳以上・学生300円
※中学生以下・障害者手帳などをお持ちの
方は無料。

　インドミニアチュール絵画は仏教経典の
挿絵を起源とし、16世紀末～19世紀半ば
に制作されました。その小さな画面には当
時の権力者たちの美意識が注ぎ込まれ、美
しい線と鮮やかな色彩で描かれた作品は世
界で高く評価されています。併せて展示す
る染織では、インドを発祥の地とする文様
染（更紗）をはじめ刺しゅうや織、絞など多
彩で高度な技術を紹介します。日本画家で
インド美術研究者の畠

はたなか

中光
こうきょう

享さんが約40年
にわたり収集した作品を通して、インド美
術の粋をお楽しみください。

「楽器を持つ女」ラージプト絵画－ラジ
ャスタン　キシャンガル派1760年頃　
16.6×10.5cm

覆い布（部分）アンドラ・プラデシュ州、
マスリパタム　19世紀初期　木版捺染、
媒染および防染　木綿　106×106cm

畠
はたな か

中光
こうきょう

享さんによるギャラリートーク

野田　香苗（のだ　かなえ）
東京都出身。語り手・朗読家。言葉と音楽を仲良しにす
る研究室「和みの風」主宰。平成12年から物語や詩の朗読
に音楽の生演奏を組み合わせた作品を企画・公演。21年
から同館「朗読コンサート」に出演。

人見　剛（ひとみ　つよし）
東京生まれ、岡山育ち。島根大学教育学部特音過程を経て、
平成8年渡独。国立エッセン・フォルクヴァンク音楽大学、
同大学院ソリスト科で学び、数多くのオーケストラ、オペ
ラ公演に参加。19年から日本での演奏活動に加え音楽教
育へと活動の場を広げている。

春の朗読コンサート
　山本有三作品「三鷹の思い出」、「ワインスベルクの女たち」、「スコットの南極
探検」、「心に太陽を持て」を野田香苗さんの朗読、人見剛さんのクラリネットで
お楽しみください。
45人
5月18日㈯午後6時～7時（5時30分開場）
同館

※別途入館料が必要です。
5月2日㈭（必着）までに、往復はがきに必要事項（11面参照）・いる場合は同伴

者名（1人まで）・何を見て応募したかを記入し「〒181-0013下連雀2-12-27三鷹
市山本有三記念館」へ（応募は1人1通。申込多数の場合は抽選）
同館☎0422-42-6233

三鷹市
山本有三記念館

●出演者プロフィル

太宰治作品朗読会「太宰治作品朗読会「千千
ち よ

代代女女
じ ょ

」」

©㈱テアトルエコー

第33回

目的
　魅力ある風景、建物、人物、催しなどを広く発信して、「武蔵野・三鷹
エリア」のさらなるイメージ向上を図ります

募集内容
　まちの魅力をPRする30秒のCM映像作品

応募資格
　同エリアに縁のある方(在住・在学・在勤は不問)

審査・表彰
　一次・二次審査で受賞作品を決定
　最優秀賞1点(賞金10万円)、優秀賞2点(賞金5万円)、特別賞数点
　7月に表彰式を行い、受賞作品を上映します

申込方法
　5月31日㈮(必着)までに、映像作品(DVテープ、Blu-ray Disc、DVD-R、
CD-Rのいずれかに記録したもの)と同社ホームページ http://jcntv.jp/
mmcatv/のトップページバナーから入手できる応募用紙に必要事項を記入
し、直接または郵送で「〒181-0013下連雀8-10-16㈱JCN武蔵野三鷹『どん
なもんだいっ！むさしのみたかCMコンテスト事務局』」へ

　地元のケーブルテレビ局、JCN武蔵野三鷹では、「武蔵野・三鷹
エリア」をもっと元気に、もっと魅力ある地域として盛り上げるCM
映像作品のコンテストを開催します。
　あなたの腕で、地域の魅力を広くPRしてみませんか。みなさん
の応募をお待ちしています。

㈱JCN武蔵野三鷹☎0422-76-2204
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