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北野ハピネスセンターの歯科相談
心身に障がいのある方
平成26年3月までの毎月第4木曜日

（9・10月は第3木曜日、12月は第2木曜日）
午前10時15分～正午、6月15日、10月26
日、2月22日の土曜日午後1時30分～3時

事前に同センター☎0422-48-6331へ
第38回障がい児水泳教室
市内在住の障がいのある小学生～19

歳（4月1日現在）の方と保護者60組程度
※水着を着用し、プールに入ることがで
きる保護者の同伴が必要です。
6月～平成26年3月の日曜日午前9時～

11時（全10回）
第二体育館屋内プール
4月8日㈪～19日㈮（必着）に往復はが

きに必要事項（11面参照）・生年月日・保
護者氏名を記入し「〒181-8555地域福祉
課」へ（申込多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は20歳以上の方も応募可）
※5月12日㈰に保護者説明会を行います。
同課☎内線2612

HPV感染症（子宮頸〈けい〉がん）・
ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン接
種について
　4月から①HPV感染症（子宮頸がん）、
②ヒブ、③小児用肺炎球菌の3ワクチン
が定期予防接種になりました。
◆接種年齢
◇標準的接種年齢（勧奨対象者）
①中学1年生（13歳相当）の女子、②③生
後2～7カ月
◇接種対象者
①小学6年生（12歳相当）～高校1年生
（16歳相当）の女子、②③生後2～60カ月
（5歳未満）
※勧奨対象者への通知（予診票など）は
①4月末ごろ、②③標準的接種年齢（生
後2カ月）に達する時期に送付します。な
お、平成25年2月1日～28日生まれのお
子さんがいる家庭には、4月下旬に送付
します。お急ぎの方は、医療機関に備え
付けの予診票でも接種できます。

三鷹市ジュニア・シニアリーダー
講習生
　子どもたちが地域などでの活動でリー
ダーとして活躍できるためのノウハウを
学びます。
夏休みに実施する宿泊講習会を含め

て最後まで継続して出席し、子ども会な
どの地域活動に参加できる、在学を含
む市内の①小学5・6年生（ジュニアリー
ダー）50人、②中・高校生（シニアリーダ
ー）30人
5月26日㈰～平成26年1月19日㈰
①5,000円、②6,000円
4月30日㈫までに児童青少年課☎内

線2713へ（申込多数の場合は抽選）

都市型軽費老人ホーム入居者募集
　低額な料金で、住まいとともに食事や
見守りなどのサービスを受けられる都市
型軽費老人ホーム「ケアハウスかみれん
（仮称）」（上連雀7-8-28）が6月に開設され
ます（介護保険施設ではありません）。食
堂、風呂、トイレ、洗濯室が共同で、居
室面積は6畳程度です。
60歳以上の市民で自立生活に不安の

ある方9人
4月8日㈪から㈱三鷹ナース・ヘルパ

ーセンター開設準備室☎0422-24-8004・
0422-47-4901へ

ねたきり高齢者訪問理美容サービ
スの利用申込
ねたきりなどで自ら理美容店に行けな

い65歳以上の在宅高齢者で、介護保険
の要介護3・4・5の方
1回500円（年度4回まで利用可）
所定の申込書と「ねたきり状態確認票」

を記入し高齢者支援課（市役所1階13番
窓口）へ
同課☎内線2625

※有料老人ホーム、介護施設入所中の
方や入院中の方は利用できません。
もの忘れ相談室
市民
5月2日㈭①午後2時から、②午後3時

から
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ

◆接種回数・間隔
①3回接種（ワクチンの種類によって接種
の間隔は異なる）
②生後2～7カ月未満＝4回接種、生後7
～12カ月未満＝3回接種、1～5歳未満＝
1回接種
③生後2～7カ月未満＝4回接種、生後7
～12カ月未満＝3回接種、1～2歳未満＝
2回接種、2～5歳未満＝1回接種
※くわしくは市ホームページをご覧くださ
い。
総合保健センター☎0422-46-3254

生活用品活用市
消費者活動センター運営協議会
4月9日～23日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874

※受付可能な物品や受渡方法などは、
開催時間中に同協議会☎0422-41-0510
へお問い合わせください。
春のフリーマーケット
4月13日㈯午前10時～午後2時（雨天の

場合は翌日に順延）
リサイクル市民工房
当日会場へ（出店申込は締切済み）
ごみ対策課☎内線2533
※自家用車での来場はご遠慮ください。
五月人形の展示と
新聞紙でかぶと作り
三鷹駅周辺住民協議会
展示＝4月14日㈰～5月11日㈯午前10

時～午後10時（30日、月曜日、祝日を除く。
日曜日は5時まで）、新聞紙でかぶと作り
＝4月27日㈯午後1時30分～3時
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎0422-71-0025
菓子フェス＋（プラス）
　市内の福祉施設で作っているクッキ
ーや手作り品の販売。売り上げの一部を
東日本大震災で被災した障がい者を支
援する団体へ寄付します。
4月20日㈯午前11時～午後2時（雨天中

止）
JCBカードセンター前（下連雀7-5-14）

当日会場へ
ぴゅあ・ネット事業運営委員会（星と

風のカフェ内）☎0422-44-2255、みたか
ボランティアセンター☎0422-76-1271
第651回三鷹市文化財めぐり
「県境の市　醤油が生んだ歴史と
文化財」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
4月21日㈰午前7時市役所発～布施

弁財天（関東三弁天・東海寺）～道の駅
～もの知り醤油館～愛宕神社（総鎮守）
～清水公園（つつじ祭り）～市役所着
※雨天決行、一部変更の場合あり。
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
4月8日㈪午前9時30分から参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎0422-45-1374
介護者日帰りリフレッシュ旅行
在宅などで高齢の家族を介護してい

る市民、要介護者が亡くなってから2年
以内の介護経験者、要介護者が老人ホ
ームに入所してから2年以内の方60人
※老人保健施設の入所、病院（療養型
施設）、長期入院などは三鷹市社会福祉
協議会で認めた場合とします。

6月4日㈫午前9時45分市役所発～
秋川ファーマーズマーケット～秋川渓谷
「瀬音の湯」～午後4時30分市役所着
2,000円（1世帯で2人目以降4,000円）
4月8日㈪～19日㈮午前9時～午後5

時に同協議会☎0422-79-3505へ（申込多
数の場合は初めての方を優先後、抽選）

ターゲット・バード・ゴルフ初心
者講習会
三鷹市ターゲット・バード・ゴルフ協会
在学を含む市民20人
①大沢総合グラウンド＝5月2日～20

日の毎週月・木曜日（6日を除く）、30日㈭、
②大沢野川グラウンド＝23日㈭、27日㈪、
いずれも午前9時～11時（雨天中止）
1回100円
当日会場へ（先着制）
小林☎0422-31-6659、三鷹市体育協

会☎0422-43-2500（月曜日、祝日を除く）

チケット
お求め方法

CINEMA　SPECIAL
三回忌・高峰秀子
芸術文化センター　星のホール　全席指定
5月11日㈯　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部11:00／夜の部16:00上映開始
※作品間に約30分の休憩あり
チケット発売日　
会員＝4月11日㈭
一般＝4月12日㈮
各回　
会員＝900円　
一般＝1,000円　
学生＝800円
「宗

むねかた

方姉
きょうだい

妹」（1950
年／112分／白黒
／東宝）
「稲妻」（1952年／87分／白黒／角川書店）

立川志の輔独演会　
三鷹市公会堂　光のホール
全席指定
5月25日㈯14：00開演
会員＝3,150円　一般＝3,500円
出演：立川志の輔 ほか
4月16日㈫（消印有効）までに往復

はがきに必要事項（11面参照）・マー
クル会員は会員番号・希望枚数（1
人2枚まで）を記入し「〒181-0012上
連雀6-12-14三鷹市芸術文化センタ
ー『立川志の輔独演会』チケット係」へ
（応募は１人１通のみ。申込多数の場
合は抽選）

※友の会会員優先枠があります。
※座席の希望には応じられません。
※4月26日㈮に抽選結果を発送します。

第13回 太宰を聴く　太宰治朗読会 
芸術文化センター　星のホール　全席指定
6月22日㈯17:00開演
チケット発売日　
会員＝4月18日㈭　
一般＝4月25日㈭
会員＝2,700円　
一般＝3,000円
高校生以下＝1,000円
※発売初日は予約1回4枚ま
で。
出演： 伊武雅刀（朗読）
 横山幸雄（ピアノ演奏）
朗読作品：
「黄金風景」（昭和14年）
「律子と貞子」（昭和17年）
「眉山」（昭和23年）

「宗方姉妹」Ⓒ東宝株式会社

立川志の輔

伊武雅刀

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売　10:00～19:00　月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（原則として公演の2週間前までに申

し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約
芸術文化センター  
☎0422-47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m
 （座席自動採番）

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介
する番組を放映しています！地デジ11チ
ャンネル（JCN武蔵野三鷹ケーブルテレ
ビ）で毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
　12:50～13:00、22:15～22:25

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


