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月刊わがまちジャーナル4月号
地上11chで放送中
まちのお医者さん　かかりつけ
医―上手なかかわり方―（仮
題）ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

催し

石塚桜子展―アート・オブ・
マイ・ライフ
4月14日㈰までの午前11時～
午後10時（火曜日休み） 三鷹産
業プラザ内ハイ・ファミリア
期間中会場へ 鈴木☎0422-38-
8311

金澤英亮展「線積」drawing 
accumulation
ぎゃらりー由芽 4月21日㈰
までの正午～午後7時（21日は
5時まで） 同画廊 期間中会
場へ 同画廊☎0422-47-5241
（木曜日休み）

地元のうまいもの食べよう！
三鷹台くいだおれ花見
井の頭寄合 4月7日㈰午前

11時～午後3時 牟礼の里公
園 1,000円 当日会場へ 田
中☎090-6505-9976

ゆうゆうサロンパソコン教室
NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹 4月9日㈫①ゆっ
くり講座＝午前10時から、②ス
テップアップ講座＝午前10時か
ら、または午後3時30分～5時
30分、③活用講座＝午後1時～
3時30分 三鷹産業プラザ い
ずれも2,000円 山根☎070-
5544-6652・ 0422-40-2664

親子でリトミック
リトミックランド 4月9・16
日の火曜日午前10時30分から
芸術文化センター 500円（1
回） 倉田☎03-3335-1808

ゆったりとやすらぎ気功
アーナンダくらぶ 4月11・
25日の木曜日午前10時～11時
30分 11日＝大沢住宅集会
所、25日＝武蔵野の森公園
500円（1回） 矢野☎070-
5013-8678・ 0422-32-9763

わらべうたベビーマッサージ
教室
mahana（マハナ） 4月12・26
日の金曜日午前10時～11時30分
市民協働センター 2,500円（1
回） 竹下☎080-4674-4763・
info@mahana-mahana.jp・

http://mahana-mahana.jp

アリスみたか「定例会」
アリスみたか「母子寡婦福祉
会」 4月13日㈯正午～午後3時
福祉会館 小学生以上100円
フルタニ 0422-41-8258・
paamandayo@yahoo.co.jp

フルタニ☎090-4713-5210

チャリティーヨガイベント―
東北へ想いを届けよう
マナレア 4月14日㈰午前10

時15分～11時45分 三鷹台団
地第一集会所または牟礼コミュ
ニティセンター 500円 同会
manalea.yoga@gmail.com

平手☎080-3254-5882

フラダンス無料体験（お子様
連れOK）
フラサークル　ピリアロハ
4月15・22日の月曜日午前10
時15分～11時30分 井口コミ
ュニティセンター 斉藤☎
090-2200-7663

笑いを取り入れた健康エクサ
サイズ！ラフターヨガ（笑い
ヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 4月

16・30日の火曜日午前10時30
分から 牟礼地区公会堂 500
円（1回） 坂戸☎090-4212-
3307・ mitaka.ahaha@gmail.com

子育てのヒント・勇気づけを
学ぼう
勇気づけを学ぶ会 4月17・
24日、5月8・15日の水曜日午
前9時30分～11時30分（全4回）
下連雀4丁目 1,500円（1回）
同会 yukiduke117@gmail.

com 今井☎090-5439-8502

ベビーマッサージのプチレッ
スン＆ママのためのハンドマ
ッサージ体験
nitta. 4月18・25日の木曜日
午前10時～11時30分 下連雀
4丁目 2,500円（1回） 4月
12日㈮までに新田☎090-8111-
1403・ yk.nitt@gmail.com

音読で江戸小噺（こばなし）お
楽しみ会
江戸小噺コミュニケーションフ
ァーム 4月19日㈮・20日㈯午
前10時～11時30分 市民協働
センター 大人300円（お子さん
は無料） 高野☎080-5502-
4621・ edokobanashi@hotmail.
co.jp

ガレージセール
ゆ＆み 4月19日㈮、20日㈯
午前11時～午後4時 下連雀
3-32-12親光荘103 当日会場
へ 紺野☎0422-44-6252

（女性のための）自分でするリ
ンパ法・リンパを流して日頃
の疲れをリフレッシュ
いきいき 4月19・26日、5月

10・17日の金曜日午後1時～2
時15分 牟礼南地区公会堂
500円（1回） バスタオル、タオ
ル、飲み物 当日会場へ 豊
川☎080-5504-5565

第95回井の頭かんさつ会
「井の頭公園花めぐり」
井の頭かんさつ会 4月21

日㈰午前10時から 井の頭公
園 300円 同会 http://
kansatsukai.net/をご覧のうえ、
kapockmasa@gmail.com

大原☎090-6000-1214

アートセラピーワークショッ
プ・色を楽しみ、私の可能性
を発見する
アトリエ・コスモス ①4月
21日㈰午前10時30分から、ま
たは午後1時30分から、②4月
22日㈪午前10時30分から 市
民協働センター 2,000円（1回）

片倉☎0422-34-3448・
color-y@s7.dion.ne.jp

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
4月23日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの春・
夏物衣類のみ。セール当日を除
く平日午前9時～午後5時 同
センター☎0422-48-0648

うつ、不登校、ひきこもり短
期回復講演会
NPO法人日本人間関係心理
士協会 4月27日㈯午後1時30
分～3時30分 社会教育会館
1,000円 同法人☎・ 04

22-57-6547・ jahrp-micenter
@parkcity.ne.jp

ハーブ栽培とクラフト
田舎の学校 10人 4月27

日～10月12日の土曜日午前10
時～正午（実習10回、教室講義
1回） 三鷹市北野石井農園
入会金2,000円、受講料30,000
円（材料代、保険料を含む）
同事務局☎0422-24-9484

第123回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 4
月28日㈰午前9時50分集合（雨
天決行）三鷹駅南口デッキ上、
市民ガイドが持つのぼりが目
印。コースは約2時間40分。希
望者は朗読を聞きながら昼食
も 当日集合場所へ こやの
☎0422-44-0981

ボーイスカウト体験会
ボーイスカウト三鷹第5団
4月28日㈰午前10時～午後2時

三鷹駅南口 当日会場へ
栗山☎080-6596-9741

会員募集

歌とコミュニケーション
毎月第2火曜日午後1時30分

～4時 木田宅（牟礼4丁目） 1
回1,000円 木田☎0422-46-
5467

楽娥喜会（かな書道）
毎月第1・3土曜日午後1時30

分～3時30分 牟礼東地区公会
堂 入会金1,000円、月額2,000
円 髙橋☎090-5538-2739

ふじテニスクラブ（ソフトテ
ニス）
毎週日曜日正午～午後2時

新川テニスコート 年額3,000円
成山☎090-8815-9872

オーケストラとカルメン子ども
たちの合唱を歌う会（全12回）
カントルム井の頭 小学2年生
～高校生 ①前期＝4月14・21
日、5月12・26日、6月9・23日 の
日曜日、②後期＝7月7・21・28日、
8月4・18日の日曜日、8月23日㈮、
時間はいずれも午前10時30分～
11時30分 井の頭地区公会堂
ほか ①②いずれも6,000円
同会（前田）☎・ 0422-41-

1368※くわしくは同会ホームペ
ージ http://inokashira-can
torum.jimdo.com/へ。公演は8月
24日㈯を予定。

みたか朗読の会
毎月第1土曜日午前10時～午

後0時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 月額2,000円
船越☎0422-43-4082

洋裁の会
毎月3回火曜日①午前9時30

分～正午、②午後1時30分～午
後3時30分 社会教育会館
入会金1,000円、月額2,700円
梅原☎0422-45-2621

花・プランティエ（フラワー
アレンジメント）
毎月第2水曜日①午前10時30

分～正午、②午後7時～8時30
分※①②いずれか（月1回） 三
鷹駅前コミュニティセンター
月額3,000円（生花）、3,500円（プ
リザーブドフラワー） 大西☎
080-1122-6086

美しいハングル（韓国語）
毎月第2・4月曜日午前10時30

分～11時30分 消費者活動セ

ンター 入会金1,000円、月額
3,000円 根岸☎090-4176-
0827・ 0422-36-6640

ラブリーハンズ（フラダンス）
①毎週水曜日午後1時30分～

3時30分、②毎週木曜日午前10
時～正午 みたかボランティア
センター 入会金1,000円、月額
1,500円 広谷☎090-9975-
2668

三鷹短歌会
毎月第3水曜日午後1時30分

～3時30分 芸術文化センター
入会金1,000円、月額1,600円
松村☎0422-45-1898

朗読「虹の会」
毎月第1火曜日午前10時～午

後0時10分 三鷹図書館 月
額2,000円 宮嶋☎0422-48-
0455

伝言板

ルーテル学院大学大学院公
開特別授業「薬に頼らぬうつ
病治療」
同大学大学院臨床心理学専

攻 4月16日㈫午後1時30分～3
時30分 同大学 500円（資料
代） 同大学臨床心理相談セン
ター 0422-32-0316・ cpc@
luther.ac.jp 同センター☎0422-
32-0316

研究施設一般公開
（独）海上技術安全研究所 4
月21日㈰午前10時～午後4時
同研究所（新川6-38-1） 当日
会場へ 同研究所☎0422-41-
3005

三鷹視覚障がい者協会（ぴあ
さくらんぼ）
定例会（毎月）、バス旅行（年に2
回）、新年会、暑気払いなど。
1,000円（年会費） 笠井☎04

22-46-4725

5月5日発行号
原稿締切日 4月9日（火）
5月19日発行号
原稿締切日 4月23日（火）

いずれも午後5時まで

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

　　　　　　　

訪問購入（押し買い）にもクーリング・オフが適用されます消費者相談窓口から 消費者相談窓口 ☎0422-47-9042 287

心配なときは消費者相談窓口にご相談ください。

相　談

　自宅に業者が訪れ「着なくなった着物を買い取る」と
言われました。買い取り価格がずいぶん安いので迷っ
ていたところ「貴金属は無いか」と言われ、怖くなって
見せました。業者には、強引に相場より安い価格で
買い取られてしまいました。後日、契約解除を求めて
も断られました。買い取られたものを取り戻すことは
できるでしょうか。 （70代　女性）

アドバイス

　平成25年2月21日から特定商取引法の改正により、訪
問購入（押し買い）にもクーリング・オフ（※）が導入され、法
律で定められた書面を受け取った日を含めて8日以内であれ
ば、無条件で契約の解除ができるようになりました。
　また、飛び込みの勧誘（不招請勧誘）やしつこい勧誘な
ども禁止となりました。契約した後でも、クーリング・オフ
期間中は物品の引き渡しを拒むことができます。

　ただし、自動車・家具・家電・本・ゲームソフトなどや、
引っ越しに伴う売却などは規制の対象外です。何よりもま
ず、売却の前にもう一度よく考え、売却したくない場合はき
っぱりと断りましょう。

※クーリング・オフ…一定期間内であれば、消費者から無
理由・無条件で契約を取りやめることができる制度
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