
●市役所電話（代表）　☎0422-45-11519 広報みたか　No.1493　2013.2.17

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

3月16日㈯午後1時30分～4時
総合保健センター
3月8日㈮までに多摩府中保健所☎042-

362-2334へ
同センター☎0422-46-3254

ひな飾りの展示
三鷹駅周辺住民協議会
展示＝2月17日㈰～3月16日㈯、ひな祭

りの折り紙作りと甘酒サービス＝3月2日㈯
午後1時30分～3時
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎0422-71-0025
第25回三鷹市美術連盟展
2月19日㈫～24日㈰午前10時～午後6

時（19日は2時から、24日は4時まで）
三鷹市美術ギャラリー
期間中会場へ
片岡☎0422-43-7288
みたか・みんなの広場の催し
みたか・みんなの広場運営協議会
①6カ月までのお子さんと母親各回3

組、②③⑥⑦10人、④1歳までのお子さ
んと保護者6組、⑤幼稚園年中または同
世代～小学生のお子さんと保護者5家族
①「ポールを使ってリフレッシュ」産後の

ママのリラクゼーション＝2月21・28日、3
月14日の木曜日午後1時30分～2時20分、
午後2時30分～3時20分、②マンション管
理相談＝2月23日㈯午後1時～3時、③み
たか・オレンジカフェ（高齢者・認知症の
相談）＝2月26日㈫午後1時30分～4時、④
0歳児から1歳児の親子向け親子子育て英
語講座＝2月27日㈬午前11時～正午、⑤
ママと子どもの科学あそび＝3月2日㈯午後
2時～4時、⑥旅カフェ「ロシア」＝3月15日
㈮午前10時30分～正午、⑦般若心経を
読む会＝3月16日㈯午後1時30分～3時
①⑥⑦500円、④1親子1,800円（兄弟

姉妹追加料金なし。1ドリンク代・テキス
ト代を含む）、⑤1家族200円（材料代）
同広場（下連雀7-3-6）
同広場☎0422-26-9621へ（先着制）

「認知症にやさしいまち三鷹」
パネル展
　認知症に関する市の取り組みや関係団
体の紹介など。
2月26日㈫午前10時～28日㈭午後4時
市役所1階市民ホール
期間中会場へ
高齢者支援課☎内線2625

もの忘れ相談室
市民
3月7日㈭①午後2時から、②午後3時か

ら（いずれも1人30分程度）
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ

多摩府中保健所　精神保健相談
①思春期相談＝3月1日㈮午前9時30分

～11時30分、②アルコール相談＝3月11
日㈪午後2時～4時、③精神保健医療相
談＝3月19・26日の火曜日午後2時～4時
同保健所武蔵野三鷹地域センター、市
総合保健センター（予約時に確認）
同保健所☎042-362-2334へ

※相談日以外でも保健師が相談に応じて
います（要予約）。
骨粗しょう症予防教室
　測定、説明、講習会。
骨密度測定（超音波法）を受ける機会

のない30歳以上の女性市民（骨粗しょう
症で通院中の方、妊娠中の方、平成24
年度の同教室に参加した方を除く）50人
3月11日㈪午後1時30分～3時30分（1時

15分から受付）
総合保健センター
筆記用具、素足で測定するため着脱

しやすい靴下・靴
2月18日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎0422-46-3254へ（先着制） 
市老連健康保持教室「リズム体操」
　講師は日本女子体育大学教授の笹本
重子さん。
65歳以上の市民10人
3月12日㈫午前10時30分～正午
第一体育館
2月28日㈭（必着）までにはがきに必要事

項（11面参照）を記入し「〒181-8555三鷹
市社会福祉協議会」へ（先着制）
高橋☎0422-47-5137
三鷹市医師会の膠原（こうげん）病
系難病検診・療養相談会
　診断・治療に対する助言、専門医へ
の紹介、かかりつけ医の紹介、療養生活
の指導と相談、リハビリの指導など。
膠原病や原因不明の発熱、全身のだ

るさ、関節の痛みや腫れなどでお悩みの方

男性介護者交流会「俺たちの料理
教室」
　作った料理を食べながら男性同士で介
護についての情報交換などを行います。
介護者または介護経験者の男性市民
3月2日㈯午後1時～3時
福祉会館
500円（材料代）
エプロン、三角巾、筆記用具
3月1日㈮までに三鷹市社会福祉協

議会☎0422-79-3505へ
第17回福祉映画会「アントキノイ
ノチ」
三鷹市社会福祉協議会、三鷹市ボラ

ンティア連絡協議会
3月3日㈰①午前11時から、②午後2時

30分から（各30分前に開場）
三鷹市公会堂光のホール
大人1,200円（社協会員は1,000円）、小

学～高校生500円、親子ペア券1,500円（社
協会員は1,300円）、障がい者800円（付き
添い1人同額）
※チケットは福祉会館、みたかボランティ
アセンター、コミュニティセンター、食茶
房むうぷなどで販売します。
みたかボランティアセンター☎0422-76-

1271
うたのひろば
―あの歌この歌みんなで歌おう！
連雀地区住民協議会
市民
3月3日㈰午後1時30分～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎0422-45-5100
多摩地域で創業を考えている方、大
集合！「ブルーム交流カフェ2013」
　第1部＝基調講演「新たなチャレンジに
向けて―医師達のあったらいいなぁ…を
カタチにする」（講師はリブト㈱の後藤広明
さん）、第2部＝パネルディスカッション「創
業をカタチにする―私が大事にしている
想い」、第3部＝創業大交流会。
多摩信用金庫、日本政策金融公庫、

㈱まちづくり三鷹　
100人
3月4日㈪午後2時30分～5時30分（2時

から受付）
三鷹産業プラザ
専用ホームページ http://www.bloom-c.
bizへ
たましん事業支援センター☎0120-778-

265
座談会「親族のための成年後見人等
のつどい」
権利擁護センターみたか

親族の成年後見人、保佐人、補助人
として活動している方10人程度
3月9日㈯午前10時～正午
福祉会館
同センター☎0422-46-1203へ（先着

制）
ハイキング「玉川上水と歴史建物
小金井公園」
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民40人
3月10日㈰午前9時三鷹駅南口デッキ上

集合（雨天中止）
2月17日㈰～3月2日㈯に直接、連雀コミ

ュニティセンターへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100

※くわしくは申し込み時にお渡しするチラ
シをご覧ください。
リサイクルショップ
東部地区住民協議会
3月10日㈰正午～午後3時
牟礼コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎0422-49-3441

4月の小学校校庭開放(団体貸切)
の予約受付
市ホームページでご確認ください
3月3日㈰～9日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
春季少年剣道大会
在学を含む市内の小・中学生および三

鷹市剣道連盟会員100人
3月3日㈰午前10時～午後2時30分（9時

集合）
第二体育館
500円
稽古着、竹刀、防具、日本手ぬぐい
2月22日㈮までに剣道連盟ホームページ
http://homepage3.nifty.com/mydream/

へ（先着制）
中村☎090-3211-9330
市民体力測定会
◆種目　①立ち幅跳び、②上体起こし、
③腕立伏臥腕屈伸、④時間往復走、⑤
5分間走（①～④のみの参加も可）
三鷹市体育協会、三鷹市スポーツ少

年団
在勤・在学を含む市民
3月10日㈰午前10時～午後3時
第二体育館
室内履き

　

不
眠
症
と
は
、
睡
眠
の
深
さ
と
時
間
が
不
十
分
な
状
態
が
、
1
カ

月
以
上
続
い
て
い
る
も
の
を
言
い
ま
す
。
不
眠
の
種
類
に
は
、
①
寝

付
き
が
悪
い「
入
眠
困
難
」、
②
途
中
で
目
が
覚
め
る「
中
途
覚
醒
」、

③
朝
方
に
目
が
覚
め
る「
早
朝
覚
醒
」、
④
時
間
と
し
て
は
眠
っ
て
い

る
が
寝
た
気
が
し
な
い「
熟
眠
障
害
」が
あ
り
ま
す
。
現
代
の
日
本
で

は
、
成
人
の
4
〜
5
人
に
1
人
は
、
睡
眠
の
問
題
で
悩
ん
で
い
て
、

そ
の
う
ち
の
お
よ
そ
4
％
が
睡
眠
薬
を
使
用
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

不
眠
の
改
善
方
法
は
、ま
ず
、規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
で
す
。

朝
は
、
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
ま
し
ょ
う
。
な
る
べ
く
昼
寝
は
し
な

い
よ
う
に
し
、
ど
う
し
て
も
と
い
う
時
は
、
20
〜
30
分
の
短
い
時
間

に
し
ま
す
。
夕
食
以
降
は
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
緑
茶
、
ウ
ー
ロ
ン

茶
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
て
い
る
飲
み
物
は
避
け
る
こ
と
。
シ
ャ

ワ
ー
だ
け
で
済
ま
さ
ず
湯
船
に
漬
か
る
、
入
浴
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
こ
と
は
効
果
的
で
す
。
夕
食
後
は
部

屋
の
明
る
さ
を
、
少
し
暗
く
す
る
と
眠
り
に
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

寝
る
前
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
、
ゲ
ー
ム
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
脳
の
覚
醒
に
つ
な
が
る
た
め
、
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
「
寝
酒
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
寝
付
き
を

良
く
す
る
作
用
は
あ
り
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
時
に
、

目
を
覚
ま
す
方
に
働
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
眠
り
が
浅
く

な
り
、
途
中
で
目
が
覚
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
む
と
、
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
た
め
、
目
が
覚
め
や
す
く

な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
睡
眠
薬
代
わ
り
に
す
る
の
は
、
や
め
ま

し
ょ
う
。

　

薬
以
外
の
対
処
で
難
し
い
場
合
は
、
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
睡
眠

薬
を
服
用
し
ま
す
。
睡
眠
薬
を
飲
み
始
め
る
と
、
く
せ
に
な
る
と
思

っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
、
正
し

く
服
用
す
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

　

な
お
睡
眠
薬
を
服
用
す
る
と
、
夜
間
に
ト
イ
レ
に
行
く
時
に
、
ふ

ら
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ア
ル
コ

ー
ル
と
一
緒
に
服
用
す
る
と
、
お
互
い
に
作
用
を
強
め
、
薬
が
効
き

す
ぎ
て
し
ま
い
大
変
危
険
で
す
の
で
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　

心
配
な
と
き
は
、
独
り
で
悩
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
や
心
療
内
科
、

精
神
科
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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師
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