
主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-11515 広報みたか　No.1493　2013.2.17

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から
  6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
三鷹コミュニティカウンセラー
養成講座
三鷹コミュニティカウンセラー

ネットワーク 2月17日、3月17日、
4月28日、5月12日の日曜日正午
～午後5時（全4回） あきゅらい
ず美養品森の食堂 2,000円（1
回） 小野寺 ccmitaka@gmail.
com 小野寺☎090-4607-3641

創作ちりめん細工物発表会
一和会ちりめん教室 2月18

日㈪～24日㈰午前10時～午後4
時 一和工房（下連雀1-5-2亀井
方） 期間中会場へ 亀井☎・
0422-44-5094

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 2月19日㈫

午後1時30分～3時30分 社会
教育会館 700円 加藤☎
0422-45-6302

小島顕一展 線による試み2（白
と黒）
ぎゃらりー由芽 2月23日㈯～
3月9日㈯正午～午後7時（9日は8
時まで） 同画廊 期間中会場
へ 同画廊☎0422-47-5241（木
曜日休み）

三鷹産無農薬大豆で作る「手前
味噌作り体験会」
三鷹オーガニック農園 10人
2月23日㈯午後1時～5時 同

園（上連雀9-16） 2,500円（手前味
噌2㎏付き） 同園 http://
ameblo.jp/organic-h21/で詳細を
確認し金子☎080-2001-1665

うつを考える会勉強会
2月23日㈯午後1時30分～4時
みたかボランティアセンター
100円 高橋☎090-5209-

4411

第93回井の頭かんさつ会
「楽しい冬芽」（仮）
2月24日㈰午前10時から 井

の頭公園 300円 同会
http://kansatsukai.net/をご覧のう
え、 kapock@parkcity.ne.jp
大原☎090-6000-1214

ねこの譲渡会
みたか123 2月24日㈰午後1

時～5時 カフェギャラリー宵待
草 当日会場へ 牧野☎090-
7707-5070

ベビーマッサージのプチレッス
ン（2回コース）
nitta. 2月26日㈫、3月7日㈭
午前10時～11時 下連雀4丁目
3,000円（2回分） 2月22日

㈮までに新田☎090-8111-1403・
yk.nitt@gmail.com

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
2月26日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑貨

と新品または洗濯済みの春物衣
類のみ。セール当日を除く平日午
前9時～午後5時 同センター☎
0422-48-0648

第33回三鷹市民歴史交流会
「三鷹村の歴史を検証」
三鷹の歴史研究会 2月26日

㈫午後1時30分～4時 三鷹駅
前コミュニティセンター 200円
（資料代） 当日会場へ 矢崎☎
090-2903-4592

個別カウンセリング
からだとこころを元気にする

会 2月27日㈬①午後1時15分
から、②3時15分から、③6時か
ら、④7時45分から 市民協働
センター 2,000円（1回） 櫻
井☎080-6555-6348（ショートメ
ールも可）

NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹の催し
①「さわって簡単スマートフォ

ン」初心者講座2回コース＝2月27
日、3月6日の水曜日午後1時30分
～3時30分、②メールインターネッ
トからワードエクセルまで（初級講
座）＝3月4日～4月22日の毎週月曜
日午後1時30分～3時30分（全8回、
途中申込可） ①市民協働センタ
ー、②三鷹産業プラザ ①2,400
円（2回分）、②2,000円（1回、別途
テキスト代100円） ①当日会場
へ、小川☎0422-40-2663、②事
前に同事務所☎0422-40-2663・
0422-40-2664

古典舞踊及び現代舞踊の習得★
講師は鳳流家元の鳳きょうこさん。
トンボ会 3月2日㈯午後1時

30分～3時 社会教育会館
当日会場へ 鈴木☎080-6151-
7535・☎0422-26-7345

チャリティーバザーたいせつな
もの市
アマノ企画 3月3日㈰正午～
午後5時 三鷹産業プラザ 当
日会場へ◆物品提供（アクセサリ
ー・布小物・洋食器）の受付は2
月28日㈭まで 同会☎080-7004-
7152

はじめての茶の湯
三鷹学園茶道教室 3月5日～

26日の毎週火曜日①午前10時～
正午、②午後1時～3時、③3時
30分 ～5時30分、④6時～8時
同学園 2,000円（1回、小・中
学生は1,000円） 2月22日㈮ま
でに同学園☎0422-43-2202（午前
9時～午後5時30分）

親子剣道体験教室
三鷹武道館 3月10日㈰午前

9時～10時 同館（下連雀4-12-
36） 同館☎0422-43-2202・
info@mitakabudoukan.com（先

着制、お子さんのみは応相談）

気楽にワークショップ（籐&つ
る、羊毛、トール、粘土花、押
し花）
3月14日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円（材料代を含む）

根本☎080-5003-3507

誰でもサックス体験教室
下羽南 3月23日㈯午前9時

から 上連雀5丁目 500円
前日までに下羽☎0422-76-

1996

会員募集
フラサークル ピリアロハ（フラ
ダンス）
毎月第1・2・3月曜日午前10時

15分～11時30分 井口コミュニ
ティセンター 月額3,500円
斉藤☎090-2200-7663

コーロ・エコー（女性合唱）
毎月第１・3月曜日午前10時～

正午 牟礼コミュニティセンタ
ー 入会金500円、月額2,000円

小坂☎0422-48-9756

ぷりも・リトミック（乳幼児リト
ミック）
毎週木曜日午前9時40分～11

時45分 芸術文化センター 入
会金1,200円、月額3,300円（3回
分） 小黒 info-primo-yu@
yahoo.co.jp

あすなろ（社交ダンス、ワルツ、
タンゴ、ジルバ）
毎週木曜日午前10時～午後0

時30分 牟礼コミュニティセン
ター 入会金1,000円、月額2,000
円 白河☎・ 0422-48-0426

プライマリー（英語学習）
毎週火曜日（月4回）①午前10

時～11時、②11時～正午 三鷹
駅前コミュニティセンター 入会
金1,000円、月額4,000円 中
山☎090-4836-7914

混声合唱団コーア・ボイメ
毎週月曜日午後6時50分～8時

50分 連雀コミュニティセンター
月額4,000円 植村☎0422-

45-2039

クリヤーズ（成人女性対象バド
ミントン）
毎週金曜日午前9時～正午

第一体育館 入会金1,000円、
月額1,500円 野島☎・
0422-42-2464

深山さくら会（大正琴）
毎月第1・3月曜日午後1時30

分～4時30分 山中地区公会堂
月額2,500円 沓川（くつか

わ）☎・ 0422-45-0140

高齢者ピアノを楽しむ会
毎週月～土曜日午前10時30分

～午後3時（月2回） 酒井宅（下
連雀2丁目） 月額5,000円
酒井☎0422-44-8781

それいゆ（社交ダンス）
毎週土曜日午後7時～9時 三

鷹駅前コミュニティセンター 入
会金1,000円、月額3,000円
網代（あじろ）☎090-9300-7488

美どり会（詩吟、吟詠歌謡）
毎週土曜日午前10時～正午
福祉会館 入会金1,000円、

月額500円 西野☎03-3308-
6378（午前10時まで）

あひるの会（ストレッチ）
毎週木曜日午後1時～2時30分 
第二体育館 入会金1,000円、

月額1,000円 岩田☎0422-
46-1699

三鷹ダンス愛好会
毎週木曜日午後7時～9時

社会教育会館 入会金1,000円、
月額2,000円 伊東☎・
0422-47-6543

審美会（水彩、油彩、パステル、
デッサン、屋外スケッチ、クロ
ッキー）
毎週月曜日午前9時30分～正

午 社会教育会館 月額5,000
円 杉本☎0422-45-2654

母と子のリトミッククラブ
毎週火曜日午前10時10分から
連雀コミュニティセンター

年会費1,500円、月額2,500円
小林☎0422-45-0554

中国語勉強会（初級）
毎週土曜日午後3時～4時30

分 井口コミュニティセンター
1回1,000円 余（よ）☎080-

1377-0533

中国語英語協働会
毎週水曜日（月4回）①中国語＝

午後1時～3時、②英語＝午後3時
～3時50分 三鷹駅前コミュニテ
ィセンターほか 月額①4,800円、
②1,000円 石☎090-1837-4491

ダンスサークルファルコン（中級）
毎週木曜日午後7時30分～9時 
三鷹駅前コミュニティセンター
入会金2,000円、月額3,000円
原田☎090-1459-2237・

042-309-3820

三鷹カラオケゆたか会
毎月第2・4日曜日午前10時～

正午 福祉会館 月額1,000円
井上☎0422-41-1494

伝言板
公開講演会「特別講座」焦らない、
でも諦めない─うつ病を経験し
た当事者からのメッセージ─
（公財）井之頭病院 3月2日㈯午
前10時～正午 同病院 当日会
場へ 同病院☎0422-44-5331

3月17日発行号
原稿締切日 2月22日（金）
4月7日発行号
原稿締切日 3月14日（木）

いずれも午後5時まで

　平成24年7月2日から定点観測地点（6カ所）と市内公共施設などで、地上
5cm・1m地点での空間放射線量を引き続き計測しています。1月15日～2月
11日に測定した各施設（定点観測地点を含む全20施設）の地上1mの値は0.04
～0.09毎時マイクロシーベルトでした。くわしい測定結果は市ホームページの
トップページ「東日本大震災関連情報」から、または三鷹市公式ツイッター

http://twitter.com/mitaka_tokyoからご覧ください。
　また、平成23年7月5日～24年12月3日の測定結果の地図情報を市ホームペー
ジの「三鷹市わがまちマップ」（トップページ「地図情報」）で確認できます（平成24
年12月4日以降の測定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2523

市内の空間放射線量測定結果

〈そのほかの放射性物質測定結果〉 ※単位は「Bq（ベクレル）/kg」 ◆三鷹市産野菜の放射性物質測定結果
　2月4日に三鷹市産野菜（ホウレンソウ）を検体として
採取し測定した結果、放射性セシウム134・137は不検
出でした。
生活経済課☎内線3063

◆市立小・中学校給食食材の放射性物質検査結果
　1月21～24日、28日に市立小・中学校全22校の給食
食材（1校につき4品目）を検体として採取し測定した結
果、全ての食材で、放射性物質は不検出でした。
学務課☎内線3238

採取日 場所 対象 放射性
ヨウ素131

放射性
セシウム134

放射性
セシウム137

12月11日 クリーンプラザふじみ
主灰 ― 13 23

飛灰 ― 150 240

1月21日
上連雀浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

三鷹新川浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

1月22日 東部水再生センター
脱水汚泥 不検出 不検出 10.2

放流水 不検出 不検出 不検出
※「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であるこ
とを示します。くわしくは、市ホームページの各検査結果をご覧
ください。

※市の可燃ごみは、昨年12月8日からクリーンプラザふじみ（ふじみ衛生組合）で試験焼却を行っています。
水再生課☎内線2873、東部水再生センター☎03-3309-1447、ふじみ衛生組合☎042-482-5497
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