
細田守　1967年富山県生まれ。91年東映動画（現・東映アニメーション）に
入社。アニメーターとして活躍した後、演出に転向。2005年フリーとなり、
06年劇場版「時をかける少女」を発表。同作は日本アカデミー賞最優秀アニ
メーション作品賞、アヌシー国際アニメーション映画祭長編部門特別賞など
各国で受賞。09年「サマーウォーズ」ではデジタルコンテンツグランプリ経
済産業大臣賞、文化庁メディア芸術祭アニメーション部門大賞などを多数
受賞。11年には自身のアニメーション映画制作会社「スタジオ地図」を設立。
12年、監督・脚本・原作を務めた最新作「おおかみこどもの雨と雪」は、観
客動員340万人、興行収入42億円を超える大ヒットとなった。

アニメーション古今東西
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芝
生
の
中
庭
を
は
さ
ん
で
三
鷹
市
役
所
の
本
庁
舎

の
隣
に
あ
る
の
が
、
昭
和
40
年
の
完
成
以
来
、
多
く

の
皆
様
に
愛
さ
れ
て
き
た「
三
鷹
市
公
会
堂
」で
す
。

三
鷹
市
が
進
め
て
い
る
公
共
施
設
の
老
朽
化
へ
の

対
応
と
耐
震
化
の
向
上
を
図
る「
都
市
再
生
」の
一
環

と
し
て
、
公
会
堂
ホ
ー
ル
に
つ
い
て
は
平
成
23
年
12

月
か
ら
改
修
工
事
を
実
施
し
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
ま
し
た
が
、
来
る
3
月
3
日
に
オ
ー
プ
ン
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
入
場
し
や
す
い
よ
う
に
正
面
入
り

口
に
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
設
置
し
、
ゆ
っ
た
り
と
座

っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
今
ま
で
８
６
８
の
席
数
を
７

１
９
席
と
し
ま
し
た
。

公
会
堂
ホ
ー
ル
は
、「
成
人
を
祝
福
す
る
つ
ど
い
」

「
憲
法
を
記
念
す
る
市
民
の
つ
ど
い
」「
戦
没
者
追
悼

式
・
平
和
祈
念
式
典
」「
敬
老
の
つ
ど
い
」「
市
民
文

化
祭
」を
は
じ
め
、
多
く
の
事
業
で
使
わ
れ
て
き
た

施
設
で
す
。

こ
の
た
び
、
公
会
堂
ホ
ー
ル
改
修
工
事
の
完
成
に

あ
た
り
、
愛
称
の
公
募
を
い
た
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

２
３
７
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、

私
も
委
員
を
務
め
た
選
考
委
員
会
で「
光
の
ホ
ー
ル
」

と
い
う
愛
称
を
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

愛
称
に
は
、
ホ
ー
ル
を
利
用
さ
れ
る
皆
様
の
活
動
に

「
光
」が
あ
ふ
れ
、
そ
の「
光
」で
三
鷹
市
が
輝
く
よ
う

に
、
利
用
さ
れ
る
皆
様
に
も「
光
」が
注
が
れ
る
よ
う

に
、
と
い
う
願
い
を
込
め
ま
し
た
。
三
鷹
市
芸
術
文

化
セ
ン
タ
ー
の
二
つ
の
ホ
ー
ル
の
愛
称
が「
風
の
ホ
ー

ル
」「
星
の
ホ
ー
ル
」で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
と
も

に
、中
庭
側
の
広
い
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
た
く
さ
ん
の「
光
」

が
注
が
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ホ
ー
ル
隣
の
こ
れ
ま
で「
別
館
」と
呼
ば

れ
て
い
た
昭
和
42
年
に
建
て
ら
れ
た
3
階
建
て
の

建
物
は
、
4
階
建
て
に
建
て
替
え
ま
し
た
。
そ
の
愛

称
は
、
寄
せ
ら
れ
た
中
に
あ
っ
た「
さ
ん
さ
ん
」と
い

う
表
現
を
選
び
、「
さ
ん
さ
ん
館（
か
ん
）」と
し
ま
し

た
。
三
鷹
の
三（
さ
ん
）と
光
あ
ふ
れ
る
太
陽
の
Ｓ
Ｕ

Ｎ（
さ
ん
）、
参（
さ
ん
）加
者
に「
さ
ん
さ
ん
」と
光
が

注
ぐ
よ
う
に
と
い
う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
三
鷹
市
公
会
堂
の「
光
の
ホ
ー
ル
」「
さ

ん
さ
ん
館
」を
大
い
に
愛
用
し
、
活
用
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

さ
ん
さ
ん
と
光
か
が
や
く
春
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る

「
三
鷹
市
公
会
堂
」

市長コラム

三
鷹
市
長

65歳以上の方に介護予防基本チェックリスト
を郵送します  ……………………………2面

三鷹のまちで探す・見つける 　セカンドライフ …3面

「三鷹市景観づくり計画2022（案）」に
ご意見をお寄せください ……………11面

市からのお知らせ ……………11面から

今号の紙面から

市長のメッセージ、活動記録、部課
長コラム、新着情報
などをお届けします。
登録は、市ホームペ
ージまたは携帯サイ
トからどうぞ。

三鷹市長メールマガジン

オープンを控えた「光のホール」にて

開催まで 257日

その10

市内のアニメーション
関連会社の紹介コーナー
3月3日㈰午前10時～午後4時

　芸術文化センター1階にて、市内で活躍して
いるアニメーション関連会社の特色ある取り組
みなどの紹介や最新作のプロモーションビデオ
の上映、アニメグッズの販売を行います。

◆上映作品（予定）　『トゥ・リアン』／フレデリック・バッ
ク／1978年／11分／カナダ、『チコタン　ぼくのおよめさ
ん』／岡本忠成／1971年／11分／日本、『爆弾マニア』／
ブジェチスラフ・ポヤル／1959年／10分／チェコ、『手』
／イジー・トルンカ／1965年／19分／チェコ、『ジャンピ
ング』／手塚治虫／1984年／7分／日本、『ビーズ・ゲー
ム』／イシュ・パテル／1977年／5分／カナダ、『隣人』／
ノーマン・マクラレン／1952年／8分／カナダ

　風刺や批判の精神を持
ち、平和や自然や人生を
問い、真面目に熱くメッ
セージを盛り込んだ短編
アニメーションを、三鷹
の森ジブリ美術館学芸員
の解説とともに上映しま
す。

アニメーションからのメッセージ
午後1時～3時ごろ

　「時をかける少女」「サマーウォーズ」の細田守監督が、「親」をテーマに描くオリジナルの
劇場長編アニメーション。
　19歳の大学生・花は、おおかみおとこと運命的な恋に落ちる。やがて雪と雨という“お
おかみこども”の姉弟を授かるものの、突如、家族を襲ったおおかみおとこの死。まだ幼い
“おおかみこども”を抱えた花は、人間かおおかみか、どちらの人生も選べるように、美しく
も厳しい自然豊かな田舎で二人を育てる決意を固める。花とこどもたちとの13年間にわた
る物語。
　上映後は細田守監督を招いて、作品に込めた思いや映画演出の魅力など、
さまざまなお話を伺います。

『おおかみこどもの雨と雪』（スタジオ地図第一回作品／細田守／2012年／117分）
特別上映と細田守監督講演会　午後3時30分～6時45分ごろ

　今年も三鷹のまちにアニメの祭典がやって来た！　「三鷹の森アニメフェス
タ」は、三鷹市ならではの楽しさ満載のイベントです。三鷹の森ジブリ美術
館が厳選した世界の傑作アニメの上映や、全国のアニメーション作家による
作品のコンテストなど、アニメファンもそうでない方も、アニメの魅力にた
っぷり触れられるプログラムばかり。ご家族そろってご来場ください。

©2001
スタジオジブリ
©20
スタ

監督・脚本・原作：細田守　スタジオ地図作品
©2012 「おおかみこどもの雨と雪」製作委員会

　三鷹の森ジブリ美術館が厳選する古今東西の傑作アニメーション
の上映会を開催します。日ごろ見ることができない作品から大ヒッ
ト映画まで、さまざまなアニメの世界にふれることができます。

芸術文化センター星のホール
事前申し込みの招待席ほか、第一部、第二部とも当日席（50席、先着制）あり
三鷹の森ジブリ美術館☎0570-055777（ごあんないダイヤル）

「チコタン　ぼくのおよめさん」　©エコー

「ジャンピング」　©手塚プロダクション 「トゥ・リアン」　©Société Radio-Canada

インディーズアニメフェスタ
　全国の気鋭アニメーション作家たちが作った、さまざまな作
品を上映します。そのほか、第六小学校、中原小学校の児童が
作成したアニメ作品や、国立天文台の科学映像の上映もありま
す。会場ではPokiがお出迎えします！

第11回 200人
芸術文化センター星

のホール
当日会場へ（先着制）
NPO法人三鷹ネッ

トワーク大学推進機構
☎0422-40-0313

3月3日㈰
午後1時
～4時

3月2日㈯

3月2日㈯・3日㈰
芸術文化センターで開催

第一部 第ニ部

「アニメーション
古今東西その10」
に200人をご招待

第一部、第二部とも市民160人（１組4人以内40組）、市民以外40人（1組2人以内20組）
2月12日㈫（必着）までに、はがきに必要事項（11面参照）・希望プログラム（第一部、第二部のいず

れか）・申込人数（代表者を含む。1人でも可）を記入し、「〒181-0013下連雀1-1-83　三鷹の森ジブリ美
術館『三鷹の森アニメフェスタ2013』係」へ　※応募は1組1枚とし、複数枚の申し込みは無効。当選
の発表は招待状の発送（2月17日㈰予定）をもって代えます（電話による確認不可）。
三鷹の森ジブリ美術館☎0570-055777（ごあんないダイヤル）
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　スポーツクラブでインストラク
ターから指導が受けられるトレー
ニングや、銭湯で懐メロを歌った
り、簡単な体操を行う入浴券付き
の教室など、各地域で多彩な内容
で開催しています。くわしくは、
結果票に同封される介護予防教室
一覧をご覧ください。
総合保健センター☎0422-46-

3254

　年を取れば、介護を受けるのは「当たり前」と思って諦めてい
ませんか。
　実は、軽度の介護認定を受けた方の主な原因は、約半数が運
動不足からくる心身機能の低下によるもの。いつまでも元気に
自分らしい生活を送るためには、早いうちから習慣的に運動を
心掛けることが大切です。

軽度の介護認定を受けた方の原因疾患

　「地域包括支援センター」は、地域の高齢者の総合的な生活支援窓口です。介護予防や、高
齢者・介護を担うご家庭からの相談を受け付けています。
　お住まいの地域を担当するセンターへ、お気軽にご相談ください。

センター名 場所・電話 担当地域
東部地域
包括支援センター

下連雀5-2-5　特別養護老人ホーム弘済園内
☎0422-48-8855 牟礼、北野、新川2・3丁目

井の頭地域
包括支援センター

牟礼6-12-30　老人保健施設はなかいどう内
☎0422-44-7400 井の頭

連雀地域
包括支援センター

下連雀8-3-6　野村病院内
☎0422-40-2635

下連雀5～9丁目、
上連雀6～9丁目、野崎1丁目

三鷹駅周辺地域
包括支援センター

下連雀4-2-8　介護老人保健施設太郎内
☎0422-76-4500

下連雀1～4丁目、
上連雀1～5丁目

西部地域
包括支援センター

深大寺2-29-13　高齢者センターけやき苑内
☎0422-34-6536

井口、深大寺、
野崎2～4丁目

大沢地域
包括支援センター

大沢4-8-8　特別養護老人ホームどんぐり山内
☎0422-33-2287 大沢

新川中原地域
包括支援センター

新川5-6-31　特別養護老人ホームみたか紫水園内
☎0422-40-7204 中原、新川1・4～6丁目

あなたの「元気度」を判定！
チェックリストに回答するだけの簡単診断
　市では、介護認定を受けていない65歳以上の方を対象に「介護予防基
本チェックリスト」を送付します。
　チェックリストに回答いただいた方には、後日、結果票を返送します。
結果票では生活機能の状態の判定結果に加えて、一人ひとりに合ったお
勧めの「介護予防教室」をご紹介します。
　いつまでも元気で生き生きと暮らしていくために、年に1度の健康チェ
ックの機会として、ぜひご活用ください。

高齢者支援課☎内線2623

介護予防教室に参加してみませんか？

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
届
い
た
ら
…

身近な相談窓口「地域包括支援センター」をご利用ください「要介護」の半数は運動不足が原因

関節疾患・
骨折・転倒
47％

脳血管疾患　17％

心臓病・糖尿病
 9％

その他・不明
 22％

認知症　5％

◆脳の健康教室
　簡単な計算や文章の音読で脳の血流量が
アップ！　体操やストレッチも行います。脳
も体も鍛えて、認知症を予防しましょう。

◆運動教室
　転倒予防を目的とした、筋肉や骨を丈夫
にする体操やストレッチを行います。一人で
は難しい運動も、仲間と一緒なら楽しく続け
られます。

◆お口と栄養の教室
　むせやお口の渇きの予防、お口の体操や
バランスのよい食事の取り方、自宅で気軽
にできる運動を紹介します。

65歳以上の方に
「介護予防基本
チェックリスト」
を郵送します

・質問は「はい」「いいえ」で答える簡単な内容です。
(質問例)
「ここ2週間、お茶や汁物などでむせることがありますか？」
「週に1回以上は外出していますか？」
「自分で電話番号を調べて電話をかけ
ることをしていますか？」
・疑問があるときは、コールセン
ターへ。チェックリストに関する
質問にお答えします。
コールセンター
0120-931-872

（通話無料、土･日曜日、祝日を除
く午前9時～午後5時）

・昨年の判定結果と比較して、ご自分の生活
機能の状態の傾向が分かります。
・「日常活動」「運動」「栄養」「口

こうくう

腔」「外出」「気
分」「もの忘れ」の7つの観点から状態を判定し
ます。

質問に回答して、2月11日㈷までに
投函してください

結果票が届きます

判定結果をもと
に、あなたにお
勧めの介護予防
教室をご紹介し
ます。同封のは
がきで、すぐに
申し込みが可能
です。
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三鷹市シルバー人材センター、わくわくサポー
ト三鷹、三鷹いきいきプラス、市
おおむね55歳以上の方
2月16日㈯午前10時30分～午後3時
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
三鷹市シルバー人材センター☎0422-48-6721、

三鷹市高齢者支援課☎内線2626

三鷹のまちで ・ セカンドライフ

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 　 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　「広報みたか」平成24年12月2日発行号より、実施設計で検討中の各階平面図とともに
建物内の施設を紹介しています。今号は地上3階と4階の紹介です。
 都市再生推進本部事務局☎内線2052

　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩
青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一
時避難場所となる公園施設とその下部にスポーツ施設を整備するとともに、老朽化し耐
震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、防災センター機能を加えた多機能複
合施設を一体的に整備します。事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構
の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政負担の軽減を図り、早急
な整備を目指します。

事業概要 市民センター

ふじみ衛生組合

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツ施設
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

N

S

※スポーツ施設部分の範囲を示す点線はおおよそのものです。

広場

東八道路

　新施設の地上3階には福祉センターを、４階に
は生涯学習センターを配置します。

　市民のみなさんの生涯学習の機会と場を提供している社
会教育会館に代わる生涯学習センターを配置します。利用
者相互の交流促進と施設の利便性向上を図り、生涯学習
の一層の推進を図ります。
主な施設内容
ホール、学習室（※）、創作室、料理実習室、和室、パソ
コン室、交流サロンなど
※同施設5階にも配置します。

　福祉資金の貸し付けの受付、判断能力が十分でない方
や高齢・障がいなどにより支援が必要な方に福祉サービス
を適切に利用できるよう援助、相談などを行っている社会
福祉協議会の事務所機能や、高齢の方などの趣味や交流
の場を提供している老人福祉センター機能を有する福祉会
館に代わる福祉センターを配置します。きめ細やかな地域
福祉サービスの拠点として機能の充実を図ります。
主な施設内容
大広間、活動室、囲碁・将棋コーナー、会議室、浴室、
交流サロン、社会福祉協議会事務室、ゴルフ練習場（※）
など
※同施設屋上に配置します。

生涯学習センター

福祉センター

地上5階

地上4階

地上3階

地上2階

地上1階

地下1階

地下2階

新施設平面図

地上4階

4階

3階

※新施設における施設名称は仮称です。また、平面図などは実施設計における現時点の検討
内容を反映したものです。上記内容を含め、検討を進める中で変更になる場合もあります。

地上3階

パソコン室

料理実習室

授乳室

学習室

学習室

学習室

和室

陶芸窯置場

活動室

大広間

会議室

事務室

事務室
交流サロン

囲碁・将棋コーナー

老人福祉センター
（点線部分）

創作室

浴室

交流サロン

ホール
（ステージ付）

 階段
 エレベーター
 トイレ

探 す 見 つ け る
平成24年度セカンドライフ相談会

　会社を定年退職した方や、退職を控え「セカン
ドライフ」の過ごし方を考えている方、子育てが
一段落ついた方。今まで培ってきた自分の能力や
特技、経験を地元・三鷹で発揮できる活躍の場を
探しませんか？
　三鷹市には、仕事や趣味を通して地域活動に参
加できるさまざまな団体があり、新たに活動を始
める機会や学びの場も多数あります。
　みなさんのセカンドライフを応援するために、
地域デビューをお手伝いする3つの団体が相談に
お応えします。まずはお気軽に会場へお越しくだ
さい。

　定年後も仕事をしたい方を対象に、比
較的負担の軽い就業を紹介し、働くこと
を通して地域社会への参加を支援してい
ます。また、ボランティア活動から仲間
づくりのチャンスも生まれます。

公益社団法人
三鷹市シルバー人材センター

　シニアが気軽に楽しく、元気に活躍することを目標に、「仕
事や活動を依頼したい人」と「それができる人」を相互に紹介す
るマッチング事業や、講演会、交流会、
パソコン講習会、趣味や得意技を生かす
サークル活動などを行っています。現在
2,300人余りの会員が活躍しています。

三鷹いきいきプラス
（三鷹市高齢者社会活動マッチング推進事業）

「男の料理教室」の様子

植木班の
門松づくり 相談の様子

　おおむね55歳以上の方の仕事探しと、
企業の求人活動をサポートする無料の職
業紹介所です。就職支援セミナーや面接

会を開催し、就職に
ついての相談も承り
ます。

わくわくサポート三鷹
（無料職業紹介　就業支援プラザ三鷹）

これから地域で
活動したい人を
応援します！

事務室
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3月3日発行号
原稿締切日 2月7日（木）
3月17日発行号
原稿締切日 2月22日（金）

いずれも午後5時まで

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

催し

宮口拓也展―リモコン
ぎゃらりー由芽 2月17日㈰ま
での正午～午後7時（17日は5時
まで） 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎0422-47-5241（木曜

日休み）

ランチタイム朗読会 第39回
「三鷹で楽しむ物語」
朗読グループ「星の玉子」 2月
4日㈪①昼食＝午後1時から、②
朗読＝午後2時から 三鷹モダン
タイムス ①②2,000円、②のみ
1,000円（飲み物代） 同店☎
0422-47-0969

第35回三鷹書人の会書展 記
念講演会（出光美術館学芸員
による講演会）
2月8日㈮午後3時～4時30分
三鷹産業プラザ 当日会場へ
事務局（山口文林堂）☎0422-49-
7770

着物の着付けと踊りのけいこ★
講師は日本舞踊若柳流師範の若
柳和翠さん。
留学生踊りクラブ 2月9日㈯

午後3時30分～5時 新川中原コ
ミュニティセンター 当日会場へ
畑中☎03-3308-5454

やさしい社交ダンス入門講座
4種目（ジルバ・ワルツ・ルンバ・
タンゴ）
ペガサス ①2月10・24日の日曜

日午後1時～2時30分、②2月16日㈯
午後4時～5時30分 三鷹駅前コミ
ュニティセンター 500円（1回、高校
生以下は無料） いずれも当日会
場へ 大内☎0422-31-8656

7カ国語で話そう！家族で参
加できるワークショップ 多言
語でゆるーく子育て 
ヒッポファミリークラブ三鷹 保

育（小学2年生以下） 2月10日㈰
午後2時～4時 三鷹ネットワーク
大学 青井☎・ 0422-29-8718

バレンタインフラワーアレン
ジメント
花・プランティエ 2月12日㈫午
前10時30分～正午 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 3,000円
2月11日㈷までに大西☎080-1122-
6086・ 0422-46-3439

健康気功無料講習会★
講師は導引養生功日本総本部指
導員の小林綾子さん。
気功の会 2月12・19日の火曜

日午後1時30分～3時30分 井口
公会堂 当日会場へ 横田☎
0422-32-5446

わらべうたベビーマッサージ
教室
mahana（マハナ）2月13・27日の水
曜日午前10時～11時30分 市民協
働センター 2,500円（1回） 竹
下☎080-4674-4763・ info@maha
na-mahana.jp・ http://mahana-maha
na.jp

ワンコイン￥500でヨガの体
験してみませんか！
NPO法人国際ヨガ協会三鷹学

園 2月13日～3月28日の①毎週木
曜日午前10時15分～正午、②毎
週水曜日・木曜日午後7時～8時
45分 連雀コミュニティセンター、
三鷹駅前コミュニティセンター
500円（1回） 滑（なめら）☎090-
3903-5072・☎・ 0422-33-1181・
name-legato@m3.gyao.ne.jp

人前でのスピーチを学ぶ会
三鷹ビジネス・トーストマスター

ズ・クラブ 2月15日㈮午後7時
～8時30分 ネオシティ三鷹ビル
500円 当日会場へ 大野☎

0422-71-3163

人生を豊かに―音楽とアフタ
ヌーン・ティー
NPO法人シニアSOHO普及サ

ロン・三鷹 2月16日㈯午後3時30
分～5時 あきゅらいず美養品森
の食堂 300円 村田☎090-
6109-3078・ 0422-40-2664

まちづくりはこんなに楽しい★
講師は桜井・法貴グローバル教
育研究所代表の桜井高志さん。
ファースト・ステップみたか 2
月16日㈯午後6時30分～8時30分
市民協働センター 当日会場

へ 本山☎0422-47-9619

子育て講座｢長男・長女の育て
方｣★
講師は㈱マザートゥリー代表の日
原みちるさん。
ベビー＆ママレッスン井の頭
40人 2月17日㈰午前10時～正
午 井の頭コミュニティセンター
本館 竹上☎090-9202-4939
（先着制）

春のダンスパーティー
ダンスサークルファルコン 2

月21日㈭午後7時15分～9時15分
三鷹駅前コミュニティセンター
300円 当日会場へ 原田☎

042-309-3820

奨学金から見えてくる借金漬
け社会を考える★
講師は中京大学教授の大内裕和
さん。
読み解きレッスン 2月23日㈯

午後2時～4時 社会教育会館
300円（資料代） 当日会場へ
大橋☎0422-79-3504

講演「子どもの将来のために知
っておきたい金融経済知識」★
講師は㈲ファイナンシャルリサー
チ代表の深野康彦さん。
みんなのみたか 2月23日㈯午
後2時～4時30分 社会教育会館
当日会場へ 倉林☎090-2741-

1208

いろいろ応用できる認知行動
療法―行動すると心が元気に
なる
（社福）巣立ち会 80人 2月23日
㈯午後2時～5時 三鷹駅前コミ
ュニティセンター 同会（長門）
☎042-488-4436・ 042-444-3525・
repose@sudachikai.eco.to・「〒

182-0026調布市小島町2-55-4」
（先着制）

ラテンダンス サンバ講習会★
講師はJCF A級現役選手の木下
聡明さん。
三鷹ダンス愛好会 2月24日㈰
午後3時～4時30分 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 当日会場へ
伊東☎0422-47-6543

カラダとココロのワークショップ
ふらっとヨーガ 2月27日㈬午前
10時～正午 あきゅらいず美養品
森の楽校 1,800円 日比野☎
0422-70-1233・ flatyoga@park
city.ne.jp

新体操発表会
三鷹子供新体操 3月2日㈯午
後2時～3時 井口コミュニティセ
ンター 室内履き 当日会場へ
森田☎050-1407-9279

会員募集

井口バドミントン同好会
毎週月曜日午後7時～8時50

分 井口コミュニティセンター
月額800円 広田☎0422-34-
4543

子供中国語教室
中国語に興味がある市民、い

ずれも20人 毎週土曜日①正午
～午後1時45分、②2時～3時45分
三鷹市内 張（ちょ）☎080-

4799-4888・☎042-439-8428

伝言板

Women's Friendship 
and Literature―文学の
世界における女性同士の絆
国際基督教大学ジェンダー研
究センター 2月16日㈯午後2時
～5時 同大学 当日会場へ
同センター☎0422-33-3448

オルガン講座受講生修了コン
サート
国際基督教大学宗教音楽セン

ター ①2月16日㈯午後2時から、
②2月23日㈯午後4時から 同大
学①同センター、②礼拝堂 い
ずれも当日会場へ（就学前のお子
さんは入場できません）同センタ
ー☎0422-33-3330

国際基督教大学夏期日本語教
育留学生ホストファミリー募集
7月3日㈬～8月16日㈮◆条件　
個室（4.5畳以上）、勉強机、スタン
ド、寝具、風呂、食事（朝夕、週
末は3食）、通学1時間以内。◆謝
礼　10万円 同大学日本語教
育研究センター☎0422-33-3501・
scj@icu.ac.jp

◆募集駐輪場（定期利用のみ） ◇対象　自転車のみ
A～Eは、所定の申込書（同社ホーム

ページより入手可）を持参またはファクス
で同社（三鷹産業プラザ、祝日を除く午
前9時～午後5時）・ 0422-40-9750（24
時間受付）へ。
　②は、自転車の規格に制限があるた
め、必ず自転車を持参し、すずかけ駐輪
場管理室（平日午前6時30分～午後9時、
土・日曜日、祝日午前8時～午後5時）へ
※学生など割引料金適用の方は証明書
類の提示が必要です。
※申し込み時点で満車の場合は、空き
待ち予約として受け付けます。

2月8日㈮(消印有効)までに、定期利用駐輪場利用申込書を郵送の場合は「〒181-8555道路交通課」へ、持参の場合は定期利用駐輪場受付窓口(市役所5階151号会議室、
平日午前9時30分～正午・午後1時～4時)または市政窓口へ(申込多数の場合は抽選)
※同申込書は、同受付窓口・市政窓口・井の頭第１・２駐輪場・つつじヶ丘仮設駐輪場で配布しているほか、市ホームページからも入手できます。
※学生など割引料金適用の方は証明書類の写しの提出が必要です。
※申し込みは1人1通で、複数枚の申し込みがあった場合は全て無効です。

●三鷹駅南口西駐輪場（③）の空き待ち予約の受付を再開します
　 現在満車ですが、契約の空きが出た場合に利用いただけるよう、2月6日㈬より空き待ち予約の受付を再開します。
日曜日、祝日を除く平日午前6時30分～午後8時、土曜日午前6時30分～午後5時　 同駐輪場（下連雀3-44-17エルヴェ三鷹地下1階）
学生など割引料金適用の方は、証明書類。三鷹市自転車安全講習会受講者は、空き待ちの優先順位が上がるので受講者証　 直接同駐輪場管理室へ

さくら通り

り
通
央
中

三鷹産業
プラザ

三鷹駅前コミュ
ニティセンター

玉川上水

三鷹駅

すずかけ
駐輪場

三鷹駅南口
東駐輪場

いずみ通り

三鷹駅南口
西駐輪場

り
通
鷹
三 B：禅林寺通り第2
駐輪場
B：禅林寺通り第2
駐輪場

A：さくら通り
　第2駐輪場

D：さくら通り
　第3駐輪場

A：さくら通り
　第2駐輪場

D：さくら通り
　第3駐輪場

C：上連雀二丁目
　駐輪場
C：上連雀二丁目
　駐輪場

E：禅林寺通り
　第3駐輪場
E：禅林寺通り
　第3駐輪場

3
1

2

井の頭公園駅・つつじヶ丘駅周辺「定期利用駐輪場」の申込期間は2月8日㈮まで！ 　 道路交通課　☎内線2883

4月からの利用を希望する方は、必ず期間中にお申し込みください。

三鷹駅周辺「定期利用駐輪場」の利用者を募集しています　 ㈱まちづくり三鷹　☎0422-40-9669・ 0422-40-9750

料金などくわしくは㈱まちづくり三鷹ホームページ http://www.mitaka.ne.jp/をご覧ください。

A さくら通り第2駐輪場（下連雀3-21-30）

B 禅林寺通り第2駐輪場（下連雀3-37-26）

C 上連雀二丁目駐輪場（上連雀2-7-25）

D さくら通り第3駐輪場（下連雀3-28-13）

E 禅林寺通り第3駐輪場（下連雀3-41-4）

② すずかけ駐輪場（下連雀3-16-7）

月刊わがまちジャーナル2月号
地上11chで放送 中
新ごみ処理施設の案内（仮題）
NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。
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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

※市からの「お知らせ」は11面からご覧ください。

社会教育会館　臨時職員（若干名）
◆職務内容　社会教育会館内保育室で
の保育業務
◆資格　保育士（無資格者も可）
◆勤務場所　①社会教育会館、②東社
会教育会館、③西社会教育会館
◆勤務期間　4月～平成26年3月（おおむ
ね3カ月ごとに更新）
◆勤務時間　①月～土曜日の間で週1～
2日（水曜日を除く）、②木・金曜日、③月・
木・金曜日の中で週1～2日、いずれも午
前9時30分～午後0時30分
◆報酬　有資格者＝時給1,030円、無資
格者＝時給950円
2月4日㈪～15日㈮に電話連絡のうえ、
履歴書（写真貼付）・資格証の写し（有資
格者のみ）を持参して希望する各館へ
①社会教育会館☎0422-49-2521、②

東社会教育会館☎0422-46-0408、③西
社会教育会館☎0422-32-8765（いずれも
水・土・日曜日、祝日を除く午前9時30分
～午後5時）
NPO法人三鷹ネットワーク大学
推進機構　契約職員（若干名）
◆職務内容　各種事務（講座運営、顧
客管理、接客対応など）
◆資格　パソコン操作（ワード、エクセル、
パワーポイントなど）ができる方で土・日
曜日、夜間の勤務ができる方
◆勤務期間　4月1日～平成26年3月31日
◆勤務時間　火～金曜日と土・日曜日の
どちらか1日で週5日①午前8時30分～午
後5時15分、②午後1時～9時45分、い
ずれも実働週38.75時間以内、休憩60分
◆報酬　月額226,000円
2月5日㈫～15日㈮（必着）に指定の履歴
書・「協働による地域活性化」をテーマに
した小論文（400字詰め原稿用紙2枚程
度）を持参または郵送で「〒181-0013下連
雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階NPO法
人三鷹ネットワーク大学推進機構」へ
※指定の履歴書・募集要項は同大学窓
口で配布するほか、同大学ホームページ
http://www.mitaka-univ.org/からダ

ウンロードできます。
同大学☎0422-40-0312
NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会　職員（①若干名、②2名）
◆職務内容　①市民農園などの管理運
営および大沢ふるさとセンター、周辺文
化財の施設管理など（契約職員）、②花
と緑の広場内の芝生管理作業など（臨時
職員）
◆資格　①農作業の経験、知識がある
方、②現在失業中の方
◆勤務期間　①4月1日～平成26年3月31
日、②4月1日～9月30日
◆勤務時間　土・日曜日、祝日を含む週
4日のローテーション勤務、①午前8時30
分～午後5時、②午前9時～午後5時
◆勤務場所　①大沢ふるさとセンター

（大沢2-11-8）、②花と緑の広場（牟礼
1-11-26）
◆報酬　①月額169,500円、交通費支
給（月額上限20,000円）、②時給940円、
交通費支給（日額上限840円）、いずれも
社会保険など適用あり
2月13日㈬（必着）までに希望職種を記

入した履歴書（写真貼付）を持参または
郵送で「〒181-0014野崎3-12-14NPO法
人花と緑のまち三鷹創造協会」へ
※書類選考合格者は2月25日㈪に面接。
同協会☎0422-31-2671
㈱まちづくり三鷹　①契約社員、
②臨時社員（若干名）
◆職種　①〈A〉一般事務、〈B〉建物・施
設管理運営業務（設備系技術職）、〈C〉市
政窓口業務、②〈A〉施設管理運営業務
の補助、〈B〉市政窓口業務の補助
◆資格　パソコン操作が①中級程度、
②初～中級程度できる方、①〈B〉のみ施
設管理業務の経験が5年以上ある方
◆勤務時間　①〈A〉〈B〉〈C〉②〈A〉週40
時間、②〈B〉週20～32時間
◆勤務場所　①〈A〉〈B〉②〈A〉三鷹産業
プラザ、①〈C〉②〈B〉市政窓口
◆採用日　①〈A〉〈B〉②〈A〉4月1日、①〈C〉
②〈B〉3月下旬（3月中は研修期間）
◆報酬　①月額200,000円以上（経験に
より優遇）、昇給・賞与制度あり、交通
費支給（月額上限20,000円）、②時給900
円、交通費支給（日額上限840円）
2月13日㈬午後5時（必着）までに希望

職種を記入した履歴書（写真貼付、電子
メールアドレス記入）・個人情報の取り扱
いについての同意書（※）・①は作文（テ
ーマは〈A〉〈B〉「協働による地域の活性化
について」、〈C〉「役所の窓口業務につい
て」）を持参または郵送で「〒181-8525下
連雀3-38-4㈱まちづくり三鷹」へ
※同意書は同社ホームページ http://
www.mitaka.ne.jp/から入手できます。く
わしくは同社ホームページをご覧ください。
同社☎0422-40-9669

(社福)三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）、②介護職
（契約職員）、③保育職（パートタイマー）
◆資格　①看護師免許または保健師免
許、②介護福祉士（養成施設卒業見込
みの方も可）、ヘルパー1級または2級、
③〈A〉不問、〈B〉保育士
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、②4交代制勤務（週
平均5日、月4～6回の夜勤あり）、③〈A〉
月～金曜日午後4時45分～7時45分、土
曜日午後1時45分～6時45分、〈B〉月～金
曜日午後4時45分～7時45分
◆勤務場所　①同事業団が運営する保
育園・こども園、②老人保健施設はなか
いどう、③〈A〉市立西野保育園、〈B〉市立
ちどりこども園
◆報酬　①月額192,416円～245,392円

（経験などによる）、賞与（昨年度実績3.95
カ月）、②月額240,000円（ヘルパー1・2級
は230,000円）、賞与（昨年度実績120,000
円）、③〈A〉時給1,030円～1,400円（資格
の有無・時間帯により異なる）、〈B〉時給
1,120円～1,400円（時間帯により異なる）
※①②の採用1年目は賞与の金額が異な
ります。
◆採用予定日　4月1日
電話連絡のうえ、履歴書・資格証の

写し（③〈A〉は有資格者のみ）を持参また
は郵送で①②☎0422-44-5211・「〒181-
0002牟礼6-12-30三鷹市社会福祉事業
団」、③〈A〉☎0422-39-7030「〒181-0016
深大寺3-3-10市立西野保育園」、〈B〉☎
0422-72-9220・「〒181-0012上連雀4-12-
26市立ちどりこども園」へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。
三鷹市社会福祉協議会　権利擁
護センター事業の説明会と生活
支援員（臨時職員）募集
◆説明会日時・場所　2月14日㈭午前10
時から福祉会館で開催
◆勤務期間　採用日～平成26年3月31日
（契約更新あり）
◆勤務時間　午前9時～午後5時の間で
1～2時間程度
◆勤務場所　地域福祉権利擁護事業
利用契約者宅ほか
◆報酬　時給900円、交通費支給

同協議会☎0422-46-1203へ電話
連絡後、履歴書（写真貼付）を持参して
説明会へ
学童保育員　臨時職員（若干名）
◆職務内容　学童保育所内での保育補
助業務
◆資格　教育職員免許（幼・小・中・
高）または保育士（無資格者も可）
◆勤務期間　4月1日～平成26年3月31日
（必要に応じて更新あり）
◆勤務時間　午後2時～7時の間で3～4
時間（状況により時間の変更あり）
◆勤務場所　市内19カ所の学童保育所
のうち三鷹市社会福祉協議会が指定
◆報酬　有資格者＝時給1,030円、無資
格者＝950円、交通費支給
2月4日㈪～15日㈮午前9時～午後5時

（土・日曜日、祝日を除く）に履歴書（写真
貼付）・資格証の写し（有資格者のみ）を
持参して同協議会へ
同協議会☎0422-46-1108
下連雀保育園　臨時職員
◆職種　保育助手
◆資格　保育士（無資格者も可）
◆勤務時間　土曜日午前9時～午後2時
◆報酬　有資格者＝時給1,030円、無資
格者＝時給950円、交通費支給（日額上
限840円）

　　　　　　　　

アドバイス相　談

心配なときは
消費者相談窓口にご相談ください。

　自宅に突然「以前あなたが注文した2万円のサプリメン
トを代金引換配達で今日送る」という電話が業者からかか
ってきた。自分は何年も前から持病のため通院中で、医
師からも処方薬以外の薬の服用や健康食品の摂取を制
限されている。「申し込んだ覚えもないし、受け取れない」
と答えると、「商品は注文を受けてから生産し、梱包した
特注品である。引き取れないというのならあなたを訴える」
と強い口調で言われた。家族に聞いても心当たりはない
という。もし商品が送られてきたら、どうしたらいいだろう
か。 （70代　男性）

　申し込んでもいないのに「以前申し込みいただいた商品
を送ります」と電話があり、覚えがないと断ったのに健康
食品を強引に送りつけられる、という相談が寄せられてい
ます。トラブルに遭う人の大半は高齢者ですが、「申し込
んだのだから代金を払え」などと強い口調で言われ、押し
切られて購入を承諾してしまったり、業者名や連絡先も
告げずに電話をかけてきたりするなど、悪質なケースが目
立ちます。
　自分や家族が注文していないか確認したうえで、申し
込んだ覚えもなく、購入するつもりがなければきっぱりと

断りましょう。一度代金を支払ってしまうと、販売業者が
返金に応じない場合もあるので注意が必要です。断った
にもかかわらず、もし商品が一方的に送りつけられた場
合は安易に受け取らず、受け取りを拒否しましょう。その
際に業者名や連絡先を控えておくことも大切です。電話
で突然勧誘され、承諾してしまった場合はクーリング・オ
フの適用が可能なこともあります。

注文していないのに「健康食品を送る」と言われた！消費者相談窓口から 消費者相談窓口 ☎0422-47-9042 286

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）、
資格証（有資格者のみ）を持参して同園
（下連雀4-19-4）☎0422-40-7160へ
三鷹市連雀地域包括支援センター
職員（1人）
◆職務内容　高齢者総合相談、介護予
防ケアマネジメント業務など
◆資格　保健師免許または看護師免許
◆勤務時間　月～土曜日午前8時30分～
午後5時15分（土曜日は当番制、代休あり）
◆勤務場所　同地域包括支援センター
（下連雀8-3-6）
◆報酬　法人規定による

同地域包括支援センター☎0422-
40-2635へ

平成24年度三鷹市バリアフリー
のまちづくり推進協議会の傍聴
（5人）
　「三鷹市バリアフリーのまちづくり基本構
想2022」の取り組み状況について、ほか。
2月15日㈮午後6時30分から
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
まちづくり推進課☎内線2819
平成24年度第1回三鷹市男女平
等参画審議会の傍聴（10人）
　「男女平等参画のための三鷹市行動計
画2022」の取り組み状況について、ほか。
2月19日㈫午後6時30分から
市議会協議会室（市役所3階）
企画経営課☎内線2115・ 0422-

45-1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jpへ
ふじみ衛生組合平成25年第1回
組合議会定例会の傍聴（10人）
2月21日㈭午前10時から
クリーンプラザふじみ3階大会議室（調
布市深大寺東町7-50-30）
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497 
第4回三鷹市都市計画審議会の
傍聴（15人）
　三鷹都市計画地区計画下連雀五丁目
地区地区計画および、三鷹都市計画地区
計画大沢三丁目環境緑地整備地区地区
計画の変更についての諮問、景観行政団
体への移行についての報告など。
2月22日㈮午後6時から
市議会協議会室（市役所3階）
2月12日㈫（必着）までに、はがきまたは
電子メールに必要事項（11面参照）を記
入し「〒181-8555まちづくり推進課」・
machidukuri@city.mitaka.tokyo.jpへ（申
込多数の場合は抽選）
同課☎内線2811
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有田美津子さん。
みたか地域SNS小学生保護者のため

の家庭教育支援コミュニティ「かきしぶ」
小学生以下のお子さんの保護者20人
2月21日㈭午前10時～11時30分
市民協働センター
生涯学習課 shogai@city.mitaka.

tokyo.jpへ（先着制）
同課☎内線3316
おおむね55歳以上の方の面接対策
セミナーと合同就職面接会
　面接対策セミナー受講後は10社程度
の求人企業の採用担当者とその場で面
接。求人内容はわくわくサポート三鷹の
窓口とホームページで公開予定です。
わくわくサポート三鷹、市、（公財）東京

しごと財団、ハローワーク三鷹
①50人
2月21日㈭①面接対策セミナー＝午前

11時～正午（10時30分から受付）、②合
同就職面接会＝午後2時～4時（1時30分
～3時30分受付）
三鷹産業プラザ
筆記用具、複数の履歴書（写真貼付、

何社でも応募可）、雇用保険受給者は
雇用保険受給資格者証

①わくわくサポート三鷹☎0422-45-
8645へ、②当日会場へ
春じゃがいも植え付け講習会
2月23日㈯午後1時30分から（雨天の場
合は翌日に順延）
三鷹市農業公園
農作業のできる服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

0422-48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
市民講師エントリー講座
　講師は①ライフスタイルシニアデザイ
ナーの杉本正隆さん、②化粧コンサルタ
ントの塚本陽子さん、③しんぐるま廻し
隊代表の川村幸一さん。
16歳以上で全回出席できる市民①12
人、②③10人
①初めての介護 驚きと発見シリーズ

＝2月23日～3月9日の毎週土曜日午後2
時～4時、②素肌イキイキ！メイクアップ
講座＝2月25日～3月11日の毎週月曜日午
前10時～正午、③“しんぐるま”ってなー
に？＝2月28日～3月14日の毎週木曜日午
後2時～4時（いずれも全3回）
社会教育会館
2月4日㈪～8日㈮午前9時30分～午

後5時に直接または電話で同館☎0422-
49-2521へ（申込多数の場合は抽選）

初春フラワーアレンジメント講習会
20人
2月26日㈫午前10時30分～正午
JA東京むさし三鷹緑化センター
2,000円（材料代）
2月4日㈪午前9時から直接または電話

で同センター☎0422-48-7482へ（先着制）
就職支援セミナー
①～③各回50人、④16人、⑤8人
①就職活動準備と自己理解・職業理

解（講義形式）＝3月6日㈬、②履歴書・職
務経歴書の書き方（講義形式）＝7日㈭、
③面接対策＝8日㈮いずれも午後1時30分
～3時30分、④書類選考対策セミナー（個
別カウンセリング）＝13日㈬午前10時・11
時・午後1時・2時、⑤面接対策（ロールプ
レイング）＝14日㈭午後1時30分～3時30分
※1日だけの参加も可。
三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
平日午前9時～午後5時に必要事項（11

面参照）・希望コース名・地区・希望日
時・性別・利用安定所・求職番号・雇
用保険受給資格者証の有無を同セミナー
申込予約センター☎03-5510-2215へ
ハローワーク三鷹☎0422-47-8617
広報力パワーアップ講座　
思わず手にとるチラシづくり喫茶 
　講師はグラフィックデザイナーの富岡
史棋さん。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
市民活動・地域活動をしている方、

チラシをデザインしてみたい方20人、保
育（1歳～未就学児）6人
3月9・23日の土曜日午後1時～4時（全

2回）
市民協働センター
1,000円
筆記用具、マイカップ、あれば所属団

体の活動資料、保育申込者はおむつ、
着替え、おやつ、飲み物

同センター☎0422-46-0048・ 0422-
46-0148・ kyoudou@collabo-mitaka.jpへ。
保育は2月27日㈬まで（いずれも先着制）
シンポジウム
「ご近所大学　こんにちは」 
　市民と大学が協働することによってで
きるまちづくりについて。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
市内のNPO・市民活動団体の関係者

および興味のある方70人、保育（1歳～
未就学児）6人
3月10日㈰午後1時30分～4時30分
市民協働センター

保育申込者はおむつ、着替え、おやつ、
飲み物

同センター☎0422-46-0048・ 04
22-46-0148・ kyoudou@collabo-mitaka.
jpへ。保育は2月27日㈬まで（いずれも先
着制）

都営住宅入居者（東京都全体）募集 
◆募集区分　①ポイント方式による募集
（家族向けのみ）＝1,290戸、②単身者向・
単身者用車いす使用者向・シルバーピア
＝280戸、③事業再建者向定期使用住宅
＝10戸
◆申込書・募集案内の配布　2月4日㈪
～14日㈭に、まちづくり推進課（市役所
5階）、市政窓口、都庁、東京都住宅供
給公社募集センター・各窓口センターな
どで配布します。期間中は東京都住宅
供給公社ホームページからもダウンロー
ドできます。
2月18日㈪（必着）までに郵送で渋谷郵
便局へ（窓口不可）
東京都住宅供給公社募集センター（①

②は☎0570-010810、③と募集期間外は
☎03-3498-8894）

市立小・中学校　嘱託員（若干名）
◆職種　①給食調理、②給食リフト配
膳、③一般用務、④学校図書館司書
◆職務内容　①給食調理・給食室清掃
など、②食器の準備、副菜などの配食、
給食の配膳、片付け、配膳車の洗浄作
業など、③学校敷地および施設などの
清掃・小修理、来客・来賓の接待など、
④児童・生徒の読書活動の指導、図書
の貸出・返却、分類・整理、学校図書
館の地域開放業務など
◆資格　健康で継続的に勤務できる
方、④司書
◆勤務期間　4日1日～平成26年3月31日
（更新の場合あり）
◆勤務時間　①②給食がある日の月～
金曜日のうち①週25時間、②週20時間、
③月～金曜日のうち4日以内、④月～金曜
日1日5時間、土曜日（学校の長期休業期
間を除く）4時間のおおむね週6日29時間
◆勤務場所　市立小・中学校
◆報酬　①時給1,365円、②時給1,165
円、③月額47,333円～177,500円、④時
給1,286円、いずれも平成24年度実績、
交通費支給月額上限20,000円、雇用保

険などの適用あり
2月8日㈮までの午前9時～午後5時（正
午～午後1時を除く）に履歴書（写真貼付）、
課題作文①～③「私の職業観と嘱託員の
仕事を通じて実現したいこと」、④「学校
図書館に求められる機能と司書の役割」
（400字詰め原稿用紙2枚〈④は3枚〉程度）
を持参し総務課（教育センター1階）へ
同課☎内線3213
子ども家庭支援センター　市政
嘱託員（1人）
◆職務内容　相談および相談管理業
務、一時保育登録受付ほか一般事務
◆資格　社会福祉士または同等の知
識・福祉相談業務経験があり、ワード・
エクセルなどのパソコン操作ができる1年
間勤務可能な方
◆勤務期間　4月1日～平成26年3月31日
（規定により更新あり）
◆勤務時間　月～木曜日午前8時30分
～午後7時のうち1日7.5時間、週4日勤務
（祝日、年末年始を除く）
◆勤務場所　のびのびひろば（下連雀
3-30-12三鷹中央通りタウンプラザ3階）
◆報酬　月額189,500円、交通費支給（月
額上限20,000円）、年次有給休暇・社会
保険などの適用あり
◆試験　一次審査（書類選考）の結果を
2月13日㈬までに電子メールまたは電話
で通知、2月22日㈮午後1時45分～4時の
指定した時間に二次審査（面接）。2月23
日㈯までに結果を通知
※日程は変更になる場合があります。
2月12日㈫までに電話連絡のうえ、履
歴書（写真貼付）・志望理由書（800～
1,200字）・資格証の写し（資格保有者の
み）を持参し同ひろばへ
同ひろば☎0422-40-5925
北野ハピネスセンター　嘱託員
（①②若干名、③1人）
◆職務内容　①児童発達支援事業の指
導員、②生活介護事業の指導員、③生
活介護事業利用者の健康管理に従事す
る看護師
◆資格　①保育士、教育職員免許、②
社会福祉士、介護福祉士、ホームヘル
パー2級以上、社会福祉主事（①②また
は同等の知識・経験のある方）、③看護
師免許
◆勤務期間　4月1日～平成26年3月31日
◆勤務時間　月～金曜日午前9時～午
後4時（実働6時間、祝日を除く）
◆報酬　①②月額184,700円、③月額
221,000円、いずれも交通費支給（月額上
限20,000円）、社会保険などの適用あり
2月15日㈮までに履歴書（写真貼付）を

本人が持参し同センターへ（2月19日また
は20日に面接あり）
同センター☎0422-48-6331

第10回文学講演会
「20世紀文学としての夏目漱石」

コミュニティ文化課☎内線2515

　ヨーロッパのモダニズム文学は20世紀のゼロ年代から始まり、そこに、日
本人作家として唯一、呼応して作品を生み出していったのが夏目漱石です。
　世界文学の中で漱石がどのような位置にあるのか。ヨーロッパ体験や作
品分析を通して、漱石文学の面白さを語ります。講師は三鷹市在住で小説
家の奥泉光さん。
市、㈱筑摩書房　 220人　 2月9日㈯午後2時～4時（1時30分開場）　
芸術文化センター星のホール　 当日会場へ（先着制）

◆奥泉光（おくいずみ ひかる）さんプロフィル
　昭和31年生まれ。小説家、近畿大学教授。61年「地の鳥天の
魚群」でデビュー。平成5年「ノヴァーリスの引用」で野間文芸新人
賞、6年「石の来歴」で芥川賞、21年「神器」で野間文芸賞を受賞。
過去の文学作品の引用やパロディ、またミステリー形式を援用す
るなど企みに満ちた作品が多い。平成16年から続く、いとうせい
こう氏との「文芸漫談」ライブはシーズン4を迎え、小説作品のほか
文芸評論の著作も多い。昨年から芥川賞選考委員を務める。
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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

アジ船釣り大会
三鷹市釣魚連盟
在勤・在学を含む18歳以上の市民お

よび同連盟会員25人
2月17日㈰午前5時30分市役所集合～

午後5時30分市役所解散（雨天決行）
神奈川県金沢八景
10,500円（餌代、保険料などを含む）
さお（無料貸しさおあり）、帽子、長靴（ま
たはスニーカー）、クーラーボックス（15ℓ
程度）、防寒雨具、昼食、飲み物、酔い
止め
2月10日㈰までに必要事項（11面参照）・
貸しさお希望の有無を好野☎090-1129-
8190（夜間のみ）・ yoshino@ci.kagu.
tus.ac.jpへ（先着制）
好野または三鷹市体育協会☎0422-

43-2500（月曜日、祝日を除く）
第21回ドッジボール大会
　予選リーグ、決勝トーナメント方式。
②の部優勝チームと③の部選抜チーム
で特別試合を行います。
市内在住・在学の小・中学生、1チー

ム7～10人（部門は①小学1～3年生、②
小学4～6年生、③中学生の部。③は特
別試合希望者）
3月2日㈯午後1時30分から
二中校庭（雨天時は同校体育館）
2月22日㈮までに所定の申込用紙を直
接またはファクスで西児童館 0422-
31-6261へ
※申込用紙は、児童館、コミュニティセ
ンターなどで配布。
西児童館☎0422-31-6039

※二中への問い合わせは不可。
中高生世代バスケットボール大会
東児童館、連雀地区住民協議会
在学を含む市および近隣市内の中・

高校生または同世代の方12チーム（1チー
ム5～8人）
3月9日㈯午後1時～4時30分
連雀コミュニティセンター
2月4日㈪午前9時～28日㈭午後5時ま

でに申込書を直接、東児童館または連
雀コミュニティセンターへ（先着制）
同館☎0422-44-2150

三鷹市野球連盟創立60周年記念
大会申込と定期総会
三鷹市野球連盟
在勤・在学を含む16歳以上の市民（学

校野球部の在籍者を除く）
3月17日～6月16日の毎週日曜日（予定）
2月15日㈮午後6時～8時または16日㈯
午後4時～6時に一般の部・壮年の部（40
歳以上）ともに①申込書（選手登録名簿
12～20人）、②年間登録料1チーム10,000
円、③三鷹市体育協会加盟分担金1人
100円、④一般の部は東京都登録料1人
500円を添えて第一体育館へ。申込書は
2月5日㈫から同協会で配布（前年度登録
チームには郵送）。
※定期総会と主将会議を3月6日㈬午後6
時30分から福祉会館で開催します。
同協会☎0422-43-2500（月曜日、祝日

を除く）
軟式野球審判員募集
3月17日～6月16日の毎週日曜日（予定）
大沢総合グラウンド
同連盟（山中）☎0422-33-5080へ

※見学自由です。くわしくはお問い合わ
せください。

しごとフェアin三鷹・武蔵野
　応募書類の書き方から就業相談、就
職面接会まで一貫して実施します。
ハローワーク三鷹、三鷹市、武蔵野市
三鷹産業プラザ
◆就職相談会（しごとの相談窓口）
　履歴書・職務経歴書の書き方、面接指
導、就職に関する不安・悩みの相談など。
2月4日㈪午前10時～午後0時30分（受
付は正午まで）
当日会場へ
三鷹市生活経済課☎内線2543
◆面接対策セミナー
60人
2月22日㈮午前10時～正午
必要事項（11面参照）・性別をハロー

ワーク三鷹☎0422-47-8617へ（先着制）
◆若年者就職面接会

　15社程度が参加予定。求人内容は約
1週間前にハローワーク三鷹ホームページ
http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.

go.jp/list/mitaka.htmlでお知らせします。
2月22日㈮午後2時～4時（1時30分～3

時受付）
紹介状

※参加には紹介状が必要です。事前にハ
ローワーク三鷹へお問い合わせください。

ハローワーク三鷹☎0422-47-8617へ
多様な働きかたセミナー
わくわくサポート三鷹
24人
2月13日㈬午後1時30分～4時（1時受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646へ
ひなまつり料理
「お花の巻寿司」ほか
　講師は早川宏子さん。
井の頭地区住民協議会
市民20人
2月14日㈭午前10時15分～午後0時30分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
三角巾、エプロン、スリッパ、布巾、

筆記用具
2月5日㈫～13日㈬に参加費を添えて

同センター本館へ（先着制）
同センター☎0422-44-7321
栄養料理教室「ひな祭り」
　講師は笠原直子さん。
大沢住民協議会
24人
2月15日㈮午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎0422-32-6986
連雀歌謡教室
　講師は歌唱健康指導士の細田千恵子
さん。
連雀地区住民協議会
40人

2月16日～3月9日の毎週土曜日午後1
時30分～3時30分（全4回）
連雀コミュニティセンター
100円（教材代）
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100
上級救命講習会
　AEDの操作法、心肺蘇生法、止血法
など。
連雀地区住民協議会
市民20人
2月17日㈰午前9時～午後5時（8時45

分集合）
連雀コミュニティセンター
昼食、筆記用具、動きやすい服装
2月4日㈪午前10時から直接または電

話で同センター☎0422-45-5100へ（先着制）
三鷹いきいきプラス無料パソコン
講習会
　文字入力、インターネット、電子メー
ルなどを2日間で体験。
55歳以上の市民でパソコン初心者ま

たは未経験者12人
2月18日㈪、21日㈭午前9時30分～午

後0時30分
三鷹産業プラザ
2月4日からの月・水・金曜日午前10時

～午後4時に同会事務局☎0422-70-5753
へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき
ます（入会金・会費は無料）。
リサイクル市民工房の催し
各8人
①スカーフで帽子作り＝2月20日㈬、

②へびさんのお腹はしつけ糸作り＝21日
㈭、いずれも午後1時～3時30分
①スカーフ（または洗って開いたネクタ

イ3本）、布および芯地（50×50cm）、裁
縫道具、②布（65×12cm）、裁縫道具
2月12日㈫（必着）までに往復はがきに

必要事項（11面参照）を記入し「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合は
抽選）
同課☎内線2533
かきしぶde学び会い講座
「教育費に負けない！ふんばり家
計のつくり方」
　講師はファイナンシャルプランナーの

　　　　　

特に記載のないものは2月5日㈫午前9時30分から三
鷹ネットワーク大学へ（先着制）　
いずれも同大学　

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受
講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせ
ください。

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショ
ップ付朗読会）
三鷹ゆかりの作家たち（11）―まつ
いのりこの作品「あの日の空の青を」
より　★
　講師はフリーアナウンサー・朗読家の原きよさん。
10人　 3月3日㈰午前10時30分～午後0時30分
一般2,000円　市民1,600円

三鷹ネットワーク大学企画講座
太宰を読む百夜百冊　第九十八夜
声を出して読む太宰文学「カチカチ
山」―朗読を中心に　★
　講師は声優の羽佐間道夫さんと、日本テレビア
ナウンサーの井田由美さん（朗読中心の内容です）。
40人　 3月6日㈬午後7時～8時30分
一般1,000円　市民800円　　

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！3　
魔法陣について　★
　講師は東京女子大学名誉教授の小林一章さん。
30人　 3月7日㈭午前10時～11時30分
500円

国立天文台企画サロン　アストロノミー・
パブ
超大型望遠鏡TMT計画　★★
　ゲストは国立天文台TMT推進室で准教授の青木和光さ
ん、ホストは（株）リブラのシナリオライター・気象予報士の高
畠規子さん。
25人　 3月16日㈯午後6時30分～8時30分
3,000円（飲食代を含む）
2月26日㈫午後5時までに三鷹ネットワーク大学へ（申込

多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座　
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生
きるためにカウンセリングを受けてみま
せんか―3月　★
　講師・カウンセラーはNPO法人日本キャリア・マネージ
メント・カウンセラー協会。
10人　 3月17日㈰ 午後1時～3時20分
1,000円
2月5日㈫午前9時30分～3月12日㈫に三鷹ネットワーク

大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日三鷹ネットワーク大学

★ 基礎講座
★★ 応用講座 
★★★ 専門講座

㈳ビューティフルエージング協会寄付講座／ NPO
法人シニアSOHO普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える ―夢ある人生―3月　★
　8日は「シニア時代のキャリアチェンジに必要なメッセージ―セカンド
キャリアへの備えを考える」、講師はBAAライフデザインアドバイザー
の横山出さん。22日は「人生90年時代に備えるライフプランを考える－
ライフイベント表・キャッシュフロー表を作ってみよう」、講師はBAAラ
イフデザインアドバイザー、１級FP技能士の大庭和夫さん。
20人（各回）　  3月8・22日の金曜日午後７時～8時30分
500円（各回）

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、アジアコ
ンテンツビジネス研究会共同企画講座
「日本企業発展の原動力はアジアにあり」（全10
回）　★★
第10回／アジア太平洋の地域統合と日本企業
　講師は亜細亜大学アジア研究所所長の石川幸一さん。
10人　 3月12日㈫午後7時～8時30分
一般3,000円　市民2,100円　市民学生1,800円　会員1,500円（各回）

三鷹ネットワーク大学企画講座
三鷹身の丈起業塾―SOHOベンチャーカレッジ
春期集中講座　★★
　講師はSOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さんほか。
20人
3月16・23日の土曜日午前10時～午後5時20分（全2回、通し受講のみ）
一般30,000円　市民24,000円
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ます。

麻しん風しん混合ワクチン（MR）
の予防接種はお済みですか
　第2・3・4期の接種対象者には、平
成24年4月に予診票をお送りしています。
公費接種の期限は3月31日㈰です。未接
種の方は早めに受けましょう。
第1期＝満1～2歳未満（満1歳になると

予診票を送付）、第2期＝5～7歳未満の
就学前1年間にあるお子さん（平成18年4
月2日～19年4月1日生まれ）、第3期＝中学
1年生（平成11年4月2日～12年4月1日生ま
れ）、第4期＝高校3年生相当（平成6年4
月2日～7年4月1日生まれ）の年齢の方
総合保健センター☎0422-46-3254

※転入や紛失などで予診票がない方は、
同センターにお問い合わせください。
更年期と上手に付き合うために
　講師は三鷹レディースクリニック院長
の天神尚子さん。
40人
3月6日㈬午後1時30分～3時30分
総合保健センター
2月4日㈪午前9時から同センター☎

0422-46-3254へ（先着制）

生活用品活用市
消費者活動センター運営協議会
2月5日～26日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874

※受付可能な物品や受渡方法などは、開
催時間中に同協議会☎0422-41-0510へ。
第649回三鷹市文化財めぐり
「歴史と文化の香る小田原周辺へ」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
2月17日㈰午前7時市役所発～曽我

梅林（梅祭り）～宗我神社（小田原城鬼門
除け）～海蔵寺（曹洞宗小田原三山の本
寺）～大久寺（小田原城主大久保忠世、
菩提寺）～かまぼこ博物館（見学）～小田
原城址公園～市役所
※雨天決行、一部変更の場合あり。

日～10月3日の毎週木曜日、いずれも午
前10時～正午（夏休みあり）
おやつ代は自己負担
2月4日㈪～15日㈮午前9時30分～午後

5時にお子さんの氏名と生年月日入りのグ
ループの名簿・団体登録カードを持参し
社会教育会館（本館）へ（申込多数の場合
は初めてのグループのうち2つを優先）
※2月26日㈫午前10時から調整会議を行
います。代表者は必ず出席してください。
※月曜日グループ＝4月22日㈪、木曜日
グループ＝5月9日㈭、いずれも午前10時
から保育オリエンテーションを行います。
同館☎0422-49-2521

介護保険「介護給付費のお知ら
せ」を送付します
　平成24年4～9月に介護保険のサービ
スを利用した方を対象に、2月8日㈮に「介
護給付費のお知らせ」を発送します。こ
れは利用サービスの内容をお知らせし、
介護保険事業を理解していただくための
もので、手続きなどは不要です。
高齢者支援課☎内線2684
もの忘れ相談室
　認知症に関する悩みや介護方法など
の相談に、専門医が応じます。
市民
2月7日㈭①午後2時から、②午後3時

から（いずれも1人30分程度）

介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ
認知症のかたを支える家族の会
連雀地域包括支援センター
2月13日㈬午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎0422-40-

2635
2月の高齢者の生活相談室
連雀地域包括支援センタ－
2月15日㈮午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎0422-40-

2635
シニア向け講座「私にもできる！
初めてのスマートフォン」
20人
2月22日・3月1日の金曜日午後1時30分

～3時30分（全2回）
三鷹駅前コミュニティセンター

※スマートフォンはご用意します。
同センター☎0422-76-4500へ

音楽で楽しく介護予防
要介護・要支援認定を受けていない65
歳以上の市民で全回参加できる方30人
2月22日～3月15日の毎週金曜日午前

10時30分～正午（全4回）
連雀コミュニティセンター
2月6日㈬までに総合保健センター☎ 

0422-46-3254へ（申込多数の場合は抽選）
※当選者へは2月15日㈮に郵送で通知し

7,200円（昼食代、保険料などを含む）
2月4日㈪午前9時30分から参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎0422-45-1374
美術見学会「百段雛（ひな）まつり」
新川中原住民協議会
15人
2月20日㈬午前9時仙川駅集合
目黒雅叙園（目黒区下目黒1-8-1）
1,000円（別途、交通費・昼食代が掛

かります）
2月5日㈫～17日㈰に参加費を添えて

新川中原コミュニティセンターへ
同センター☎0422-49-6568

屋内プールの日曜日の個人利用時
間を4月から変更します
◇変更前　午前11時30分～午後6時30分
◆変更後　午後2時～9時
スポーツ振興課☎内線3327
第14回小学生ソフトバレーボー
ル交流大会を応援しよう
三鷹市スポーツ推進委員協議会
2月10日㈰①5年の部＝午前9時20分

～正午、②6年の部＝午後0時50分～4
時30分
第一体育館
当日会場へ
スポーツ振興課☎内線3324
ファミリーバドミントン講習会
連雀地区住民協議会
小学生以上の市民（低学年は保護者

同伴）
2月16・23日の土曜日午前10時～正午

（全2回）
連雀コミュニティセンター
室内履き
当日会場へ
同センター☎0422-45-5100
スポーツチャンバラ教室
小学生以上の市民
2月16日㈯午後2時～4時
井口コミュニティセンター
室内履き、タオル、着替え、軍手、飲

み物
当日会場へ
西児童館☎0422-31-6039

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

チケット
お求め方法

●窓口販売　10:00～19:00　月曜日休館
芸術文化センター／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（原則として公演の2週間前までに

申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約
芸術文化センター  
☎0422-47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m
 （座席自動採番）

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
　財団主催の公演・展覧会情報をご紹
介する番組を放映しています！地デジ11
チャンネルで毎日放映中！（第1・3火曜日
更新）
㈪～㈮　12：50～13：00／22：20～22：30
㈯～㈰　8：50～9：00／22：20～22：30

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

トウキョウ・モーツァルトプレーヤーズ 
スペシャル・コンサート
鈴木秀美を迎えてvol.2
2月10日㈰15:00開演
芸術文化センター風のホール　全席指定

チケット発売中
会員＝3,500円　一般＝4,000円
学生＝2,000円
※一般（会員）券をご購入の方と来
場の市内在住・在学の小・中学
生＝1,000円（電話予約のみ）。
曲目：ハイドン「交響曲第101番ニ
長調Hob.I-101『時計』」、ベートー

ヴェン「交響曲第3番変ホ長調op.55『英雄』」
指揮：鈴木秀美　※沼尻竜典は出演しません。

朴
パク

 葵
キュヒ

姫　ギター・リサイタル　
3月3日㈰14:00開演
芸術文化センター風のホール　全席指定
チケット発売中
会員＝2,500円　一般＝3,000円　
U-23（23歳以下）＝1,500円
※中学生以上の方は学生証または年齢が
確認できるものを持参。
曲目：フランシスコ・タレガ「アルハンブラ
の思い出」、マヌエル・デ・ファリャ「漁夫
の物語」「狐火の歌」「粉屋の踊り」ほか。

アルハンブラ国際ギターコンクール第1位
と聴衆賞を受賞。可憐な容姿と確かなテ
クニックを兼ね備えたニュー・ヒロイン！

春風亭昇太独演会　
5月12日㈰
昼の部14：00開演／夜の部18:00開演
芸術文化センター星のホール
全席指定
チケット発売日　
会員＝2月9日㈯　
一般＝2月11日㈷
各回　会員＝3,150円　
一般＝3,500円　
高校生以下＝1,000円
※発売初日は、予約は各回1回
4枚まで。
演目：「愛宕山」ほか。
※昼の部と夜の部は同じ演目。

春風亭昇太
朴 葵姫

鈴木秀美　ⒸK.Miura

◆7・8月分優先申込の先行予約調整会議
15人以上の団体で団体宿泊室を利用する場合、または障がいのある方が次の間
付き洋室を利用する場合の7・8月分優先申込を受け付けます。夏休み期間中に
スポーツ合宿などを検討している方は、ぜひご参加ください。
4月3日㈬午前9時30分から（9時受付開始）
教育センター3階大研修室
◆5月分の優先申込（団体分）
団体（15人以上）受付は、2月15日㈮午前8時30分から。ホームページから申込
用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。
宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕 宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・フ
ァクス・インターネットで
〔宿泊料金〕 大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

 ☎ 0267－97－3206
 0267－97－3207

HPhttp://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄駅
（信濃川上駅）まで車で送迎し
ます。宿泊申込の際にご予約
ください。

〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362
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参加も可）
9日㈯午前10時～11時30分
◇親子の自由遊びひろば
0歳～就学前のお子さん
14日㈭午前10時～午後2時
◆定例行事
①〈A〉小学1～3年生、〈B〉小学4～6年

生、⑤〈A〉3歳～就学前のお子さんと保
護者10組、〈B〉小学生20人、⑪小学2年
生以上20人
①サッカー教室＝〈A〉4日㈪午後3時30

分～5時、〈B〉18日㈪午後4時～5時（ゲー
ム形式）、②パソコンの日＝6・20日の水
曜日午後3時30分～4時50分、③トランポ
リンの日＝8・15日の金曜日午後3時30分
～4時45分、④将棋の日＝12日㈫午後3
時30分～4時50分、⑤料理の日「バレン
タインチョコレート」＝13日㈬〈A〉午後2時
～3時、〈B〉午後3時～4時30分、⑥おは
なし会「ちいちゃんと豆まき」ほか＝13日
㈬午後3時30分～4時、⑦おりがみの日
「おひなさま」＝20日㈬午後2時30分～4
時30分、⑧おはなしの木のおはなし会「ゆ
きのひ」＝20日㈬午後3時30分～4時、⑨
囲碁の日＝20日㈬午後3時30分～4時45
分、⑩作ってあそぼう「コロコロボール」
＝22日㈮午後2時30分～4時30分、⑪お
ばけやしきクラブ＝2月27日～3月27日の
毎週水曜日午後3時15分～4時45分（20
日を除く。本番は3月27日）
◆おもちゃの病院
13日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
◆笑い愛　江戸小ばなしであそぼう！
16日㈯、25日㈪午後3時45分～5時
◆福島の被災者へのチャリティーフリーマ
ーケット
18日㈪午前10時～正午（雨天決行）
買い物袋
いずれも当日会場へ（⑤は4日午前9時

から⑪は22日午後5時までに直接または
電話で同館へ〈先着制〉）
同館☎0422-44-2150
おもちゃの病院
消費者活動センター運営協議会
①消費者活動センター＝2月6・20日

の水曜日、②リサイクル市民工房＝2月9・
23日の土曜日、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874
星と森と絵本の家の催し
①絵本のおはなし「でっかい！」＝2月6

日㈬午後2時から、②絵本リレーぷらす
「おやつ」＝13日㈬午後3時30分から、③
星のおはなし「手づくりプラネタリウム上
映」＝16日㈯午後2時から、④街頭紙芝
居＝17日㈰午前11時30分から・午後1時

児童育成手当を振り込みます
　2月8日㈮に、平成24年10月～25年1月
分を指定預金口座に振り込みます。
※利用金融機関によっては、入金が遅
れる場合があります。
子育て支援課☎内線2751
西児童館の催し（2月）
◆乳幼児のあそびひろば
◇ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◇サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分から
◇ちびっこの日スペシャル
①ちびスペ折り紙をやろう！＝5日㈫午

前10時30分から、②ちびスペアスレチッ
ク＝13日㈬午前10時から
いずれも当日会場へ
同館☎0422-31-6039
むらさき子どもひろばの催し（2月）
◆乳幼児対象の定例行事
0歳～就学前のお子さん、①ヒノキア

レルギーの方を除く
①積み木パラダイス＝月曜日午前9時

～正午、②げんきっ子ランド＝火～金曜
日午前9時～10時50分、③みんなであそ
ぼ！＝火～金曜日午前11時～11時30分
（②は5日㈫、6日㈬、28日㈭を、③は5日㈫、
6日㈬、20日㈬、26日㈫、28日㈭を除く）
当日会場へ
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①～④0歳～就学前のお子さん、⑤0

～1歳6カ月のお子さんと保護者15組
①手形スタンプ＝5日㈫・6日㈬午前11

時～11時30分、②変身！スペシャルバー
スデー＝14日㈭・15日㈮午前11時20分
～11時30分（10時30分までに受付）、③
にこにこキッズ＝20日㈬午前10時45分～
正午（10時30分～10時40分受付）、④リ
トミックの日＝26日㈫午前11時～11時30
分、⑤mamaカフェ＝28日㈭午前10時30
分～11時30分
③は牟礼コミュニティセンター
①③動きやすく、汚れてもよい服装、

①⑤タオル
①～④当日会場へ、⑤直接または電

話で同ひろばへ（先着制）
同ひろば☎0422-49-5500
東児童館の催し（2月）
◆乳幼児おやこひろば
◇わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
4日㈪、5日㈫、8日㈮、12日㈫、15日
㈮午前10時～午後2時
◇ひよこランド
0・1歳のお子さん
6・13日の水曜日午前10時～午後1時
◇お父さんもいっしょわくわくランド
0歳～就学前のお子さん（母親だけの

から（2回開催）、⑤絵本リレー＝20日㈬午
後3時30分から
いずれも当日会場へ
同施設☎0422-39-3401
ベビーヨガ講座
初めて受講する3～9カ月のお子さんと

保護者15組
2月13日㈬午前10時30分～11時30分
井の頭コミュニティセンター本館
バスタオル
直接または電話ですくすくひろば☎

0422-45-7710へ（先着制）
赤ちゃんとママの会
　お子さんとの手遊びや助産師への育
児相談など。
市内在住の0～3歳のお子さんと保護者
①2月15日、②2月22日、いずれも金曜

日午前10時～正午
①大沢原地区公会堂、②新川宿地区

公会堂
バスタオル
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎0422-46-

1108・ chiiki@mitakashakyo.or.jp
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（2月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①0～3歳のお子さんと保護者または

妊婦10組、②9カ月未満のお子さんと保
護者6組、③妊娠15週以降の健康な妊
婦10人（事前に主治医にご相談ください。
お子さんの同室参加は2組まで）、④4カ
月～1歳6カ月のお子さんと保護者8組
①産前・産後の骨盤ケア＝21日㈭、

②ベビーマッサージ＝23日㈯、③マタニ
ティヨガ＝25日㈪、④「ベビーサイン」で
楽しい子育て＝28日㈭、いずれも午前
10時30分～正午
市民協働センター
①2,000円（さらし付き）、②1,800円（オ

イル・シート代を含む）、③④1,500円
※②④両親とも参加の場合も同額です。
②バスタオル、授乳ケープ、③締め

付けの少ない服装
必要事項（11面参照）・お子さんの

年齢・名前（ふりがな）を同センター☎
0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ
※自家用車での来場はご遠慮ください。
ママとパパのための防災講座 
　講師はアウトドア流防災ファシリテータ
ーのあんどうりすさん。
市内在住の子育て中の方40人
2月24日㈰午前10時～正午
調布市総合福祉センター（調布市小島

町2-47-1）
2月5日㈫から必要事項（11面参照）・

保育希望の有無を直接または電話で

みたかボランティアセンター☎0422-76-
1271へ（先着制）
母と子の小さなおはなし会　31
連雀地区住民協議会
0～3歳のお子さんと保護者
2月25日㈪午前10時30分から
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎0422-45-5100
ひなまつりに向けて　
HAPPYママサロン 
　紙粘土でつるしびなを制作後、お茶
会を行います。
みたかボランティアセンター
0～3歳のお子さんと母親または妊婦

15組
3月1日㈮午後1時30分～3時30分（1時

15分から受付）
新川中原コミュニティセンター
200円（材料・茶菓子代を含む）
2月4日㈪からみたかボランティアセ

ンター☎0422-76-1271へ（先着制）
第3回ワーク・ライフ・バランス
講座「育休ママ＆ワーキングママ
交流会」 
三鷹市女性問題懇談会、市
育児休業中、産休予定、復職直後の

方、ワーキング・ペアレンツ15人、保育（1
歳～未就学児）5人
※1歳未満のお子さんは帯同可。
3月2日㈯午後1時30分～4時
連雀コミュニティセンター
2月22日㈮までに必要事項（11面参

照）・保育希望の場合はお子さんの名前
（ふりがな）・年齢を企画経営課☎内線
2115・ 0422-45-1271へ（先着制。保
育は申込多数の場合は抽選）
双子をもつ親の交流会 
市内在住で就学前の双子・三つ子の

お子さんの保護者または妊婦16人、保
育（未就学児）18人
3月5日㈫午前10時～11時30分（9時45

分から受付）
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

0422-46-3254へ（先着制）
社会教育会館（本館）の前期保育付
き自主グループ募集 
　自主グループの学習時間に満1歳～就
学前のお子さんを保育します。
社会教育会館登録団体で自主活動を

継続して行い（5人以上）、保育開始時に
満1歳以上の未就学児が3人以上いるグ
ループ、各曜日6グループまで（保育各曜
日20人〈1歳児は8人まで〉、1グループ3
～4人）
月曜日グループ＝5月13日～10月28日

の毎週月曜日、木曜日グループ＝5月16

　

親
子
で
航
空
技
術

や
も
の
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
？「
飛
行
機

が
飛
ぶ
仕
組
み
」に
つ

い
て
お
話
し
を
聞
き
、

実
際
に
飛
行
機
を
作

っ
て
飛
ば
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
展
示
室
や
戦
後
初
の
純
国
産
旅
客
機
Ｙ
Ｓ
11
の
コ
ク
ピ

ッ
ト
も
公
開
し
ま
す
。

宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）

①
4
歳
〜
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
2
人
1
組
）各
回
36
組

3
月
10
日
㈰
①
工
作
教
室
＝
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜

3
時
、
②
展
示
室
公
開
＝
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

調
布
航
空
宇
宙
セ
ン
タ
ー（
調
布
市
深
大
寺
東
町
７
44
１
）

①
2
月
18
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

（
11
面
参
照
）・教
室
の
希
望
時
間
・お
子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
）を

記
入
し「
〒
１
８
2
８
５
２
２
調
布
市
深
大
寺
東
町
７
44
１
宇

宙
航
空
研
究
開
発
機
構
調
布
航
空
宇
宙
セ
ン
タ
ー
広
報『
親
子
航
空

教
室
』イ
ベ
ン
ト
」へ（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
②
当
日
会
場
へ

同
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
０
３
３
６
２
８
０
３
6

親
子
航
空
教
室

親
子
航
空
教
室

親
子
航
空
教
室

親
子
航
空
教
室

親
子
航
空
教
室

JAXA三鷹消防少年団新入団員募集と
「みたか消防体験ツアー」

　三鷹消防少年団で新入団員を募集します。それに伴い、ロープや消火器の使い方、
はしご車の搭乗体験など、消防少年団の活動紹介を行う体験ツアーを開催します。
市内在住で4月から小学3・4年生になるお子さん
2月17日㈰午前10時～正午　 三鷹消防署（新川6-28-14）
2月12日㈫までに同団事務局☎0422-47-0119へ

平成25年度
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階）、市政窓口、市内指定金融機関へ
※加入できるコースや会費などくわしくは
各家庭に配布した加入申込書付パンフ
レットをご覧ください。
道路交通課☎内線2883

確定申告はお早めに！
　国税庁ホームページ http://www.
nta.go.jp/の「確定申告書等作成コーナ
ー」で、所得税などの申告書を作成・印
刷し、税務署に郵送などで提出できます。
また、作成したデータは、「e-Tax（国税
電子申告・納税システム）」を利用して提
出できます。
所得税・贈与税＝3月15日㈮まで、個

人事業者の消費税および地方消費税＝
4月1日㈪まで
◆自宅で申告書様式を入手できます
　同庁ホームページでは、税務手続きに使
える申請・届出書様式を掲載しています。
◆税理士による無料申告相談
小規模納税者の所得税・消費税、年

金受給者・給与所得者の所得税の申告
（土地、建物、株式などの譲渡所得のあ
る場合を除く）
2月6日㈬～8日㈮午前9時30分～11時、

午後1時～3時
市役所第二庁舎4階

※自家用車での来場はご遠慮ください。
武蔵野税務署☎0422-53-1311
平成25年度市民税・都民税は
期限内に申告を
　申告が必要と思われる方へ、2月8日㈮
ごろに「市民税・都民税申告書」と「申告
の手引き」を送付します。
2月18日㈪～3月15日㈮午前9時～午後

4時30分（土・日曜日を除く）
市役所第二庁舎4階、市政窓口
平成25年度市民税・都民税申告書、

平成24年中の収入を確認できるもの（源
泉徴収票、支払調書など）、平成24年中
に支払った金額を確認できる控除証明
書など
※医療費、生命保険料、地震保険料、
旧長期損害保険料、国民年金保険料、
雑損、寄附金について申告をして控除を
受ける場合は、支払額の分かる証明書ま
たは領収書を持参。
◆申告が必要な方
◇1月1日現在、市内在住で、
①平成24年中に収入のあった方
②市外に居住している人の税法上の扶
養親族になっている方
③収入がなく、誰の扶養親族にもなって
いない方
◇三鷹市内に事務所・事業所・家屋敷
がある市外在住の方
◆下記のいずれかに該当する方は申告は

不要です
①所得税の確定申告をする方
②平成24年中の収入が給与のみで、勤
務先が「平成24年分給与支払報告書」を
市へ提出している方
③平成24年中の収入が公的年金等のみ
で、支払者が「平成24年分公的年金等
支払報告書」を市へ提出している方
④市内に居住している人の税法上の扶
養親族であり、かつ平成24年中の合計
所得金額が35万円以下の方
※②③に該当する方でも、所得金額や
控除金額が給与（公的年金等）支払報告
書の内容と異なる場合には申告書の提出
が必要です。特に扶養控除・寡婦（夫）
控除・社会保険料控除などの適用を受
ける場合は必ず申告してください。
◆郵送による申告ができます
　①源泉徴収票など収入および所得控
除の金額を確認できる書類（原本）を添付
でき、医療費控除がない方、②非課税所
得のみの方または収入がない方、③市外
に居住している人の税法上の扶養親族
となっている方は「〒181-8555市民税課」
へ郵送で申告書を提出できます。
◆税理士による申告相談
確定申告書A様式（給与所得・公的年

金などの雑所得・配当所得・一時所得
だけで予定納税額のない方）で、住宅借
入金等特別控除がない方
※譲渡所得がある方は税務署でご相談く
ださい。
2月18日㈪～3月15日㈮午前9時～11時、

午後1時～3時（土・日曜日を除く）
市役所第二庁舎4階
印鑑、平成24年中の収入などが確認

できる書類や控除のための領収書など
期間中会場へ

※会場は大変混雑する場合があります。
市民税課☎内線2342
2月28日㈭は固定資産税・都市
計画税（第4期）の納期です
　納期内納付にご協力ください。市税を
未納のままにすると延滞金が加算されま
す。特別な事情で納期内に納付が困難
な場合は、納税課（市役所2階25番窓口）
へご相談ください。
　納税には、便利な口座振替のほか、コ
ンビニエンスストアやぺイジーマーク付き
ATMも利用できます。
同課☎内線2426（納税相談）・☎内線

2417（口座振替）
固定資産税・都市計画税の減免
　①相続税のため物納された固定資産、
②震災、風水害、火災などにより被害を
受けた固定資産、③国や市などが無償
で借り受けまたは譲渡を受けた固定資産
などは、申請により固定資産税・都市計
画税の減免を受けられます（事由が生じ
た後に納期限が到来するものが対象）。
納期限の7日前までに所定の書面を資

産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎内線2363
臨時納税相談窓口を開設します
　平日の夜間、土・日曜日に臨時納税相
談窓口を開設します。同日程で電話相談
も行います。
2月14日㈭～24日㈰の平日午後5時～7

時30分、土・日曜日午前9時～午後5時
納税課（市役所2階25番窓口）・保険課

（市役所1階9番窓口）
※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
からお入りください。
◆相談・当日納付（納入）できる窓口と税目
　①納税課＝市民税・都民税（普通徴
収・特別徴収）、固定資産税（償却資産
分含む）・都市計画税、軽自動車税、法
人市民税、②保険課＝国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料
納税課☎内線2422、保険課☎内線

2390
※市職員と偽った電話や訪問が発生して
います。職員は訪問時に顔写真付きの「徴
税吏員証」を携帯しています。不審な場
合は納税課へご連絡ください。

国民年金保険料の口座振替による
前納割引
　国民年金保険料を口座振替で前納す
ると、納付書で前納するより割引額が多
くなりお得です（平成24年度分の口座振
替1年前納割引額3,770円）。25年度分か
らの前納を希望する方は、2月28日㈭ま
でに口座をお持ちの金融機関、郵便局ま
たは年金事務所で手続きをしてください。
年金手帳または納付書、口座の内容

が分かるものとその口座の届出印
武蔵野年金事務所☎0422-56-1411、

三鷹市市民課☎内線2394
国民健康保険税仮徴収開始通知書
を発送します
　世帯主を含む全ての加入者が65～74
歳の世帯の国民健康保険税は原則、年
金からの特別徴収となっています。4月
以降も引き続き年金からの特別徴収とな
る世帯には、2月18日㈪に仮徴収開始通
知書をお送りしますのでご確認ください。
　なお、年金からの特別徴収を口座振
替に切り替える場合は、申請が必要です。
6月以降の年金の切り替え申請期限は、3
月29日㈮です。
保険課☎内線2382

届きましたか？就学通知書「進路
予定調査票」を返送してください
　平成25年度小・中学校入学予定者の

保護者に「就学通知書」を郵送しました。
　同封した「進路予定調査票」（はがき）
に必要事項を記入し、プライバシー保護
シールを貼って2月7日㈭までに必ず返送
してください。
　私立・都立・国立の小・中学校へ入
学する方は、「進路予定調査票」に「入学
承諾書（入学許可書）」の原本を添えて、
持参または郵送で｢〒181-8505学務課」
（教育センター1階）へ提出してください。
※①就学通知書が届かないとき、②病
気、そのほかの理由で入学を遅らせたい
とき、③二重国籍を持つお子さんで外国
人学校に就学を希望するとき、④お子さ
んの就学に関して、心身の障がいなど課
題や心配事があるとき、⑤指定校以外
の学校への就学を特に希望するときは
同課へご連絡ください。
同課☎内線3234
認可保育園第1次選考の内定者公
表と2次募集
◆4月1日入園内定者の公表
　第1次選考の内定結果を、2月8日㈮に
郵送します（電話での問い合わせ不可）。
一斉受付期間中（平成24年11月30日～

12月6日）に申し込んだ方
◆2次募集の受け付け
　各保育園の2次募集状況を、2月8日㈮
から子ども育成課（市役所4階45番窓口）
に掲示します。募集状況は日々変わりま
すので、希望園の変更などをする方は
必ず確認してください。
一斉受付期間中に申し込み済みで希

望園の変更をする方、新たに新年度入
園を申し込む方
2月22日㈮午後5時までに、直接同課

へ（土・日曜日、祝日を除く）
※第1次選考で内定しなかった方は、希
望園で追加募集があった場合に自動的
に2次募集の対象になるため、申し込み
は不要です。
※2次募集の内定結果は、3月12日㈫に
郵送します（電話での問い合わせ不可）。
同課☎内線2731
中学校を卒業していない方のために
　世田谷区立三宿中学校夜間学級の生
徒を募集中です。日本語を習得していない
方のために日本語学級を開設しています。
15歳以上の小・中学校を卒業してい

ない方（年齢・国籍不問）
同校夜間学級☎03-3424-5255へ

児童手当を振り込みます
　2月8日㈮に、平成24年10月～25年1月
分を指定預金口座に振り込みます。振り
込まれない方は、現況届の提出が確認
できていない場合がありますので、子育
て支援課までお問い合わせください。
※利用金融機関によっては、入金が遅
れる場合があります。
同課☎内線2753

「
根こ

ん
め
ん面

む
し
歯
」を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

歯
は
二
つ
の
部
分
に
大
別
さ
れ
ま
す
。一
つ
は
エ
ナ
メ

ル
質
に
覆
わ
れ
て
い
て
歯
茎
か
ら
上
に
出
て
い
る
部
分

で
歯
冠
と
い
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
通
常
で
は
歯
茎

の
中（
歯
槽
骨
の
中
）に
埋
ま
っ
て
お
り
、
表
面
を
硬
い

エ
ナ
メ
ル
質
で
は
な
く
弱
い
セ
メ
ン
ト
質
で
覆
わ
れ
て
い

る
部
分(

歯
の
付
け
根)

で
歯
根
と
い
い
ま
す
。
こ
の
弱

い
歯
根
の
部
分
に
で
き
る
む
し
歯
を「
根
面
む
し
歯
」と

い
い
ま
す
。

　

根
面
む
し
歯
は
歯
周
病
、
間
違
っ
た
歯
磨
き
、
食

い
縛
り
、
歯
ぎ
し
り
、
加
齢
に
よ
る
歯
肉
の
退
縮（
歯

茎
が
下
が
る
こ
と
）が
原
因
で
露
出
し
た
歯
根
部
分
に

発
生
し
ま
す
。
外
に
露
出
し
た
歯
根
は
エ
ナ
メ
ル
質
に

覆
わ
れ
た
歯
冠
と
比
べ
て
軟
ら
か
い
た
め
、
と
て
も
む

し
歯
に
な
り
や
す
く
進
行
も
早
い
の
で
す
。
エ
ナ
メ
ル

質
の
場
合
、
表
面
が
白
く
濁
っ
た
程
度
の
初
期
の
む
し

歯
で
あ
れ
ば
歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ッ
素
の
使
用
に
よ
り
再
石

灰
化
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
歯
根
の
部
分
が
む

し
歯
に
な
っ
た
場
合
は
ほ
と
ん
ど
再
石
灰
化
が
期
待
で

き
ず
、
さ
ら
に
、
歯
の
付
け
根
の
た
め
発
見
が
遅
れ
る

場
合
が
多
く
、
突
然
根
元
か
ら
折
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
し
ば
し
ば
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
降
圧
剤
や

利
尿
剤
な
ど
唾
液
の
分
泌
減
少
を
起
こ
し
う
る
薬
剤

を
服
用
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
、
唾
液
に
よ
る
口こ

う
く
う腔

の

防
御
機
能
の
低
下
が
起
こ
り
、
よ
り
根
面
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

根
面
む
し
歯
の
治
療
は
、
歯
の
付
け
根
、
時
に
は

歯
茎
の
下
に
む
し
歯
が
及
ぶ
た
め
、
削
る
器
具
が
到
達

し
に
く
く
と
て
も
難
し
い
処
置
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

神
経
に
近
い
た
め
神
経
の
処
置
が
必
要
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。一
番
の
予
防
法
は
、
や
は
り
プ
ラ
ー
ク

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
る
歯
垢
除
去
で
す
。
歯
茎
が
下
が
っ

た
歯
と
歯
が
隣
り
合
っ
た
歯
間
部
は
食
べ
か
す
が
詰
ま

り
や
す
く
、歯
垢
が
付
着
し
や
す
い
格
好
の
場
所
で
す
。

そ
の
た
め
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
な
く
歯
間
ブ
ラ
シ
や

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
併
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
自
分

で
は
発
見
し
に
く
い
根
面
む
し
歯
を
防
ぐ
に
は
、
普
段

か
ら
の
口
腔
ケ
ア
と
定
期
的
な
歯
科
医
院
で
の
チ
ェッ
ク

が
重
要
で
す
。

三
鷹
市
歯
科
医
師
会　☎０

４
２
２

45

２
７
１
５

健
康
コ
ラ
ム
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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

東京外かく環状道路「機能補償道
路の説明の会」を開催
　国土交通省では、機能補償道路（中
央ジャンクション〈仮称〉により分断される
生活道路の機能を補償する道路）の素
案について、図面などを用いて説明し、
地域のみなさんのご意見を聴くためのオ
ープンハウスを開催します。1時間ごとに
15分程度で概要の説明があります。
2月13日㈬・15日㈮＝午後4時～8時、

16日㈯＝午後1時～5時
外環オープンハウス三鷹常設会場（北

野3-6-1）
当日会場へ
国土交通省関東地方整備局東京外か

く環状国道事務所☎0120-34-1491（平日
午前9時15分～午後6時）、三鷹市まちづ
くり推進課☎内線2864
調布保谷線（武蔵野3･4･7号～井
ノ頭通り）が2車線で開通
　都が整備している調布保谷線（三鷹
3･2･6号、武蔵野3･3･6号）のうち、武蔵野
3･4･7号から井ノ頭通りまでの区間が、2月
6日㈬正午から暫定の2車線で開通します。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

１. 行事・事業名（希望日・コー
ス・回）

２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ファクス
番号、メールアドレス）

６. そのほか必要事項（保育希
望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
対象・定員
日時・期間
場所・会場
費用

   （記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり

院で発行される「狂犬病予防注射済証明
書」を市民課総合窓口または市政窓口に
提示して「注射済票」（手数料550円）の交
付を受けてください。
※注射料金は病院によって異なります。
※「鑑札」と「注射済票」は、犬の首輪な
どに必ず着けてください。
※登録をしない場合、予防注射を受けな
い場合は罰金などの罰則があります。
環境政策課☎内線2523
ご家庭で不用になったはがきを
回収しています
　回収は専用の緑色の箱で行い、プラ
イバシー保護のため箱ごとリサイクルし
ます。投入したはがきは取り出せません。
◆回収できるもの
　郵便・年賀・往復はがき（使用済み・
写真入りも可）
2月28日㈭までの各施設開館時間内
市内郵便局、市役所（1階受付・第二

庁舎2階ごみ対策課窓口）、リサイクル市
民工房、市政窓口
同課☎内線2533 
生ごみ処理装置等購入費の一部を
助成します
市民または市内に事業所を有する方

で、コンポスト容器・家庭用生ごみ処理
機を購入し、市内に設置した方

◆対象機器　
　1基の購入金額が3,000円以上（消費
税、付属品、送料を除く）のコンポスト容
器・家庭用生ごみ処理機 
※ディスポーザー、業務用生ごみ処理機
は対象外です。 
◆助成金額　
　購入金額の2分の1（上限2万円）
※1,000円未満の端数は切り捨て。
購入後1年以内に、①販売店発行の

領収書（購入日・商品名・金額・購入者
名が記載されたもの。通信販売やインタ
ーネットによる購入の場合も必要）、②販
売店またはメーカー発行の保証書（購入
日・商品名が記載されたもの）、③印鑑（ゴ
ム印不可）、④通帳など購入者本人の金
融機関の口座が分かるものを持参し、ご
み対策課（第二庁舎2階）へ 
同課☎内線2534
平成25年度「ちょこっと共済」加入
受付中！
　東京都の全市町村が共同で運営する
「ちょこっと共済」は、住民が会費を出し
合い、交通事故に遭ったときに見舞金
を受けられる助け合いの制度です。自転
車事故・交通災害に遭ったときのために
加入しましょう。
みずほ銀行三鷹支店派出所（市役所1

東京都北多摩南部建設事務所☎042-
330-1839、三鷹市まちづくり推進課☎内
線2814
2月7日は北方領土の日
　北方四島（歯舞〈はぼまい〉群島、色丹
〈しこたん〉、国後〈くなしり〉、択捉〈えと
ろふ〉）は、日本固有の領土です。断固た
る決意と熱意で四島返還を。
企画経営課☎内線2115
2月は省エネルギー月間です
　暖房の使用など、エネルギーの消費
量が増えがちな時期です。身近なところ
から省エネルギーを実践してみましょう。
◇エアコンの設定は室温20℃を目安に。
風を下に向ける、扇風機で空気を循環
させるなどの工夫をしましょう。フィルタ
ーの小まめな掃除、窓に取り付けた厚手
のカーテンは暖房効率を高めます。
◇外出には、無理のない範囲でバスや電
車などの公共交通機関を利用しましょう。
◇食卓には旬の食材や地元産の食材を
使い、温室栽培や輸送に使われるエネ
ルギーを減らしましょう。
◇家電製品を省エネモードにしましょう。
環境政策課☎内線2524
飼い犬の登録と狂犬病予防注射は
お済みですか？
　生後90日を経過した犬は、狂犬病予
防法により、登録と毎年の狂犬病予防
注射を受けることが義務付けられていま
す。受けていない犬の飼い主の方に、接
種のお願いのはがきを郵送しています。
◆犬の登録
　犬を取得した日（生後90日以内の犬を
取得した場合は、生後90日を経過した日）
から30日以内に市民課総合窓口（市役所
1階）、市政窓口に申請し、「鑑札」の交
付を受けてください（手数料3,000円）。
◆狂犬病予防注射
　最寄りの動物病院で接種を受け、病

境浄水場

武蔵野市 三鷹市
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エスコート交通㈱
代表取締役　平峯　龍男 112,312円
禅林寺龍華会基金 100,000円
別府　澄江 100,000円
三鷹市ゴルフ連盟 94,000円
第44回社会教育会館のつどい
　陶芸利用団体連絡会 50,100円
　もくもくぽっぽ 9,864円
　東京第三友の会三鷹方面 4,000円
　ホリデー学級 2,800円
　ＮＰＯ法人きらめきライフ多摩 1,500円
　ＮＰＯ法人子育てコンビニ 1,400円
　社会教育会館利用者連絡会 1,319円
　子育て支援サークルマムズ＆キッズ
  800円
　キッズクラブ 770円
　ペレの会 540円
　茶道を楽しむ会 250円
釜井　照子 50,000円
ＩＣＵ Wind-Brass  Ensemble 45,850円
原嶋 33,000円
ムサシノ一灯会 20,000円
㈲大﨑電工 20,000円
三鷹市リサイクル市民工房 18,500円
東京土建一般労働組合
　三鷹支部上連雀分会 11,470円
　三鷹支部井の頭分会 5,000円
　三鷹支部北野分会 5,000円
　三鷹支部牟礼分会　 5,000円
　三鷹支部深大寺分会 4,570円
　三鷹支部中原分会 3,000円
鈴木　弘七 10,000円
高村　真 10,000円
なでしこ会 10,000円
フラ・ポーアイ・ナレイ 10,000円

フィッシャー幼稚園 6,665円
五味　美智子 5,000円
清水　孝祐 5,000円
牟礼神明商工会 5,000円
三鷹市医師会 4,900円
レクリエーションダンスパーティー 3,800円
山本　利子 3,000円
畔蒜　貞善 2,500円
根道　一男 2,000円
高齢者専門宅配弁当あゆむ弁当
三鷹・調布・杉並店 1,858円
永山　敬子 1,800円
新川1丁目自治会 1,187円
良太 1,143円
匿名（2件） 25,000円
●一円玉硬貨募金 
富澤　タイ子 14,169円
朝日湯 5,731円
曙長寿会 5,202円
福寿会 2,089円
野崎長寿会 1,844円
三鷹市西部市政窓口 1,482円
羽衣会 1,402円
三鷹市赤十字奉仕団（2件） 1,395円
四ツ葉ときわクラブ 1,363円
北野東晴クラブ 1,119円
くぬぎ会 523円
いきいきコーラス 458円
匿名（4件） 19,743円
●ボランティア基金 
上原　直美 2,301円
清水　靖子 1,800円
増田　勝彦 1,017円
連雀コミセンボランティアコーナー 2,239円
匿名（2件） 9,600円

三鷹市社会福祉協議会への寄付（12月分）

（敬称略）

「三鷹市景観づくり計画2022（案）」に
みなさんのご意見をお寄せください　
まちづくり推進課☎内線2862

　市では、三鷹らしい景観づくりの方針や取り組みを示す総合的な計画であ
る「三鷹市景観づくり計画2022」の策定を進めています。このたび、景観法に
基づきパブリックコメントを実施します。この計画案について、みなさんのご
意見をお寄せください。
※計画案の全文は、市ホームページからご覧になれるほか、相談・情報センタ
ー（市役所2階）、市政窓口、市民協働センター、コミュニティセンター、図書
館で閲覧できます。

◆みなさんのご意見をお寄せください
　2月21日㈭（必着）までに、住所・氏名・電話番号（団体の場合は、所在地・
団体名・代表者の氏名・電話番号）を記入し、持参または郵送・ファクス・
電子メールで「〒181-8555まちづくり推進課」・ 0422-46-4745・
machidukuri@city.mitaka.tokyo.jpへ

パブリックコメント

パブリックコメント
市の重要な政策を策定する際に、原案を公表し広く市民のみなさんから
意見を求め、いただいた意見を考慮しながら政策を決定すること。
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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線番
号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

人口と世帯　平成25年1月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：180,144人（132人減 ）  男：88,547人（53人減 ）／女：91,597人（79人減 ）
世帯：89,350世帯（120世帯減 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

設立5周年  みたか都市観光協会の取り組み／ニューイヤー・ファミリーコンサート

「みる・みる・三鷹」JCN武蔵野三鷹チャンネル（地デジ11チャンネル）
第397回（2月3日～16日）

放送時間／ 月～金曜日 8：30 12：30 20：00 22：00
土・日曜日 9：30 12：30 19：00 22：00

「
太
宰
作
品
の
装そ

う

て

い幀
美
」

太
宰
治
文
学
サ
ロ
ン
企
画
展
示

　

太
宰
治
の
初
版
本
に
は
、
画
家
・
藤
田

嗣
治
、
吉
岡
堅
二
が
装
幀
を
手
掛
け
る
な

ど
、美
し
い
も
の
が
数
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
太
宰
が
親
し
い
人
物
に
依
頼
し
た
も

の
も
あ
り
、
信
頼
し
た
友
人
に
自
身
の
作

品
の
外
貌
を
委
ね
る
と
い
う
、
太
宰
の
人

と
な
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。

　

今
回
は
平
成
20
年
に
森
永
訓
光
さ
ん

か
ら
市
に
寄
贈
さ
れ
た
１
０
０
０
点
近
い

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
う
ち
、
太
宰
治
の
初
版

本
を
中
心
に
公
開
し
ま
す
。
限
定
部
数
５

０
０
部
と
稀
少
な
太
宰
初
の
創
作
集「
晩

年
」（
昭
和
11
年
・
砂
子
屋
書
房
刊
）な
ど

の
貴
重
な
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
2
月
5
日
㈫
〜
17
日
㈰　

太
宰
治
直
筆
は
が
き
を
公
開
し
ま
す

　

太
宰
が
三
鷹
の
自
宅
へ
の
地
図
を
手
書
き
で
記

し
、
昭
和
20
年
2
月
に
詩
人
で
文
芸
評
論
家
の
野

田
宇
太
郎
に
出
し
た
貴
重
な
は
が
き（
写
真
）を
期

間
限
定
で
公
開
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
山
本
直
英
さ

ん
が
所
蔵
し
、
展
示
会
な
ど
で
お
目
に
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
ご
遺
族
か
ら
市

に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
約
70
年
の
時
を
経
て
三
鷹

に
里
帰
り
し
た
直
筆
は
が
き
。
お
見
逃
し
の
な
い

よ
う
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
第
30
回
太
宰
治
作
品
朗
読
会「
皮
膚
と
心
」

　

舞
台
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
韓
流
ド
ラ
マ
の
吹
き
替
え
、
ス

タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
作
品
の
声
優
な
ど
、
数
々
の
役
柄

を
演
じ
る
文
学
座
の
八
十
川
真
由
野
さ
ん（
写
真
）

に
よ
る
太
宰
作
品
の
朗
読
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

25
人

3
月
2
日
㈯
午
後
6
時
〜
6
時
50
分

2
月
18
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
必
要
事
項（
11
面
参
照
）・
参
加
希
望
人
数（
2
人
ま
で
）を
記
入
し「
〒
１
８
１-

０
０
１
３

下
連
雀
３-

16-

14
グ
ラ
ン
ジ
ャ
ル
ダ
ン
三
鷹
1
階　

太
宰
治
文
学
サ
ロ
ン
第
30
回
朗
読
会
係
」

へ（
応
募
は
1
人
1
通
ま
で
。
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

同
サ
ロ
ン
☎
０
４
２
２-

26-

９
１
５
０

三鷹市山本有三記念館　企画展

　一人の文学青年が、劇作家・山本有三になるまでの歩みに光を当て、
習作「穴」、座付作者を辞した後に打ち込んだ海外作品の翻訳、初めて脚
光を浴びた「生命の冠」などを公開しています。有三の直筆原稿「鷗外の
翻訳物と自分」（写真）は必見です。お見逃しなく！
2月24日㈰までの午前9時30分～午後5時

※休館日＝月曜日（月曜日が休日の場合は開館）、2月12日㈫、13日㈬。
下連雀2-12-27
300円（20人以上の団体200円）

※中学生以下、障害者手帳持参の方とその介助者、校外学習の高校生以下と引率教諭は無料。
※都内75カ所の美術館・博物館などの共通入場券・割引券「東京・ミュージアム ぐるっとパ
ス 2012」を利用できます。

「三鷹の家のものがたり
 建築図面から探る住まいの履歴書」

「山本有三の文学修行　海外との交流、
 役者との出会い」

連じゃく朝市 2月9日㈯午前8時～正午
　甘酒の無料サービス、朝市限定の「朝市丼」や、つきたての餅の販売、
紙芝居など。 
連雀通り商店会
魚鶴商店前（下連雀6-6-71）

あおやぎ市 2月16日㈯午後1時～4時
　スタンプラリー、バルーンアート、各店舗の割引や限定品の販売など。
青柳商店会
青柳商店会参加店各店舗前（のぼりが目印）
いずれも当日会場へ
買物支援本部事務局（㈱まちづくり三鷹内）☎0422-40-9669

日ごろのご愛顧にお応えして、市内商店会で市（いち）を開催します。

藤
田
嗣
治
の
装
幀
が
見
事
な「
右
大
臣
実
朝
」（
錦
城
出

版
社
・
昭
和
18
年
）、「
正
義
と
微
笑
」（
錦
城
出
版
社
・

昭
和
17
年
）

を
公

2
月
5
日
㈫
〜
6
月
2
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
30
分

ご家族で来場ください　「連じゃく朝市」「あおやぎ市」

「クリーンプラザふじみ」の
試験焼却は順調に稼働しています
ふじみ衛生組合☎042-482-5497

　三鷹市と調布市で組織するふじみ衛生組合では、新ご
み処理施設「クリーンプラザふじみ」の4月の本稼働に向け
て、平成24年12月8日から試験焼却を行っています。
　市民のみなさんから、煙突について、下記のようなご質
問をいただきましたのでお知らせします。

煙突から出ている白い煙は？
　これは排ガス中の水蒸気が大気で冷やされることによって
白く見えるものです。排ガスの温度は約190℃で、煙突から出
て急激に冷やされると、水蒸気が水滴になり煙状に見えます。
これは気温が低い日に起きやすくなります。同施設の排ガスは
国などの基準よりも厳しい自主規制値を設け排出基準をクリ
アしており、処理設備により高度な処理を行っているため、「ば
い煙」の元となる「灰」や「すす」はほとんど取り除かれています。
「ばい煙」は煙突先端からすぐ煙が見え、水蒸気の「白煙」は煙
突先端と白煙の間に透明な部分があるため、違いが分かりま
す。
　白煙を目立たなくするため、白煙防止装置がありますが、設
置をすると、排ガスを再加熱する分、多くのエネルギーを消費
するため、地球温暖化につながります。このため、同施設では
環境省の呼び掛けや市民検討会の検討結果を受け、白煙防止
装置を付けておりません。

夜間、煙突上部が赤く見えるが、炎が出てい
るのでは？
　これは煙突上部に設置した航空障害灯の赤い光が水蒸気を
照らすために見えるもので、炎ではありません。
　航空法により高さが60ｍ以上の物件については、航空障害
灯の設置が義務付けられており、市民検討会の検討結果を受
けて同施設の煙突は100mあるため、航空障害灯を設置してい
ます。

会期終了間近！
2月24日㈰まで 同館☎0422-42-6233

下
連
雀
３-

　-

グ
ラ
ン
ジ
ャ
ル
ダ
ン
三
鷹
1
階

16
14

次回企画展
予告

※展示替えのため2月25日㈪～3月1日㈮は休館となります。

3月2日㈯～9月1日㈰

提供：文学座
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