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参加も可）
9日㈯午前10時～11時30分
◇親子の自由遊びひろば
0歳～就学前のお子さん
14日㈭午前10時～午後2時
◆定例行事
①〈A〉小学1～3年生、〈B〉小学4～6年

生、⑤〈A〉3歳～就学前のお子さんと保
護者10組、〈B〉小学生20人、⑪小学2年
生以上20人
①サッカー教室＝〈A〉4日㈪午後3時30

分～5時、〈B〉18日㈪午後4時～5時（ゲー
ム形式）、②パソコンの日＝6・20日の水
曜日午後3時30分～4時50分、③トランポ
リンの日＝8・15日の金曜日午後3時30分
～4時45分、④将棋の日＝12日㈫午後3
時30分～4時50分、⑤料理の日「バレン
タインチョコレート」＝13日㈬〈A〉午後2時
～3時、〈B〉午後3時～4時30分、⑥おは
なし会「ちいちゃんと豆まき」ほか＝13日
㈬午後3時30分～4時、⑦おりがみの日
「おひなさま」＝20日㈬午後2時30分～4
時30分、⑧おはなしの木のおはなし会「ゆ
きのひ」＝20日㈬午後3時30分～4時、⑨
囲碁の日＝20日㈬午後3時30分～4時45
分、⑩作ってあそぼう「コロコロボール」
＝22日㈮午後2時30分～4時30分、⑪お
ばけやしきクラブ＝2月27日～3月27日の
毎週水曜日午後3時15分～4時45分（20
日を除く。本番は3月27日）
◆おもちゃの病院
13日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
◆笑い愛　江戸小ばなしであそぼう！
16日㈯、25日㈪午後3時45分～5時
◆福島の被災者へのチャリティーフリーマ
ーケット
18日㈪午前10時～正午（雨天決行）
買い物袋
いずれも当日会場へ（⑤は4日午前9時

から⑪は22日午後5時までに直接または
電話で同館へ〈先着制〉）
同館☎0422-44-2150
おもちゃの病院
消費者活動センター運営協議会
①消費者活動センター＝2月6・20日

の水曜日、②リサイクル市民工房＝2月9・
23日の土曜日、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874
星と森と絵本の家の催し
①絵本のおはなし「でっかい！」＝2月6

日㈬午後2時から、②絵本リレーぷらす
「おやつ」＝13日㈬午後3時30分から、③
星のおはなし「手づくりプラネタリウム上
映」＝16日㈯午後2時から、④街頭紙芝
居＝17日㈰午前11時30分から・午後1時

児童育成手当を振り込みます
　2月8日㈮に、平成24年10月～25年1月
分を指定預金口座に振り込みます。
※利用金融機関によっては、入金が遅
れる場合があります。
子育て支援課☎内線2751
西児童館の催し（2月）
◆乳幼児のあそびひろば
◇ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◇サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分から
◇ちびっこの日スペシャル
①ちびスペ折り紙をやろう！＝5日㈫午

前10時30分から、②ちびスペアスレチッ
ク＝13日㈬午前10時から
いずれも当日会場へ
同館☎0422-31-6039
むらさき子どもひろばの催し（2月）
◆乳幼児対象の定例行事
0歳～就学前のお子さん、①ヒノキア

レルギーの方を除く
①積み木パラダイス＝月曜日午前9時

～正午、②げんきっ子ランド＝火～金曜
日午前9時～10時50分、③みんなであそ
ぼ！＝火～金曜日午前11時～11時30分
（②は5日㈫、6日㈬、28日㈭を、③は5日㈫、
6日㈬、20日㈬、26日㈫、28日㈭を除く）
当日会場へ
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①～④0歳～就学前のお子さん、⑤0

～1歳6カ月のお子さんと保護者15組
①手形スタンプ＝5日㈫・6日㈬午前11

時～11時30分、②変身！スペシャルバー
スデー＝14日㈭・15日㈮午前11時20分
～11時30分（10時30分までに受付）、③
にこにこキッズ＝20日㈬午前10時45分～
正午（10時30分～10時40分受付）、④リ
トミックの日＝26日㈫午前11時～11時30
分、⑤mamaカフェ＝28日㈭午前10時30
分～11時30分
③は牟礼コミュニティセンター
①③動きやすく、汚れてもよい服装、

①⑤タオル
①～④当日会場へ、⑤直接または電

話で同ひろばへ（先着制）
同ひろば☎0422-49-5500
東児童館の催し（2月）
◆乳幼児おやこひろば
◇わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
4日㈪、5日㈫、8日㈮、12日㈫、15日
㈮午前10時～午後2時
◇ひよこランド
0・1歳のお子さん
6・13日の水曜日午前10時～午後1時
◇お父さんもいっしょわくわくランド
0歳～就学前のお子さん（母親だけの

から（2回開催）、⑤絵本リレー＝20日㈬午
後3時30分から
いずれも当日会場へ
同施設☎0422-39-3401
ベビーヨガ講座
初めて受講する3～9カ月のお子さんと

保護者15組
2月13日㈬午前10時30分～11時30分
井の頭コミュニティセンター本館
バスタオル
直接または電話ですくすくひろば☎

0422-45-7710へ（先着制）
赤ちゃんとママの会
　お子さんとの手遊びや助産師への育
児相談など。
市内在住の0～3歳のお子さんと保護者
①2月15日、②2月22日、いずれも金曜

日午前10時～正午
①大沢原地区公会堂、②新川宿地区

公会堂
バスタオル
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎0422-46-

1108・ chiiki@mitakashakyo.or.jp
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（2月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①0～3歳のお子さんと保護者または

妊婦10組、②9カ月未満のお子さんと保
護者6組、③妊娠15週以降の健康な妊
婦10人（事前に主治医にご相談ください。
お子さんの同室参加は2組まで）、④4カ
月～1歳6カ月のお子さんと保護者8組
①産前・産後の骨盤ケア＝21日㈭、

②ベビーマッサージ＝23日㈯、③マタニ
ティヨガ＝25日㈪、④「ベビーサイン」で
楽しい子育て＝28日㈭、いずれも午前
10時30分～正午
市民協働センター
①2,000円（さらし付き）、②1,800円（オ

イル・シート代を含む）、③④1,500円
※②④両親とも参加の場合も同額です。
②バスタオル、授乳ケープ、③締め

付けの少ない服装
必要事項（11面参照）・お子さんの

年齢・名前（ふりがな）を同センター☎
0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ
※自家用車での来場はご遠慮ください。
ママとパパのための防災講座 
　講師はアウトドア流防災ファシリテータ
ーのあんどうりすさん。
市内在住の子育て中の方40人
2月24日㈰午前10時～正午
調布市総合福祉センター（調布市小島

町2-47-1）
2月5日㈫から必要事項（11面参照）・

保育希望の有無を直接または電話で

みたかボランティアセンター☎0422-76-
1271へ（先着制）
母と子の小さなおはなし会　31
連雀地区住民協議会
0～3歳のお子さんと保護者
2月25日㈪午前10時30分から
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎0422-45-5100
ひなまつりに向けて　
HAPPYママサロン 
　紙粘土でつるしびなを制作後、お茶
会を行います。
みたかボランティアセンター
0～3歳のお子さんと母親または妊婦

15組
3月1日㈮午後1時30分～3時30分（1時

15分から受付）
新川中原コミュニティセンター
200円（材料・茶菓子代を含む）
2月4日㈪からみたかボランティアセ

ンター☎0422-76-1271へ（先着制）
第3回ワーク・ライフ・バランス
講座「育休ママ＆ワーキングママ
交流会」 
三鷹市女性問題懇談会、市
育児休業中、産休予定、復職直後の

方、ワーキング・ペアレンツ15人、保育（1
歳～未就学児）5人
※1歳未満のお子さんは帯同可。
3月2日㈯午後1時30分～4時
連雀コミュニティセンター
2月22日㈮までに必要事項（11面参

照）・保育希望の場合はお子さんの名前
（ふりがな）・年齢を企画経営課☎内線
2115・ 0422-45-1271へ（先着制。保
育は申込多数の場合は抽選）
双子をもつ親の交流会 
市内在住で就学前の双子・三つ子の

お子さんの保護者または妊婦16人、保
育（未就学児）18人
3月5日㈫午前10時～11時30分（9時45

分から受付）
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

0422-46-3254へ（先着制）
社会教育会館（本館）の前期保育付
き自主グループ募集 
　自主グループの学習時間に満1歳～就
学前のお子さんを保育します。
社会教育会館登録団体で自主活動を

継続して行い（5人以上）、保育開始時に
満1歳以上の未就学児が3人以上いるグ
ループ、各曜日6グループまで（保育各曜
日20人〈1歳児は8人まで〉、1グループ3
～4人）
月曜日グループ＝5月13日～10月28日

の毎週月曜日、木曜日グループ＝5月16
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JAXA三鷹消防少年団新入団員募集と
「みたか消防体験ツアー」

　三鷹消防少年団で新入団員を募集します。それに伴い、ロープや消火器の使い方、
はしご車の搭乗体験など、消防少年団の活動紹介を行う体験ツアーを開催します。
市内在住で4月から小学3・4年生になるお子さん
2月17日㈰午前10時～正午　 三鷹消防署（新川6-28-14）
2月12日㈫までに同団事務局☎0422-47-0119へ

平成25年度



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


