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3月3日発行号
原稿締切日 2月7日（木）
3月17日発行号
原稿締切日 2月22日（金）

いずれも午後5時まで

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

催し

宮口拓也展―リモコン
ぎゃらりー由芽 2月17日㈰ま
での正午～午後7時（17日は5時
まで） 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎0422-47-5241（木曜

日休み）

ランチタイム朗読会 第39回
「三鷹で楽しむ物語」
朗読グループ「星の玉子」 2月
4日㈪①昼食＝午後1時から、②
朗読＝午後2時から 三鷹モダン
タイムス ①②2,000円、②のみ
1,000円（飲み物代） 同店☎
0422-47-0969

第35回三鷹書人の会書展 記
念講演会（出光美術館学芸員
による講演会）
2月8日㈮午後3時～4時30分
三鷹産業プラザ 当日会場へ
事務局（山口文林堂）☎0422-49-
7770

着物の着付けと踊りのけいこ★
講師は日本舞踊若柳流師範の若
柳和翠さん。
留学生踊りクラブ 2月9日㈯

午後3時30分～5時 新川中原コ
ミュニティセンター 当日会場へ
畑中☎03-3308-5454

やさしい社交ダンス入門講座
4種目（ジルバ・ワルツ・ルンバ・
タンゴ）
ペガサス ①2月10・24日の日曜

日午後1時～2時30分、②2月16日㈯
午後4時～5時30分 三鷹駅前コミ
ュニティセンター 500円（1回、高校
生以下は無料） いずれも当日会
場へ 大内☎0422-31-8656

7カ国語で話そう！家族で参
加できるワークショップ 多言
語でゆるーく子育て 
ヒッポファミリークラブ三鷹 保

育（小学2年生以下） 2月10日㈰
午後2時～4時 三鷹ネットワーク
大学 青井☎・ 0422-29-8718

バレンタインフラワーアレン
ジメント
花・プランティエ 2月12日㈫午
前10時30分～正午 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 3,000円
2月11日㈷までに大西☎080-1122-
6086・ 0422-46-3439

健康気功無料講習会★
講師は導引養生功日本総本部指
導員の小林綾子さん。
気功の会 2月12・19日の火曜

日午後1時30分～3時30分 井口
公会堂 当日会場へ 横田☎
0422-32-5446

わらべうたベビーマッサージ
教室
mahana（マハナ）2月13・27日の水
曜日午前10時～11時30分 市民協
働センター 2,500円（1回） 竹
下☎080-4674-4763・ info@maha
na-mahana.jp・ http://mahana-maha
na.jp

ワンコイン￥500でヨガの体
験してみませんか！
NPO法人国際ヨガ協会三鷹学

園 2月13日～3月28日の①毎週木
曜日午前10時15分～正午、②毎
週水曜日・木曜日午後7時～8時
45分 連雀コミュニティセンター、
三鷹駅前コミュニティセンター
500円（1回） 滑（なめら）☎090-
3903-5072・☎・ 0422-33-1181・
name-legato@m3.gyao.ne.jp

人前でのスピーチを学ぶ会
三鷹ビジネス・トーストマスター

ズ・クラブ 2月15日㈮午後7時
～8時30分 ネオシティ三鷹ビル
500円 当日会場へ 大野☎

0422-71-3163

人生を豊かに―音楽とアフタ
ヌーン・ティー
NPO法人シニアSOHO普及サ

ロン・三鷹 2月16日㈯午後3時30
分～5時 あきゅらいず美養品森
の食堂 300円 村田☎090-
6109-3078・ 0422-40-2664

まちづくりはこんなに楽しい★
講師は桜井・法貴グローバル教
育研究所代表の桜井高志さん。
ファースト・ステップみたか 2
月16日㈯午後6時30分～8時30分
市民協働センター 当日会場

へ 本山☎0422-47-9619

子育て講座｢長男・長女の育て
方｣★
講師は㈱マザートゥリー代表の日
原みちるさん。
ベビー＆ママレッスン井の頭
40人 2月17日㈰午前10時～正
午 井の頭コミュニティセンター
本館 竹上☎090-9202-4939
（先着制）

春のダンスパーティー
ダンスサークルファルコン 2

月21日㈭午後7時15分～9時15分
三鷹駅前コミュニティセンター
300円 当日会場へ 原田☎

042-309-3820

奨学金から見えてくる借金漬
け社会を考える★
講師は中京大学教授の大内裕和
さん。
読み解きレッスン 2月23日㈯

午後2時～4時 社会教育会館
300円（資料代） 当日会場へ
大橋☎0422-79-3504

講演「子どもの将来のために知
っておきたい金融経済知識」★
講師は㈲ファイナンシャルリサー
チ代表の深野康彦さん。
みんなのみたか 2月23日㈯午
後2時～4時30分 社会教育会館
当日会場へ 倉林☎090-2741-

1208

いろいろ応用できる認知行動
療法―行動すると心が元気に
なる
（社福）巣立ち会 80人 2月23日
㈯午後2時～5時 三鷹駅前コミ
ュニティセンター 同会（長門）
☎042-488-4436・ 042-444-3525・
repose@sudachikai.eco.to・「〒

182-0026調布市小島町2-55-4」
（先着制）

ラテンダンス サンバ講習会★
講師はJCF A級現役選手の木下
聡明さん。
三鷹ダンス愛好会 2月24日㈰
午後3時～4時30分 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 当日会場へ
伊東☎0422-47-6543

カラダとココロのワークショップ
ふらっとヨーガ 2月27日㈬午前
10時～正午 あきゅらいず美養品
森の楽校 1,800円 日比野☎
0422-70-1233・ flatyoga@park
city.ne.jp

新体操発表会
三鷹子供新体操 3月2日㈯午
後2時～3時 井口コミュニティセ
ンター 室内履き 当日会場へ
森田☎050-1407-9279

会員募集

井口バドミントン同好会
毎週月曜日午後7時～8時50

分 井口コミュニティセンター
月額800円 広田☎0422-34-
4543

子供中国語教室
中国語に興味がある市民、い

ずれも20人 毎週土曜日①正午
～午後1時45分、②2時～3時45分
三鷹市内 張（ちょ）☎080-

4799-4888・☎042-439-8428

伝言板

Women's Friendship 
and Literature―文学の
世界における女性同士の絆
国際基督教大学ジェンダー研
究センター 2月16日㈯午後2時
～5時 同大学 当日会場へ
同センター☎0422-33-3448

オルガン講座受講生修了コン
サート
国際基督教大学宗教音楽セン

ター ①2月16日㈯午後2時から、
②2月23日㈯午後4時から 同大
学①同センター、②礼拝堂 い
ずれも当日会場へ（就学前のお子
さんは入場できません）同センタ
ー☎0422-33-3330

国際基督教大学夏期日本語教
育留学生ホストファミリー募集
7月3日㈬～8月16日㈮◆条件　
個室（4.5畳以上）、勉強机、スタン
ド、寝具、風呂、食事（朝夕、週
末は3食）、通学1時間以内。◆謝
礼　10万円 同大学日本語教
育研究センター☎0422-33-3501・
scj@icu.ac.jp

◆募集駐輪場（定期利用のみ） ◇対象　自転車のみ
A～Eは、所定の申込書（同社ホーム

ページより入手可）を持参またはファクス
で同社（三鷹産業プラザ、祝日を除く午
前9時～午後5時）・ 0422-40-9750（24
時間受付）へ。
　②は、自転車の規格に制限があるた
め、必ず自転車を持参し、すずかけ駐輪
場管理室（平日午前6時30分～午後9時、
土・日曜日、祝日午前8時～午後5時）へ
※学生など割引料金適用の方は証明書
類の提示が必要です。
※申し込み時点で満車の場合は、空き
待ち予約として受け付けます。

2月8日㈮(消印有効)までに、定期利用駐輪場利用申込書を郵送の場合は「〒181-8555道路交通課」へ、持参の場合は定期利用駐輪場受付窓口(市役所5階151号会議室、
平日午前9時30分～正午・午後1時～4時)または市政窓口へ(申込多数の場合は抽選)
※同申込書は、同受付窓口・市政窓口・井の頭第１・２駐輪場・つつじヶ丘仮設駐輪場で配布しているほか、市ホームページからも入手できます。
※学生など割引料金適用の方は証明書類の写しの提出が必要です。
※申し込みは1人1通で、複数枚の申し込みがあった場合は全て無効です。

●三鷹駅南口西駐輪場（③）の空き待ち予約の受付を再開します
　 現在満車ですが、契約の空きが出た場合に利用いただけるよう、2月6日㈬より空き待ち予約の受付を再開します。
日曜日、祝日を除く平日午前6時30分～午後8時、土曜日午前6時30分～午後5時　 同駐輪場（下連雀3-44-17エルヴェ三鷹地下1階）
学生など割引料金適用の方は、証明書類。三鷹市自転車安全講習会受講者は、空き待ちの優先順位が上がるので受講者証　 直接同駐輪場管理室へ
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井の頭公園駅・つつじヶ丘駅周辺「定期利用駐輪場」の申込期間は2月8日㈮まで！ 　 道路交通課　☎内線2883

4月からの利用を希望する方は、必ず期間中にお申し込みください。

三鷹駅周辺「定期利用駐輪場」の利用者を募集しています　 ㈱まちづくり三鷹　☎0422-40-9669・ 0422-40-9750

料金などくわしくは㈱まちづくり三鷹ホームページ http://www.mitaka.ne.jp/をご覧ください。

A さくら通り第2駐輪場（下連雀3-21-30）

B 禅林寺通り第2駐輪場（下連雀3-37-26）

C 上連雀二丁目駐輪場（上連雀2-7-25）

D さくら通り第3駐輪場（下連雀3-28-13）

E 禅林寺通り第3駐輪場（下連雀3-41-4）

② すずかけ駐輪場（下連雀3-16-7）

月刊わがまちジャーナル2月号
地上11chで放送 中
新ごみ処理施設の案内（仮題）
NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。
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