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※新施設における施設名称は仮称です。また、平面図や各イメージなどは、実施設計における現時
点の検討内容を反映したものです。上記内容を含め、検討を進める中で変更になる場合もあります。
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新施設平面図 地上2階 　新施設の地上２階には、市民の健康を守
る拠点として保健センターを配置します。
各種健康診査、健康相談および健康教育の
ほか、予防接種の実施、新型インフルエン
ザなどの新たな課題に関する情報提供や相
談窓口など、これまで総合保健センターで
展開してきた事業を継続します。また、新
施設に整備するスポーツ施設と連携し、ス
ポーツを取り入れた健康づくりを推進する
とともに、ハピネスセンタ－との連携では、
子どもの発育・発達に関する専門支援の充
実など、事業の充実を図っていきます。
　なお、保健センターへは、屋外の広場か
ら入ることが可能です。

　予診室、静養室、診療室、歯科相談室、
栄養相談室、多目的室、講堂など
　新型インフルエンザなど感染力の強い
疾病の流行に対応するため、臨時の診療
所として施設の一部を陰圧※エリアに設
定し、エリア外にウイルスが漏れるのを
防ぎます。

※陰圧…内部の気圧が外部よりも低くな
っている状態。そのため内部の空気が外
部に流出しません。

保健センターの主な施設内容

 階段
 エレベーター
 トイレ

　　 屋外から建物
　　 への入り口

陰圧エリア
（ 点線範囲）

歯科相談室

授乳室

保健センター事務室

交流サロン
講堂

広場
※建物の地上2階分の高さ

保健センターのイメージ

広場から入れます

パブリックコメント　市の重要な政策を策定する際に、
原案を公表して広く市民のみなさんから意見を求め、い
ただいた意見を考慮しながら政策を決定すること。

　市では、平成20年3月に「三鷹市耐震改修
促進計画」を策定し、市内建築物の耐震化を
進めてきました。しかし、その後の東日本大
震災や、東京都条例「東京における緊急輸送
道路沿道建築物の耐震化を推進する条例」の
施行、東京都耐震改修促進計画の改定などを
受け、市内建築物の耐震化をより一層計画的
に進めていくため、耐震改修促進計画の改定
を行います。
◆改定の概要
◇地震発生時の被害想定の見直し
◇対象建築物の追加
◇計画期間、耐震化の目標の見直し
◇耐震診断、耐震改修の促進を図るための施策
◆みなさんのご意見をお寄せください
　2月8日㈮までに、住所・氏名・電話番号（団
体の場合は、所在地・団体名・代表者の氏名・
電話番号）を記入し、持参または郵送・ファク
ス・電子メールで「〒181-8555建築指導課」（第
二庁舎1階）・ 0422-71-2258・ kenchiku@
city.mitaka.tokyo.jpへ

　市では、平成20年度から実施している特定健康
診査・特定保健指導について、25～29年度の5年
間の実施計画として「第二期三鷹市特定健康診査等
実施計画」の策定を進めており、このたび同計画の
案がまとまりました。
◆第二期三鷹市特定健康診査等実施計画（案）の概要
◇目的
　40～74歳の三鷹市国民健康保険被保険者の健康
の保持促進、糖尿病・高血圧症などの生活習慣病
の有病者・予備群の減少を目的とし、特定健康診
査・特定保健指導を効率的かつ効果的に実施する
ために策定します。
◇実施率の目標値の設定
　特定健康診査・特定保健指導とも、29年度に実
施率60％を達成することを目標とします。
◇特定健康診査の実施方法・実施機関
　市内の医療機関で実施します。
・実施項目
　基本的な項目（問診、身体測定、理学的検査、血
圧測定、脂質検査、肝機能検査、　血糖検査、尿糖、
尿蛋
たんぱく

白）、医師の判断による項目（貧血検査、心電図

検査、眼底検査）、付加項目（コレステロール、クレア
チニン、尿潜血、胸部レントゲン、便潜血など）
・実施期間
　毎年6月～翌年1月
◇特定保健指導の実施方法
・実施機関
　初回支援を市内の医療機関に、継続支援を民間
事業者に委託して実施します。
・対象者
　特定健康診査で「健康の保持に努める必要があ
る」と判定された方。
◇その他
　これまでの健康づくり事業、介護予防事業との
連携や今後の課題などを盛り込んでいます。　
◆みなさんのご意見をお寄せください
　2月9日㈯までに、住所・氏名・電話番号（団体
の場合は、所在地・団体名・代表者の氏名・電
話番号）を記入し、持参または郵送・ファクス・
電子メールで「〒181-0004新川6-35-28総合保健
センター」・ 0422-46-4827・ hoken@city.
mitaka.tokyo.jpへ

パブリックコメント実施中
─みなさんのご意見をお寄せください─

三鷹市耐震改修促進計画（改定素案）
建築指導課☎内線2824

第二期三鷹市特定健康診査等実施計画（案）
保険課特定健診係☎0422-46-3271

①「三鷹市耐震改修促進計画（改定素案）」、②「第二期三鷹市特定健康診査等実施計画（案）」の全文は、市ホームページからご覧になれるほか、相談・情報センター（市
役所２階）、市政窓口、市民協働センターで配布しています（①はコミュニティセンターでも配布するほか、図書館でも閲覧できます。②は保険課〈市役所1階および総
合保健センター2階〉でも配布しています）。
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 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　「広報みたか」12月2日発行号より、実施設計で検討中
の各階平面図とともに建物内の施設を紹介しています。
今号は地上２階の紹介です。
都市再生推進本部事務局☎内線2052

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市の暫定管理地である市役所東側の東京
多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園
施設とその下部にスポーツ施設を整備するとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、
防災センター機能を加えた多機能複合施設を一体的に整備します。事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再
生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政負担の軽減を図り、早急な整備を目指します。

※スポーツ施設部分の範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

ふじみ衛生組合
多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツ施設
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

N

S

広場

東八道路

栄養相談室

多目的室

予診室

静養室

診療室



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


