
主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-11513 広報みたか　No.1490　2013.1.1

ごみの種類
地区

燃やせるごみ 燃やせないごみ プラスチック類
有害ごみ ペットボトル 空きびん

空き缶
古紙（新聞・段ボー
ル・雑紙）・古着類指定収集袋（藤色）で出してください

大沢3丁目、深大寺全域
井口全域、野崎2・3丁目 4日㈮ 9日㈬ 7日㈪ 17日㈭ 10日㈭ 10日㈭

大沢1・2・4・5・6丁目
野崎4丁目 4日㈮ 9日㈬ 7日㈪ 10日㈭ 17日㈭ 9日㈬

上連雀1～5丁目 5日㈯ 16日㈬ 8日㈫ 9日㈬ 16日㈬ 4日㈮
下連雀1～4丁目 5日㈯ 16日㈬ 8日㈫ 11日㈮ 4日㈮ 4日㈮
野崎1丁目
上連雀6～9丁目 5日㈯ 16日㈬ 4日㈮ 8日㈫ 15日㈫ 9日㈬

新川6丁目
下連雀5～9丁目 5日㈯ 16日㈬ 4日㈮ 15日㈫ 8日㈫ 8日㈫

井の頭全域 4日㈮ 9日㈬ 9日㈬ 14日㈷ 7日㈪ 10日㈭
牟礼全域 5日㈯ 16日㈬ 9日㈬ 4日㈮ 11日㈮ 8日㈫
新川2・3丁目、北野全域 4日㈮ 9日㈬ 10日㈭ 16日㈬ 9日㈬ 7日㈪
新川1・4・5丁目、中原全域 4日㈮ 9日㈬ 10日㈭ 7日㈪ 14日㈷ 7日㈪

　市では市内各郵便局の協力により、ご家庭で不用となった使用済みの
はがきの回収を行います（事業所のものは不可）。はがきは、製紙工場で
トイレットペーパーなどにリサイクルされます。
　回収は専用の緑色の箱で行い、プライバシー保護のため、箱ごとリサ
イクルします。
※投入したはがきは取り出せません。
◆期間
　1月21日㈪～2月28日㈭の各施設の開館時間中
◆回収場所
・市内の郵便局
・市役所（1階受付・第二庁舎2階ごみ対策課窓口）
・市政窓口
・リサイクル市民工房（深大寺2-16-13）
◆回収できるもの
　使用済みはがき、年賀はがき（写真入りも可）、往復はがき

年始のごみ収集開始日をご確認ください

※1月1日㈷の空きびん・空き缶（野崎1丁目、上連雀6～9丁目）、ペットボトル（新川6丁目、下連雀5～9丁目）は、1月29日㈫に振り替えます。
※1月2日㈬の燃やせないごみ（上連雀1～5丁目、下連雀1～9丁目、新川6丁目、牟礼）、空きびん・空き缶（上連雀1～5丁目)、ペットボトル（新川2・
3丁目、北野）は、1月30日㈬に振り替えます。
※1月3日㈭の空きびん・空き缶（野崎4丁目、大沢1・2・4・5・6丁目）、ペットボトル（大沢3丁目、深大寺、井口、野崎2・3丁目）は、1月31日㈭に
振り替えます。
※1月3日㈭の燃やせるごみ（上連雀、下連雀、野崎1丁目、新川6丁目、牟礼）は1月5日㈯に振り替えます。ただし夜間収集地区も午前8時からの収集
となります。

ごみ対策課☎内線2533

 ☎ 0267－97－3206
 0267－97－3207

HPhttp://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなど完備］

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆道路工事に伴う交通規制のお知らせ
　期間中は迂回路を利用いただく区間と、片側交互通行となる区間があります。
くわしくはホームページをご覧ください。
4月下旬まで
県道106号線～川上郷自然の村手前の別荘地入り口付近

◆4月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、1月15日㈫午前8時30分から。ホームページから申
込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。

宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕 宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファク
ス・インターネットで
〔宿泊料金〕 大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2日2食付き）

JRをご利用の方は、最寄駅（信
濃川上駅）まで車で送迎します。
宿泊申込の際にご予約ください。

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から
6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

2月3日発行号
原稿締切日 1月10日（木）
2月17日発行号
原稿締切日 1月24日（木）

いずれも午後5時まで※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

催し

百人一首講座
三葉会 1月7日㈪午前10時～

11時30分 市民協働センター
500円 当日会場へ 井出☎
0422-42-9769

しろがねGalleryの催し
①新春シルバー展＝1月7日㈪～

9日㈬、②宇多田理恵 作陶展＝1
月11日㈮～23日㈬、いずれも午前
11時～午後7時（17日㈭は休み）
同画廊（下連雀3-29-1） 期間中
会場へ 同画廊☎0422-43-3777

気楽にワークショップ（籐&つ
る、羊毛、トール、粘土花、押し花）
1月10日㈭午後1時～3時30分

三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円（材料代を含む） 根本
☎080-5003-3507

わらべうたベビーマッサージ教室
mahana（マハナ） 1月16・30日

の水曜日午前10時～11時30分
市民協働センター 2,500円（1回）

竹下☎080-4674-4763・
info@mahana-mahana.jp・ http://
mahana-mahana.jp/

三鷹学園茶道教室の催し
①男の茶の湯＝1月20日、2月

10・24日、3月10・24日の日曜日
午前10時～正午、午後1時～3時、
②はじめての茶の湯＝1月29日～3
月19日の毎週火曜日午前10時～
正午、午後1時～3時、午後3時～
5時、午後6時～8時 同学園
2,000円、小・中学生1,000円（1回）

1月15日㈫までに同学園☎
0422-43-2202（午前9時～午後5時
30分）

学習会「地域での安心したくら
しの実現と市民の役割」★
講師はルーテル学院大学大学院

教授の和田敏明さん。
ファースト・ステップみたか 1
月21日㈪午後7時～9時 市民協
働センター 当日会場へ 本山
☎0422-47-9619

福笑い・江戸小
こばなし

噺カードを作っ
てあそぼう
江戸小噺コミュニケーション・

ファーム 1月27日㈰午前10時～
11時55分 市民協働センター
1,000円（材料代を含む） 筆ペン
かサインペン 高野☎080-
5502-4621

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せください。

月刊わがまちジャーナル1月号
地上11chで放送中
新春特別番組「地域の被災者支
援団体＆個人に聞く」　ほか

　1世帯が1回に出せるごみの量は、燃やせるご
みと燃やせないごみは、三鷹市の指定収集袋の
40ℓの袋で3袋、その他のごみは、45ℓ相当の
袋で3袋までです。4袋以上は多量ごみとなりま
すので、「粗大ごみ受付センター」☎03-5715-
1212へ事前の申し込みが必要です。

◆粗大ごみ・多量ごみの申し込み
粗大ごみ受付センター  

☎03-5715-1212
（月～土曜日午前8時～午後7時）

http://mitaka-sodai.jp/index.htm（24
時間）へ（先着制。いずれも1月4日㈮から）

ご家庭で不用になったはがきを
回収します

FC東京・市民スポーツボランティア新規会員説明会

15歳以上の方（中学生は今年3月卒業予定の方）
2月2日㈯午後1時～2時（0時30分受付）
鹿島建設技術研究所（京王線飛田給駅南口）
当日会場へ
FC東京・市民スポーツボランティア事務局☎042-488-6280

　活動内容を紹介し、会員登録・活動参加
方法を説明します。味の素スタジアムで行
われるJリーグ・FC東京のホームゲーム運
営を、ボランティアスタッフとして支えてみ
ませんか? 

2013年度
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