
2広報みたか　No.1490　2013.1.1※はがき、ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

講座名 日時・講師 人数・費用 申込

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、
アジアコンテンツビジネス研究会共同企画講座
「日本企業発展の原動力はアジアにあり」（全10回）　★★
第８回／経済発展著しい東南アジア－その背景と今後の課題

講師は亜細亜大学大学院アジア・国際経営戦略研究科
教授、立教大学観光学部兼任講師の安登利幸さん
2月7日㈭午後7時～8時30分

10人
一般 3,000円

市民 2,100円
市民学生 1,800円
会員 1,500円

1月4日㈮
午前9時30分から三鷹ネッ
トワーク大学へ

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
天体撮影と天文機材　★★
午後6時30分～7時30分：ホストとゲストによる「トークタイム」
午後7時30分～8時30分：立食形式の「パブタイム」

ホストは天体写真家の飯島裕さん。ゲストは㈱ゼロ・代
表取締役の竹本宗一郎さん
2月16日㈯午後6時30分～8時30分

25人
3,000円

（飲食代を含む）

1月4日㈮午前9時30分～
1月29日㈫午後5時に三鷹
ネットワーク大学へ
（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HP http://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日三鷹ネットワーク大学

★基礎講座
★★応用講座
★★★専門講座

◇獅子舞がやってくる
　鏡開きと獅子舞でお祝いした後、「おはなしばぁば」お正月特別編を開催します。
1月5日㈯午後1時30分～3時

◇こま名人登場
　名人による技の披露のほか、遊び方も教えてもらえます。
1月6日㈰午後2時～4時

◇宇宙のカルタで遊ぼう！新春あすとろカルタ大会　協力：七中天文部
　宇宙のふしぎや天文事象が描かれた「あすとろカルタ」で楽しみます。絵札に描か
れた事柄の解説もあります。
1月6日㈰午後2時～4時

※ゲームに参加しないで絵札の解説を楽しむこともできます。
◇春の七草スタンプラリー
1月5日㈯～1月7日㈪午前10時～午後5時

※1月7日㈪午後1時30分～2時30分には、七草がゆの試食も
あります（無くなり次第終了）。

幼児クラブ  冬の森のたんけん隊
　星と森と絵本の家の庭で、おともだちといっしょにたっぷり自然体験しませんか。
2歳6カ月以上のお子さんと保護者（下の子同伴可）15組
1月17・31日、2月14・28日、3月14日の木曜日（全5回）

午前10時30分～11時30分
1月9日㈬午前11時から、必要事項（7面参照）とお子さんの名前（ふりがな）、生年

月日を直接またはファクスで同施設 0422-39-3402へ（市民優先で先着順）

楽しいお正月や冬のイベントが、みなさんを待っています。
星と森と絵本の家☎0422-39-3401

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分
②休日準夜診療所（内科・小児科）
　午後6時～9時30分
③小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は10時まで、1月3日㈭まで休み）

①～③はいずれも三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎0422-24-8
ハ イ キ ュ ウ キ ュ ウ

199
④休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）
　☎0422-46-3234　午前10時～11時45分、午後1時～4時
　※敷地内で工事中のため、駐車スペースが減ります。来所の際は、な
るべく公共交通機関などをご利用ください。
⑤休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎0422-49-7766　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑥医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎0422-47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　
　　短縮ダイヤル#7119
　　（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）
　　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター
　　（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑦市内救急指定病院
　杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）☎0422-47-5511
　野村病院（下連雀8-3-6）☎0422-47-4848
　三鷹中央病院（上連雀5-23-10）☎0422-44-6161

休日・夜間などの診療はこちらへ
　休日や夜間など医療機関がお休みのときの急病に備え、急病患者
の初期治療と応急処置を行っています。受診の際は、必ず健康保険
証をお持ちください。
総合保健センター☎0422-46-3254

医師会館
（休日・休日準夜診療所・
　こども救急みたか）

山中通り 

人見街道

↑三鷹駅 大成高校○ 

○
三鷹図書館

市役所

○一中

総合保健センター
（休日歯科応急診療所）

JA東京
むさし

む
ら
さ
き
橋
通
り

三
鷹
通
り

医薬品管理センター
（休日調剤薬局）

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。いずれも同大学

平成24年度

平成4（1992）年4月2日～5（1993）年4月1日生まれの方（外国籍の方を含む）
1月14日㈷午後1時～3時30分（正午から受付）
芸術文化センター
案内状を持参し、当日会場へ（先着順に整理券を配布）

※案内状が届いていない場合はご連絡ください。

児童青少年課☎内線2712
成人を祝福するつどい

　二十歳の記念にぜひご参加ください。新成人のみなさん
を中心とした実行委員会が、心に残る楽しいプログラムを
企画しています。

お正月のスペシャルイベント

◇絵本のおはなし
　今月のテーマは「めでたい」。
1月7日㈪午後2時から

◇絵本リレーぷらす
　今回のテーマは「くさ」。
1月9日㈬午後3時30分から

◇絵本リレー
1月16日㈬午後3時30分から

◇街頭紙芝居
1月20日㈰①午前11時30分から、

②午後1時から

1月の催し いずれも当日会場へ

いずれも当日会場へ

対象者 平成24年4月1日から継続して三鷹市国民健康
保険に加入している40～74歳の方

受診期間 1月31日㈭まで

※受診期間の終了間際は混雑が予想されますので、市の実施医療機関で早め
に受診してください。「受診票が届いていない」「受診票を失くした」などの場合
は、お問い合わせください。
※社会保険などに加入している方とその被扶養者の特定健診は、保険証を発
行している医療保険者にお問い合わせください。その際、特定健診の検査項
目のほか、胸部X線など市の追加健診項目を同時に受診できる場合がありま
す。保険者から「受診券」を受け取った後、医療機関に直接予約をしてください。
※三鷹市国民健康保険からほかの健康保険に加入した方や転出した方は、市
の特定健診は受診できません。国民健康保険脱退の手続きをお願いします。

　健診時には、必ず受診票と保険証をお持ちください。
健康診査に伴う費用の自己負担はありません。

特定健診はお済みですか？

　戸籍の届出（出生・死亡・婚姻など）は、市役所夜間・休日窓口で受け付けます。

開始日が
異なる施設

5日㈯から
大沢の里水車経営農家、星と森と絵本の家、リサイクル
市民工房、芸術文化センター、美術ギャラリー、みたか
井心亭、太宰治文学サロン、山本有三記念館

6日㈰から 第二体育館屋内プール

市役所と市の施設は
1月4日㈮からサービスを開始します

星と森と絵本の家で
お正月を楽しもう！

保険課特定健診係☎0422-46-3271
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