
主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり 古紙配合率100％再生
紙を使用しています

広報
No.1486  平成24年   2012.11.4

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線番
号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

人口と世帯　平成24年10月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：180,147人（10人増 ）  男：88,541人（12人増 ）／女：91,606人（2人減 ）
世帯：89,424世帯（43世帯増 ）　　　　　　　　　※法改正により外国人住民を含みます。

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

ウイルス感染症の予防対策／三鷹市山本有三記念館企画展

「みる・みる・三鷹」JCN武蔵野三鷹（JCNプラスチャンネル）
第391回（11月4日～18日）

放送時間／ 月～金曜日 8：30 12：30 20：00 22：00
土・日曜日 9：30 12：30 19：00 22：00

「第15回SOHOフェスタ in MITAKA」
「第2回武蔵野エリア産業フェスタ」

◆第15回SOHOフェスタ in MITAKA
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669・ http://www.mitaka.ne.jp/sohofesta/

　SOHO・企業による展示、販売、動画コンテスト、ビジネス講演会、出展者プレゼンテーションなど。
SOHOフェスタ実行委員会、㈱まちづくり三鷹、市、三鷹商工会
11月7日㈬正午～午後5時

◇動画コンテスト＝午後1時10分～1時40分
◇ビジネス講演会「SOHOだからできる！！売上アップのための、本当のソーシャルメディア活用
方法」＝午後1時50分～3時
◇出展者プレゼンテーション＝午後3時10分～4時10分
三鷹産業プラザ　 当日会場へ

◆第2回武蔵野エリア産業フェスタ
三鷹商工会☎0422-49-3111

　三鷹・武蔵野・小金井市を中心とした製造業などの企業
による製品・技術展示、パネル展示や講演会など。
三鷹商工会、武蔵野商工会議所、小金井市商工会
11月8日㈭正午～午後6時、9日㈮午前10時～午後5時
三鷹産業プラザ
期間中会場へ
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　津軽弁での太宰作品の朗読が好評のフリーアナウンサー中村
雅子さん（写真）が朗読します。太宰治文学サロンの前身「伊勢
元」の登場シーンや太宰が描いたさまざまな登場人物に注目し
ながら、中村さんが織りなす朗読の世界をご堪能ください。
25人
12月8日㈯午後6時～6時50分
太宰治文学サロン
11月26日㈪（消印有効）までに、往復はがきに必要事項（11面参照）・参加希望人

数（2人まで）を記入し「〒181-0013下連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1F太宰
治文学サロン」へ（応募は1人1通まで。申込多数の場合は抽選）
同サロン☎0422-26-9150

第28回 太宰治作品朗読会第28回 太宰治作品朗読会 短篇小説「十二月八日」短篇小説「十二月八日」

産 業 W e e k
11月7日㈬

11月8日㈭・9日㈮

1日リフト券付き　わくわくスキープラン受付開始！
　宿泊と近隣のシャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳、または小海リエックス・ス
キーバレーの1日リフト券がセットでお得なプランです（先着制。予約時にスキ
ープラン利用とお伝えください）。
◆わくわくスキープラン（1泊2日2食　1日リフト券1枚　大人5,500円から）
◆わくわくスペシャルスキープラン（2泊3日4食  1日リフト券2枚  大人10,000円から）
◆平成24年2月分の優先申込(団体分)
団体（15人以上）受付は、11月15日㈭午前8時30分から。ホームページから申込
用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。
宿泊のお申し込みは簡単です！
宿泊受付　宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・
ファクス・インターネットで
宿泊料金　 大人3,500円から、小学生2,400円から

 ☎0267-97-3206
0267-97-3207

HPhttp://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最
寄駅（信濃川上駅）まで車
で送迎します。宿泊申込
の際にご予約ください。

〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

地区名 集合場所 集合時間 問い合わせ先
大沢地区 大沢コミュニティセンター広場 午前9時30分 ☎0422-32-6986
東部地区 牟礼コミュニティセンター前 午前8時45分 ☎0422-49-3441
西部地区 井口コミュニティセンター裏駐車場 午前9時 ☎0422-32-7141
井の頭地区 三鷹市役所公会堂前 午前9時 ☎0422-44-7321
新川中原地区 新川中原コミュニティセンター前 午前8時40分 ☎0422-49-6568
連雀地区 連雀コミュニティセンター前 午前9時20分 ☎0422-45-5100
三鷹駅周辺地区 市役所玄関前 午前9時20分 ☎0422-71-0025

　今年もコミュニティセンターや市役所から野川公園を目指して、5～6㎞
のコースを歩きます。

◆ゴール地点・野川公園のイベント
◇午前10時30分から各自で健康コーナーへ　スポーツや健康・栄
養のブースを開設します。
◇午前11時30分から　ウォーキング後の体に合う体操を実施しま
す。終了後、おいしい豚汁を用意しています。
おにぎり、飲み物、箸、豚汁用容器（おわんなど）、シート
11月9日㈮までに各コミュニティセンターの窓口で申込書に必要事

項を記入し、提出
※小学生は保護者同伴、中・高生は保護者が申し込めば、当日同伴無
しでも参加できます。
※当日参加の方は、午前10時30分～11時30分に
直接野川公園へ（到着後に受け付け）。
※雨天で開催の判断に迷う場合は、当日午前7時
30分～8時に健康推進課へお問い合わせください。

ウォーキング大会第6回三鷹市
健 康 づ くり2012年 11月18日㈰

（雨天中止）健康推進課☎内線2691

小林あいさん
（大沢台小）の作品
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