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12月3日㈪から燃やせるごみの
持ち込み先が変わります
　燃やせるごみの持ち込み先が、環境
センターからふじみ衛生組合新ごみ処理
施設（調布市深大寺東町7-50-30）に変
わります。くわしくは「広報みたか」11月
18日発行号でご案内します。
ごみ対策課☎0422-43-0894
市役所・総合保健センターへは
公共交通機関のご利用を
　「新川防災公園・多機能複合施設（仮
称）整備事業」に伴う施設の解体撤去工
事のため、三鷹市暫定管理地（東京多摩
青果跡地）の臨時駐車場を10月末で閉鎖
しました。また、総合保健センター敷地
内で行う工事（11月～平成25年3月）により、
駐車スペースの確保が難しくなるため、市
役所、同センターにお越しの際は、なるべ
く公共交通機関などをご利用ください。
契約管理課☎内線2253、同センター

☎0422-46-3254

固定資産税・都市計画税の減免
　①相続税のため物納された固定資産、
②震災、風水害、火災などにより被害を
受けた固定資産、③国や市などが無償
で借り受けまたは譲渡を受けた固定資産
などは、固定資産税・都市計画税の減
免を受けることができます（事由が生じた
後に納期限が到来するものが対象）。
納期限7日前までに所定の書面を資産

税課 （市役所2階28番窓口）へ
同課☎内線2363
年末調整等説明会
市内の法人、個人事業者の給与事務

担当者
11月15日㈭①午前10時～正午、②午
後2時～4時
市役所第二庁舎
当日会場へ
武蔵野税務署☎0422-53-1311（年末

調整・支払い調書について）、三鷹市市
民税課☎内線2345（給与支払報告書に
ついて）
※自家用車での来場はご遠慮ください。
記帳・帳簿などの保存制度対象者
が拡大されます
　平成26年1月から、個人で事業や不動
産貸付などを行うすべての方が、記帳・
帳簿などの保存対象者となります。早め
の準備をお願いします。
武蔵野税務署☎0422-53-1311
◆記帳説明会を開催します
個人で事業や不動産貸付などを行う方
11月26日㈪午前10時～11時30分、午
後1時30分～3時
武蔵野青色申告会館（武蔵野市吉祥

寺本町3-26-6）
11月22日㈭までに（一社）武蔵野青色

申告会☎0422-53-8665へ

国民年金保険料の「社会保険料控
除証明書」が送付されます
　11月上旬に日本年金機構から「社会保
険料控除証明書」（今年1月1日～9月30日
に納付した保険料額など）が送付されま
す。年末調整や確定申告の際に、納付
を証明する書類としてご利用ください。
家族の保険料も納付した方が社会保険
料控除として申告できます。10月1日～

12月31日に今年初めて国民年金保険料
を納付した方には、来年2月に送付され
る予定です。
控除証明専用ダイヤル☎0570-070-

117、武蔵野年金事務所☎0422-56-1411
年金からの国民健康保険税・後期
高齢者医療保険料の引き落としを
口座振替に変更できます
変更を希望する口座の預金通帳また

はカードと、その口座の届出印を持参し
保険課（市役所1階9番窓口）へ
※平成25年2月の年金引き落とし分から
変更を希望する方は、11月30日㈮までに
申請してください（すでに変更手続き済
みの方は、新たな申請は不要）。
同課☎内線2390
国民健康保険海外療養費の支給
　旅行などで海外渡航中に、病気やけ
がで、やむを得ず現地の医療機関で治
療を受けて医療費を支払った場合、帰
国後に海外療養費の申請ができます（治
療目的での渡航、美容整形など国内で
保険適用外の医療行為を除く）。支給金
額は「日本国内の病院で保険診療を受け
た場合の治療費を基準とした金額（実際
に海外で支払った額の方が低いときに
はその額）」から「自己負担額（一部負担金
相当額）」を差し引いた金額です。

費用を支払った日から2年以内に、
指定の用紙による診療内容の明細書と
領収明細書、それらの明細書内容に対
する日本語の翻訳文、世帯主の銀行口
座が分かるもの、印鑑を持参し、保険課
（市役所1階9番窓口）☎内線2386へ

西児童館　乳幼児のあそびひろば
◆ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◆サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分から
◆ちびっこの日スペシャル
①ほくほくやきいも大会＝11月8日㈭

（雨天決行）、②どんぐりひろい＝11月13
日㈫、いずれも午前11時から
①100円（芋1本）
①敷物、飲み物、綿の軍手、ごみ袋
いずれも当日会場へ（①のみ11月6日㈫

までに直接または電話で同館へ）
同館☎0422-31-6039
東児童館の催し
◆乳幼児おやこひろば
◇わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
11月6日㈫、9日㈮、12日㈪、13日㈫、

16日㈮午前10時～午後2時
◇ひよこランド
0・1歳のお子さん
11月7・14日の水曜日午前10時～午後1時
◇親子の自由遊びひろば
0歳～就学前のお子さん
11月8日㈭午前10時～午後2時
◇お父さんもいっしょわくわくランド
0歳～就学前のお子さん（母親だけの
参加も可）
11月10日㈯午前10時～11時30分
いずれも当日会場へ
◆おもちゃの病院
11月14日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
◆季節のイベント「レストランクラブ」
小学2～6年生
12月5日～26日の水曜日午後3時～4時
30分

11月14日㈬～21日㈬午前9時～午後5時
に直接または電話で同館☎0422-44-21
50へ（先着制）
同館☎0422-44-2150

※同館、東社会教育会館は市民駅伝大
会の中継所となるため、11月4日㈰は臨
時休館します。
星と森と絵本の家の催し（11月）
◆絵本のおはなし「ぼうしだいすき！」
7日㈬午後2時から
◆絵本リレーぷらす「まる・さんかく・しかく」
14日㈬午後3時30分から
◆絵本のうら話「小惑星探査機『はやぶ
さ』大図鑑」ができるまで
　話し手は㈱偕成社の藤田隆広さん。
30人
17日㈯午後2時～3時
◆絵本リレー
21日㈬午後3時30分から
いずれも当日会場へ（絵本のうら話は

先着制）
◆草木染めワークショップ「絵本（A4判）が
入るエコバッグ」
30人（小学4年生以下は保護者同伴）
23日㈷午前10時30分～午後3時
400円
ゴム手袋、エプロン、飲み物、昼食、
持ち帰り用のビニール袋
7日㈬午前11時から直接または電話で

同施設へ（先着制）
同施設☎0422-39-3401
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
消費者活動センター＝11月7・21日の

水曜日、リサイクル市民工房＝11月10・
24日の土曜日、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874
むらさき子どもひろばの催し（11月）
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①0歳～就学前のお子さんと保護者15

組、②～④0歳～就学前のお子さん、⑤
0～1歳6カ月のお子さんと保護者15組
①ミニ運動会＝10日㈯午前11時～正午、
②手形スタンプ＝12日㈪・13日㈫午前11時
～11時30分、③変身！スペシャルバースデ
ー＝15日㈭・16日㈮午前11時20分～11時
30分（10時30分までに受付）、④にこにこキ
ッズ＝21日㈬午前10時45分～正午（10時30
分～10時40分受付）、⑤mamaカフェ＝29
日㈭午前10時30分～11時30分
④は牟礼コミュニティセンター
①飲み物、①②④動きやすく、汚れ

てもよい服装、①②⑤タオル
①⑤直接または電話で同ひろばへ②

～④当日会場へ
◆小学生対象のスペシャルイベント
①10人
①マフラーを作ろう！＝10日㈯午後3時

30分～4時30分（3時20分～3時30分受付）、
②わらべうたであそぼ＝15日㈭午後3時
30分～4時10分、③一輪車教室＝20日㈫
午後3時30分～4時30分（3時15分～3時30
分受付、雨天中止）
③のみ四小校庭（受付は同ひろば）
③飲み物、タオル、持っている人は

一輪車
いずれも当日会場へ（①のみ直接また

は電話で同ひろばへ〈先着制〉）
同ひろば☎0422-49-5500
乳幼児応急救護講習会パート2 
ファシリテーター2期生の会
0～2歳のお子さんの保護者20人、保
育あり
11月12日㈪午前10時30分～午後0時30分
連雀コミュニティセンター
11月9日㈮までに三鷹市社会福祉協議

会☎0422-46-1108・ 0422-71-2053・
chiiki@mitakashakyo.or.jpへ（先着制）
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（11月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①④おおむね0～3歳のお子さんと保

護者または妊婦10組、②4カ月～1歳6カ
月のお子さんと保護者8組、③ハイハイ
前のお子さんと母親9組
①産前・産後の骨盤ケア＝15日㈭、

②「ベビーサイン」で楽しい子育て＝22
日㈭、③ヨガママで骨盤調整＝26日㈪、
④もっと知りたい！みたかの幼稚園＝29
日㈭、いずれも午前10時30分～正午
市民協働センター
①2,000円、②③1,500円、④800円

※②両親とも参加の場合も同額です。
③敷物
必要事項（11面参照）・お子さんの

年齢・名前（ふりがな）を同センター☎
0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ
※自家用車での来場はご遠慮ください。
すくすくひろばの催し
◆こんぺいとうコンサート
市内在住の3歳までのお子さんと保護

者70組
11月17日㈯午前11時～11時30分
当日会場へ（先着制）
◆子ども向けメニューの料理講習会 
1～3歳のお子さんの保護者15人、保
育あり（3歳まで）
11月20日㈫午後2時～4時
連雀コミュニティセンター
11月5日㈪午前10時から直接または電
話で同ひろばへ（先着制）
◆フリーマーケット出店者募集
市内在住で就学前のお子さんをもつ3

人以上のグループ8店舗
12月16日㈰午前10時～正午
11月14日㈬（必着）までに往復はがきに
代表者・参加者全員の必要事項（11面参
照）・お子さんの年齢を記入し、「〒181-
0013下連雀4-19-6すくすくひろば」へ
（申込多数の場合は抽選）
※最小催行店舗数5店舗。重複申込は
無効です。
※販売品は就学前の子育てに関するもの
を中心とし、食品・生き物・ゲームは不可。
※事前ミーティングを11月26日㈪午前10
時30分～正午に開催します（各グループ
1人は必ず参加）。
同ひろば☎0422-45-7710

「一日プレイパーク」を開催します！
11月18日㈰午前10時～午後3時（雨天

中止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※運営ボランティア募集中。①運営委員
＝会議（月1回程度）、一日プレイパークな
どを企画・運営。②サポーター＝当日手
伝いなど、気軽にサポートできる範囲で
の参加。
講演会「子どもの愛着の発達と親
の役割」 
子育てに関心・関わりのある方70人程

度、保育あり（1歳～未就学児）10人程度
11月22日㈭午前10時～正午
市民協働センター
当日会場へ。保育希望者のみ、11月

11日㈰（必着）までにはがきに必要事項
（11面参照）・お子さんの名前・年齢を記
入し「〒181-0013下連雀3-30-12三鷹中
央通りタウンプラザ3階のびのびひろば」
へ（申込多数の場合は昨年度保育を利
用していない方を優先し抽選）
同ひろば☎0422-40-5925
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