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催し

和泉香織レースガラス展
しろがねGallery 8月8日㈬ま
での午前11時～午後7時 しろ
がねGallery（下連雀3-29-1）
期間中会場へ 同画廊☎0422-
43-2202

水とどろんこあそびの子ども
サマーフェスタ「どろんこ・ぴ
っちゃ」に行こう！
NPO法人子ども生活・ゆめ

こうば 8月5日㈰午前10時～正
午（雨天中止） 農業公園自由広
場 300円（保険料・材料代）
着替え 当日会場へ 同会☎
0422-34-0040

第2回東栄会フリーマーケット
三鷹の森通り東栄会 8月5日
㈰午前10時～午後3時 日産プリ
ンス三鷹店（下連雀5-9-13） 当日
会場へ 山本☎090-9837-9302

平成24年度後期「安全な野
菜作りのカルチャースクー
ル」入会説明会
三鷹オーガニック農園 8月5

日㈰・11日㈯・12日㈰・18日㈯・
19日㈰・25日㈯・26日㈰、9月1日
㈯・2日㈰・8日㈯・9日㈰・15日
㈯・16日㈰・17日㈷・22日㈷・23
日㈰午後1時30分から 同園（上
連雀9-16） 同園 http://
ameblo.jp/organic-h21/をご覧の
うえ、金子☎080-2001-1665

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 8月7

日・21日の火曜日午前10時30分か
ら 牟礼地区公会堂 500円
坂戸☎090-4212-3307・ 04

22-43-6137・ mitaka.ahaha@
gmail.com

NPO法人鷹ロコ・ネットワ
ーク大楽の催し
①パソコン診察室＝8月8日㈬

午前10時から、②お気楽快老
おもしろネット学＝8月9日㈭午後
4時から 三鷹産業プラザ ①
500円、②1,000円 同法人
☎・ 0422-24-7500

わらべうたベビーマッサージ
教室
mahana（マハナ） 8月8日・22

日の水曜日午前10時～11時30分
市民協働センター 2,500円

（1回） 竹下☎080-4674-47
63・ info@mahana-mahana.jp
・ http://mahana-mahana.jp/

夏休み自由研究に！絵の消え
ない不思議な石けんを作ろう
ami’s works 小学生のお子

さんと保護者、各回6組 8月9
日㈭・25日㈯午前10時～11時30
分 福祉会館 1,500円（1回）
必要事項（11面参照）を加藤

☎・ 0422-24-6569・ amiswo
rks@ybb.ne.jp

第87回井の頭かんさつ会
「夜の生きもの観察」
8月11日㈯午後6時30分～8時30
分 井の頭公園 300円 同会
http://www.kansatsukai.net/を

ご覧のうえ、 kapock@parkci
ty.ne.jp 大原☎090-6000-1214

三鷹市内の野良猫に関する勉
強会
みたか123 8月12日㈰午前10

時～午後4時30分 福祉会館
当日会場へ 牧野☎090-7707-
5070

井の頭de落語会 第1回
8月12日㈰午前10時15分～午後0
時30分 井の頭地区公会堂 当
日会場へ 中村☎070-6454-8715

ウィンナーワルツ★
講師はプロダンス教師の石塚眞
理子さん。
ラテン研究会 8月14日㈫午
後7時～8時30分 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 当日会場へ
大内☎0422-31-8656

平和の集い
三鷹市の福祉を進める女性の
会 8月15日㈬午前8時45分～9時
30分 仙川公園 当日会場へ
嶋﨑☎0422-46-3665

アールバレエスタジオ第11
回発表会
8月19日㈰午後2時～5時25分
芸術文化センター 当日会場
へ 鈴木☎0422-31-5622・
http://ar-ballet.com/

デッサン会「裸婦を描く」
月曜会 8月20日㈪午後1時

30分～4時 社会教育会館
1,000円 当日会場へ 大泉☎
0422-45-3360

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 8月21日㈫午後
1時30分～3時30分 社会教育会
館 700円 加藤☎0422-45-
6302

御一緒に文学作品を学びなが
ら朗読を楽しみませんか？★
講師は音声表現学苑講師の田
中洋子さん。
やよい会 8月22日㈬午後2

時～4時 三鷹駅前コミュニティ
センター 当日会場へ 高橋☎
0422-48-3018

ルンバの講習会（全3回）
ダンスサークルファルコン 8
月23日・30日、9月6日の木曜日
午後7時30分～8時30分 三鷹
駅前コミュニティセンター 800
円（1回） 当日会場へ 原田☎
080-6675-2237

いちにち冒険あそび場
NPO法人文化学習協同ネッ

トワーク 8月25日㈯・26日㈰午
前10時～午後4時 井の頭公園
300円 当日会場へ 同法

人（兼子）☎0422-47-8706

三鷹講談会番外編―6
三鷹講談倶楽部 8月25日㈯
午後7時～9時 みたか井心亭
2,000円 細井☎090-53

90-5327◆第3回中学生講談教
室として中学生6人を無料招待。
往復はがきに必要事項（11面参
照）・学校名・学年を記入し「〒
181-0013下連雀3-43-32-401三
鷹講談倶楽部 細井」へ（申込多
数の場合は抽選。申込は保護
者の許可が必要）

第118回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 8月
26日㈰午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読
を聞きながら昼食も 当日集合
場所へ こやの☎0422-44-0981

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
8月28日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの秋物
衣類のみ。セール当日を除く平
日午前9時～午後5時受付 同
センター☎0422-48-0648

講演会「幼児期に大切にした
い3つのこと」
シュタイナー教育を実践する

なのはな園 9月1日㈯午前9時
30分～11時30分 同園 会員
1,500円、一般2,000円（当日券
はいずれも200円増し） 必
要事項（11面参照）を記入し同園
0422-79-4598・ sanka@

nanohana-en.com

おおぞら会大バザール
（社福）おおぞら会後援会 9月
23日㈰正午～午後3時 二小体
育館 当日会場へ◆9月18日㈫
まで物品提供を受け付けます。
市内は回収に伺います。 同会
☎0422-30-5571

たんぽぽチャリティコンサー
ト2012―つながろう！笑顔
を力に
同実行委員会 9月29日㈯

午後1時～3時 芸術文化セン
ター 前売2,000円、当日2,300
円 当日会場へ。前売券は9
月20日㈭までにてるおか☎080-
1112-3356（平日午前10時～午
後5時）、または芸術文化センタ
ー窓口へ

会員募集

こどもとおとながいっしょに
描く絵画教室
毎週土曜日午前9時～11時30

分 都営新川五丁目アパート集
会室 月額3,000円 加藤☎
080-5510-9751

ハイビスカス（英会話）
毎月3回金曜日午後2時～3時

30分 社会教育会館 入会金
1,000円、月額3,000円 幸田
☎090-7427-3113

火曜会（男性のみ初めての茶
の湯）
毎月2回火曜日午前9時30分

～正午 みたか井心亭（予定）
月額4,000円 大谷☎080-

5379-5758・ 0424-88-5015

遊空会（毛筆に親しむ会）
①毎週土曜日午後1時～4時、

②毎週水曜日午後7時～8時30
分 西社会教育会館 月額
3,600円（中学生以下3,300円）
神保☎0422-31-8870

ダンス・コパン
毎週木曜日午後6時45分～9

時 芸術文化センター 入会
金1,000円、月額3,500円 堀
江☎・ 0422-48-7451

ARROWS英会話
毎月第2・4土曜日午前10時

～午後0時15分 三鷹駅前コミ
ュニティセンター 1回1,500円

堀崎☎・ 0422-32-2855

彩の会（絵画）
毎週金曜日午後1時～3時30

分 連雀コミュニティセンター
入会金1,000円、月額4,000円
小林☎0422-47-0667

めだか・らっこの会（親子体操）
①めだか＝8カ月～2歳のお子

さんと母親、②らっこ＝2歳～4
歳のお子さんと母親 毎週月曜
日①午前10時10分～11時、②
午前11時～午後0時20分 連雀
コミュニティセンター 入会金
2,000円（保険料を含む）、月額
①1,800円、②2,000円 杉山
☎090-2319-3343

民謡社教クラブ（日本民謡を
唄う会）
毎月第1・3土曜日午後1時30分～
3時30分 社会教育会館 月額
1,000円 三浦☎0422-44-4075

気功の会
毎週金曜日午後1時45分～3時
30分 井口コミュニティセンター
入会金1,000円、月額2,500円
倉本☎・ 0422-34-3288

井口少年少女空手道育成会
（年中～年長児）
毎月3回日曜日午前10時～10

時30分 井口小 入会金1,000
円、月額1,500円 森島☎
0422-41-5277

三鷹カラオケクラブ
毎月第1・3土曜日午後1時30分
～3時30分 市役所近隣のカラオ
ケ店 入会金1,000円、月額3,500
円 藤井☎0422-44-9285

笛の会 青葉（篠笛）
毎月第2・4日曜日午前10時～
正午 連雀コミュニティセンター
月額4,000円、資料代500円
田島☎・ 0422-41-2308

フォークダンス・フレンズ
毎週金曜日午前10時～正午
宗武館（深大寺） 入会金

1,000円、月額1,500円 木住
野（きしの）☎0422-33-8103

バックボーン（ストレッチと
軽い筋トレ）
毎週火・木曜日午後7時30分～
8時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 1回800円 神山☎
090-8002-3635・ 0422-49-6984

三鷹トリム体操クラブ
毎週金曜日①午前10時10分

から、②午後1時10分から 新
川中原コミュニティセンター 入
会金1,000円、3カ月7,000円
川口☎0422-45-2643

シニア英語・英会話教室
毎月第1～3月曜日午前10時～

11時30分 新川三丁目地区公
会堂 月額3,000円 上野☎
03-3300-8297

MCC（クラス別コーチ付の
スイミング）
毎週日曜日午前9時～11時

第二体育館屋内プール 入会
金1,000円、月額1,500円（家族
会員1,000円） 柳井☎090-
1604-3043・ 0422-48-9250

華語の友（中国語会話初級）
毎週火曜日午後7時30分～9

時 三鷹産業プラザ 入会金
3,000円、1回1,000円 王☎
090-6487-5278

ユニオン・カラオケ・サークル
毎月第1・3木曜日午後2時～

4時 三鷹駅南口カラオケ店
入会金1,000円、月額4,000円
本間☎・ 03-3339-6166

歌陽会（カラオケ教室）
毎月3回火曜日午後1時～3時
大沢公会堂 入会金1,000円、

月額2,500円 永山☎0422-
31-6875

大人のためのはじめてクラシ
ックバレエ
月2回土曜日午後1時15分～2

時15分 芸術文化センター 1回
2,500円 小川☎090-3917-2753

伝言板

都立野川公園自然教室「アイ
タデの生葉染め」
西武・武蔵野パートナーズ
小学4年生以上20人（小学生は
保護者同伴） 9月1日㈯午後1時
～3時（雨天決行、台風時は中止）
同園自然観察センター 1,500
円（材料代、保険料） エプロン
8月19日㈰（消印有効）までに往

復はがきに必要事項（11面参照）・
性別を記入し「〒181-0015大沢
6-4-1都立野川公園サービスセン
ター」（申込多数の場合は抽選）
同センター☎0422-31-9033

月刊わがまちジャーナル8月号
地上11chで放送中
二度と―紙芝居で平和を手
渡す松井エイコ
（和輪わ）三鷹
かけこみ情報

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

9月2日発行号
原稿締切日 8月10日（金）
9月16日発行号
原稿締切日 8月24日（金）

いずれも午後5時まで

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。
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