
来年9月28日から、都内で始まる「スポーツ祭東京2013(第68回国民体育大会・第13回全国障害者スポー
ツ大会)」。三鷹市では初めての国体開催で、アーチェリー、ソフトボール、サッカーの3種目と、「デモンス
トレーションとしてのスポーツ行事」のパドルテニスが実施されます。
そしてこの夏は、来年の開催に先立ち、スポーツ祭の魅力にいち早く触れるさまざまなイベントが予定さ

れています。あなたもスポーツ祭の競技を体験し、楽しさを先取りしてみませんか！
国体推進室☎内線3344

主催者 対象・定員 日時・期間 場所・会場 費用（記載のないものは無料）  持ち物 申込方法 問い合わせ 保育あり

広報
No.1479  平成24年   2012.7.15

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。

●困りごとの相談は 市民相談専用電話 
☎0422-44-6600

●あなたのご意見を 市民の声専用FAX
0422-48-2810

●子どもを見守る 安全安心メールの登録
maam@req.jp

    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生
紙を使用しています

人口と世帯 平成24年7月1日現在 （ ）内は前月との増減

住民登録者数：177,326人（46人増 ） 男：87,192人（7人増 ）／女：90,134人（39人増 ）
外国人登録：2,915人（9人増 ） 世帯：87,963世帯（1世帯減 ）

「おはよう! 三鷹市です」FMむさしの  78.2MHz
放送時間／月～金曜日 10：20～10：25 

「三鷹景観づくり計画」素案について／三鷹市星と森と絵本の家オープン3周年記念イベント

「みる・みる・三鷹」武蔵野三鷹ケーブルテレビ・JCNプラスチャンネル
第384回（7月15日～8月4日）

放送時間／月～金曜日 8：30 12：30 20：00 22：00
土・日曜日 9：30 12：30 19：00 22：00

第21回
三鷹市民駅伝大会

通常のテニスコートの約半分のコートで行うミニテニスで、舟をこぐ
ための「パドル」に似たラケットでボールを打ち合い、得点を競います（ラ
ケット・ボールの用意あり）。
在勤・在学を含む小学生以上の市民（小学生は保護者同伴）
①7月23日、8月6日・27日、9月3日・10日の月曜日午後1時30分

～4時30分、②7月30日、8月20日、9月24日の月曜日午後6時～8時
30分
第一体育館 200円（1回分、小学生は無料）
室内履き、タオル、飲み物 当日会場へ
スポーツ振興課☎内線3326

国体開催地のうち、多摩地域30市町村を巡るスタン
プラリーです。豪華賞品が当たるチャンスも！ぜひご
参加ください。
7月21日㈯～10月31日㈬

【スタンプラリーブック】
三鷹市国体推進室（教育センター3階）、大沢総合グ

ラウンド、多摩地域の駅などで配布します。
【賞品】
◇特別賞（スタンプ15個以上で応募、当選本数8本）
舞浜テーマパーク＆ホテル宿泊チケット、電動ア

シスト自転車、ほか
◇協賛企業賞（スタンプ7個以上で応募、当選本数未定）
ホテル食事券、遊園地・市立美術館の招待券、ほか
◇ゆりーと賞（スタンプ3個以上で応募、当選本数500本）
スポーツ祭東京2013オリジナルグッズ

【応募方法】
11月9日㈮（消印有効）までに、スタンプラリーブッ
クの最終ページにスタンプを集め、必要事項を記入
のうえ、80円切手を貼って郵送で「〒183-0056府中
市寿町1-5多摩地域合同国体スタンプラリー実行委員
会事務局（府中市国体推進室内）」へ
※三鷹市国体推進室へ持参も可。くわしくは市ホー
ムページをご覧ください。

多摩地域30市町村合同国体スタンプラリー

「まるごと夏まつり2012」でアーチェリー、
ソフトボールを体験

親子で「パドルテニス」体験

毎年恒例「三鷹産業プラザ まるごと夏まつり」の会場に、アーチェ
リーとソフトボールの体験ブースを出展します。実物の弓矢で的を狙
ったり、ソフトボールで9つの的を狙う「ストラックアウト」やスピード
計測など、珍しい体験が目白押し。スポーツ祭東京2013マスコットキ
ャラクター「ゆりーと」も登場します。
7月29日㈰午前11時～午後4時 三鷹産業プラザ 当日会場へ

大会は11月4日㈰午前9時から、コース
は市内一周（4区間）全12.7km。
◆参加資格とチーム編成 在勤・在学
を含む中学生以上の市民で構成する、
監督1人、選手4人、補欠4人以内のチ
ーム。
◆部門・チーム数 ①一般男子の部
（高校生以上、男女混成チームを含む）
125チーム、②一般女子の部（高校生
以上）30チーム、③シニアの部（大会当
日満50歳以上）10チーム、④中学生の
部（男子・女子の部）30チーム。
◆募集要項の配布 スポーツ振興課
（教育センター2階）、第二体育館、三
鷹市体育協会（第一体育館内）で配布
中。
※募集要項、コース図、参加申込書な
どは、市ホームページからもダウンロー
ドできます。
1チーム5,000円（中学生の部は無料）
7月17日㈫～8月10日㈮（必着）に

往復はがきに必要事項（7面参照）と
部門・チーム名・チーム編成（監督、
選手、補欠の氏名）を記入し「〒181-
8505スポーツ振興課」へ（申込多数の
場合は抽選）
同協会☎0422-43-2500、同課☎

内線3325

7月17日㈫
から受付開始

東京多摩CUPアーチェリー大会

関東甲地区から36チームが参加し、熱戦を繰り広げます。
7月15日㈰午前10時～午後3時 大沢総合グラウンド
当日会場へ

「たくさんのケガにくじけそうになりましたが、
家族や友人たちの支えでここまで来ることができま
した。オリンピックに出場するからには、1分1秒で
も長くコートに立って活躍したいです。これまでの
悔しさや辛さを爆発させて、金メダルを取るという
意気込みで頑張ります」
【プロフィル：かのう まいこ】1988年生まれ、三鷹市出身。身
長186㎝。四小時代に大沢スポーツクラブでバレーボールを
始め、中学3年生でアテネ五輪代表候補に選出。2007年、姉
の美雪さん（北京五輪代表）が所属する久光製薬スプリングス
に入団。2010年より活動を海外に移し、現在はトルコリー
グ「Besiktas（ベシクタシュ）」に所属。

7月3日、地元出身の狩野選手へ多くの市民から熱いエールが送られました

「オーバーエージ枠から選出され、その責任の大
きさを実感しています。今まで頑張ってきた選手と
一緒に、チームワークを結集してメダルという目標
に向かって頑張っていきたいです」
【プロフィル：とくなが ゆうへい】1983年生まれ、長崎県出
身。身長180㎝。FC東京所属。強靭な身体能力と高い技術を
誇り、守備的なポジションならどこでもこなせる。アテネ五
輪出場。今回はオーバーエージ枠（規定年齢以上3名の枠）で
の選出。

7月4日、市民ホールでオリンピックへの意気込みを語る権田選手（左）、
徳永選手（中）と両選手を激励する清原市長（右）

「私は予選から戦ってきて代表メンバーに選ばれ
ましたが、選ばれなかった選手の分まで頑張ってく
る責任があると思っています。応援してきてくれた
みなさんにも恩返しをしたいです。こうして多くの
方に送りだしていただいたので、金メダルを胸に下
げて戻ってきたいです」
【プロフィル：ごんだ しゅういち】1989年生まれ、東京都出身。
身長187㎝。FC東京所属。恵まれた体格と優れた身体能力を
誇るFC東京ユース出身のゴールキーパー。

両選手を応援しようとサッカーファンの子どもたちが大勢駆けつけました

三 鷹 に 国 体 が や っ て く る ！

三鷹
から
ロンドン

へ！

この夏、ロンドンで開催されるオリンピック。多くの熱い戦いが期待される中、地元三鷹ゆかりの選手たちも、世界の舞台に挑みます。女子バレーボール
では、三鷹市立第四小学校出身の狩

か の う

野舞
ま い こ

子選手が、男子サッカーでは、FC東京の徳
とくなが

永悠
ゆうへい

平選手と権
ご ん だ

田修
しゅういち

一選手が日本代表に選ばれました。
開幕を間近に控えた７月上旬、各選手が市を表敬訪問し、オリンピックへの意気込みを語ってくれました。男子サッカーは7月26日㈭にスペインと、女子バレーボール

は7月28日㈯にアルジェリアと初戦を戦います。オリンピックという大舞台で日本代表として頑張る地元選手たちを応援しましょう!  スポーツ振興課☎内線3324

『感謝の気持ちを忘れず、
 思い切りプレーしたい！』

狩野舞子選手（女子バレーボール）

『チームワークでメダルを目指します！』
徳永悠平選手（男子サッカー）

ゆりーと

『戻ってくるときは胸に金メダルを！』
権田修一選手（男子サッカー）


