
7/1㈰総合水防訓練
市では毎年、都市型水害に備えるための訓練を実

施しています。水の脅威を実体験できる「水圧ドア
開閉体験」や家庭でできる「土のう・水のうづくり」
などの水害対策を、この機会に学んでみませんか。
訓練に参加した方に、防災グッズなどの参加記念品
をご用意しています。
7月1日㈰午前9時30分～11時30分
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
当日会場へ
防災課☎内線2284

◆参加団体 市、三鷹消防署、三鷹市消防団、三鷹市建
設業協会、三鷹市各地区自主防災組織、三鷹女性防災リ
ーダーの会、三鷹消防署災害時支援ボランティア

強い雨が降ってきたら
最新の気象情報をチェックして早めの対策を
強い雨が降り出したら、速報性の高いウェブサイトな

どを活用して、短時間で局地的な豪雨となる恐れがないか確認し
ましょう。
◆東京アメッシュ
東京周辺の雨雲の移動状況と雨の強さを5分毎（携帯版は10分毎）に表示

しています。
【PC版】http://tokyo-ame.jwa.or.jp/index.html
【携帯版：docomo】http://www-dual.north-jwa.gr.jp/i-official/tkamesh/
【携帯版：KDDI(au)】http://n-tenki.jp/ez-official/tkamesh/
【携帯版：SoftBank】http://n-tenki.jp/sb-official/tkamesh/
◆東京都 水防災総合情報システム
仙川や野川を観測点とした降水量・河川水位を見ることができます。

【PC版】http://www.kasen-suibo.metro.tokyo.jp/im/tsim0101g.html
【携帯版】http://www.kasen-suibometro.tokyo.jp/im/i/tsim0201g.html
◆気象庁・国土交通省
5分毎に60分先までの降水強度予測（レーダー・ナウキャスト）などを提

供しています。
【PC版：気象庁「防災気象情報」】
http://www.jma.go.jp/jma/menu/flash.html
【携帯版：国土交通省防災情報提供センター】
http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/i-index.html
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・
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。
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三鷹市長メールマガジン
市長のメッセージ、活
動記録、部課長コラム、
新着情報などをお届け
します。登録は、市ホ
ームページまたは携帯
サイトからどうぞ。
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総合オンブズマン
平成23年度活動状況 …………………2面

情報公開制度·個人情報保護制度の
仕組みと運用状況 …………………2·3面

電子申請サービスをご利用ください …3面

市からのお知らせ …………………7面から

今号の紙面から

危
険
な
豪
雨
!!

その時、自分の身を守れますか？
集中豪雨が起こりやすいこの季節、家屋の浸水や道路冠水などへの備えと心構えは、誰にとっても必要なことです。

水害の危険度が高い場所に住んでいなくても、外出先などで水の脅威にさらされることもあり得ます。
早めの情報収集と対策で、危険な豪雨から身を守りましょう。
防災課☎内線2284

ここは大丈夫？
ハザードマップで
浸水のリスクを確認

お住まいの地域や職場、通
勤・通学経路など、日ごろ訪れ
る場所に浸水の危険性はありま
せんか？ 「三鷹市浸水ハザー
ドマップ」（平成20年に全戸配
布）で、事前に確認しておきま
しょう。同マップは、防災課、
市政窓口で配布しているほか、
市ホームページからもダウンロ
ードできます。 土のうづくり訓練の様子 水圧がかかったドアの開閉体験

知っておきたい
水害への対処家庭にある身近な物でできる浸水対策

10cm程度までの浸水であれば、下記の対策
や土のうが有効です。いずれも出入口に隙間なく並べ
て使用します。
◆ごみ袋による簡易水のう工法
容量40ℓ程度のごみ袋を二重にして半分ほど水を入

れ、口をしっかりとひもでしばります。
◆プランターとレジャーシートに
よる工法
土を入れたプランターをレジャー

シートで巻き込みます。

マンホールや側溝には近寄らない
あふれた下水でマンホールや側

溝のふたが外れると、転落する恐れ
があります。冠水時の外出は避けるべきで
すが、必要な場合は傘や杖で足元を確かめ
て歩くなどの注意が必要です。

閉じ込められる前に地下・半地下
から逃げる
地下・

半地下の空間は、
地上が冠水する
と一気に水が流
れ込むため、水
圧でドアが開け
られず、脱出で
きなくなる危険性があります。大雨が降り始
めたら、すぐに上階へ避難してください。

排水口など水回りの逆流に注意
洗濯機・浴室の排水口やトイ

レなどから下水が逆流し、屋内
が浸水することがあります。心配な場
合は、水のうなどでふさいでおきまし
ょう。

大雨の時の入浴・洗濯などは
控えましょう
大雨の時は、大量の排水につ

ながる入浴や洗濯、洗い物などを控え
ましょう。高台や高層階にお住まいの
方もご協力ください。

◆土のうを配布しています
必要な方は道路交通課へお問い合わせくださ

い。なお、配布した土のうは回収しません。
道路交通課☎内線2855

ご参加
ください

情報の
入手先はこちら

市役所市民課自動交付機の前で


