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　緑のカーテンを作るためのゴーヤの苗3本を1セットにし、先着で100セットを配
布します（1家庭1セットまで）。緑のカーテンは、日差しを遮りながら、自然の力を活
用して見た目にも身体にも快適な涼しさをもたらしてくれます。ゴーヤは夏バテ防止
食材と言われるくらい、ビタミンCなどの疲労回復ビタミンが豊富です。苗植えから
2カ月ほどで収穫できるようになるため、旬の食材としてもおすすめです。
　本格的な夏を迎える前に、省エネ対策として、家庭で緑のカーテンを作ってみま
せんか。
6月6日㈬～8日㈮午前9時～午後4時　 緑と公園課（市役所5階56番窓口）
※期間中も苗が無くなり次第終了します。

緑のカーテンで夏はエコに涼しく！

口
腔
が
ん

　

口
腔
が
ん
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？　

口
の
中
に
で
き
る
が
ん
で
、
歯
以
外
の

部
分
に
で
き
ま
す
。
口
腔
が
ん
は
、
が
ん
全
体
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
と
比
較
的
ま
れ

な
が
ん
で
す
が
、
年
間
七
千
人
以
上
の
方
が
、
口
腔
が
ん
に
罹り

患か
ん

し
て
お
り
、
そ

の
数
は
今
後
も
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
が
ん
の
怖
い
と
こ
ろ
は
発
見
が
遅
れ
る
と
、
舌
や
顎あ

ご

の
骨
な
ど
顔
面
の
一

部
を
切
除
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、
発
音
や
食
事
に
支
障
が
出
た
り
、
外
観

に
著
し
く
影
響
が
出
て
し
ま
い
、
社
会
復
帰
の
大
き
な
妨
げ
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
最
悪
の
場
合
死
に
至
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
顔
面
の
再
建
術
や
放
射
線
療
法
な
ど
も
進
歩
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

ほ
か
の
が
ん
と
一
緒
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
良
い
結
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

口
の
中
は
歯
周
病
に
よ
る
炎
症
や
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
傷
、
や
け
ど
、
か
み
傷
、

口
内
炎
な
ど
自
己
判
断
し
に
く
い
炎
症
が
日
常
的
に
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

が
ん
の
初
期
症
状
と
の
鑑
別
が
難
し
く
、
専
門
の
先
生
に
よ
る
検
診
が
必
要
で
す
。

　

な
か
な
か
治
ら
な
い
口
内
炎
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず

は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
な
検
診

で
本
人
が
気
付
か
な
か
っ
た
異
常
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
で
は
、
口
腔
が
ん
検
診
の
重
要
性
を
訴
え
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
6
月
9
日
㈯
に
大
学
病
院
の
専
門
医
に
よ
る
口
腔
が
ん
検
診
を
行
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た（
申
込
受
付
は
終
了
し
て
い
ま
す
）。

　

ま
た
、
同
日
に
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
7
階
で「
愛
歯
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
、
正
午

〜
午
後
1
時
30
分
ま
で
歯
科
相
談
、
2
時
〜
4
時
ま
で
講
演
会「
口
腔
が
ん
に
つ

い
て
」を
実
施
し
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
☎
０
４
２
２
45
２
７
１
５

健
康
コ
ラ
ム

住民基本台帳の閲覧状況
　住民基本台帳の閲覧については閲覧の透明性を高めるため、住民基本台帳法で閲覧者の氏名や内容
を公表することが定められています。平成23年10月～24年3月の閲覧状況についてお知らせします。

市民課☎内線2326

閲覧日 請求者 閲覧を受託した法人 閲覧の利用目的 転記人数 閲覧に係る住民の範囲

23年
10月

4日 独立行政法人労働政策研究・研修
機構 ㈱日本リサーチセンター調査部 子どものいる世帯の生活状況および保護者

の就業に関する調査 24人
牟礼1～7丁目
末子が18歳未満の子どもを育てている世帯（父ま
たは母のいずれか）

20日 内閣府子ども若者・子育て施策総
合推進室 ㈳新情報センター 親と子の生活意識に関する調査 18人 新川3丁目、4丁目

平成8年4月2日～9年4月1日に生まれた方

27日 ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部 ㈳中央調査社 情報とメディア利用についての調査 12人 中原2丁目
平成7年12月末日までに生まれた16歳以上の男女

19、25、26日
自衛隊 自衛官募集に伴う広報 1,723人

市内全域
平成2年4月2日～3年4月1日、8年4月2日～9年4
月1日に生まれた男女

11月

1日

10日 独立行政法人労働政策研究・研修
機構 ㈳中央調査社 第6回勤労生活に関する調査 18人 下連雀2丁目

平成3年10月末日までに生まれた男女

11日 東京都生活文化局広報広聴部 ㈱タイム・エージェント 平成23年度広報広聴活動に関する調査 45人
下連雀7丁目10～17番、深大寺3丁目17～22番、
牟礼6丁目16～20番
満20歳以上の男女

22日 厚生労働省健康局 ㈱サーベイリサーチセンター 肝炎ウイルス検査受検状況実態調査 210人 上連雀2丁目
20歳以上79歳以下の男女

25日 内閣府政策統括官（共生社会政策
担当）付食育推進室 ㈳新情報センター 平成23年度食育に関する調査 15人 北野2丁目5番

男女

29日 内閣府大臣官房政府広報室 ㈳中央調査社 自衛隊・防衛問題に関する世論調査 16人 牟礼2丁目
平成3年12月末日までに生まれた男女

12月

6日 日本銀行情報サービス局 ㈱日本リサーチセンター調査部 生活意識に関するアンケート調査 15人 大沢2丁目
満20歳以上の男女

9日 法務省法務総合研究所 ㈳新情報センター 安全・安心な社会づくりのための基礎調査 22人 新川2丁目10～14番
男女

20日 東京都生活文化局広報広聴部 ㈱エスピー研 健康に関する世論調査 57人 野崎3丁目、大沢4丁目、北野3丁目
20歳以上の男女

24年
1月

12日 内閣府政策統括官（共生社会政策
担当）付自殺対策推進室 ㈳新情報センター 平成23年度自殺対策に関する意識調査 15人 牟礼3丁目2番

満20歳以上の男女

13日 国立大学法人京都大学経済研究所 ㈳中央調査社 家計パネル調査 25人 下連雀2丁目
昭和17年2月～平成4年1月に生まれた男女

18日 ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部 ㈱日本リサーチセンター調査部 メディア利用の生活時間調査2012 12人 下連雀4丁目
10～69歳の男女

24日 文化庁文化部国語課 ㈳中央調査社 平成23年度国語に関する世論調査 20人 下連雀9丁目
平成8年1月末日までに生まれた男女

2月

8日 大阪商業大学ＪＧＳＳ研究センター ㈳中央調査社 第9回生活と意識についての国際比較調査 15人 新川6丁目

24日 内閣府経済社会総合研究所 ㈳新情報センター 生活の質に関する調査 20人 上連雀1丁目
15歳以上の男女

29日 日本銀行情報サービス局 ㈱日本リサーチセンター調査部 生活意識に関するアンケート調査 15人 井の頭3丁目
満20歳以上の男女

3月

1日 日本たばこ産業株式会社 ㈱ビデオリサーチ 全国たばこ喫煙者率調査 40人 新川1丁目、下連雀3丁目

2日 東京都青少年・治安対策本部
総合対策部交通安全課 ㈱サーベイリサーチセンター 自転車安全利用に関する意識調査 15人 深大寺2丁目

満15歳以上の男女
6～9、13、14、
29、30日 財団法人東京都医学総合研究所 ㈳輿論科学協会 青春期の発達・健康に関するコホート調査 4,060人 平成14年9月1日～16年8月31日に生まれた男女

がいる世帯

　休日（日曜日、祝日、年末年始）や夜間など医療機関が休みのと
きの救急に備え、急病患者の初期治療と応急処置を行っています。
受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

総合保健センター☎0422-46-3254

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分
②休日準夜診療所（内科・小児科）
　午後6時～9時30分
③小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は午後10時まで）

④休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）☎0422-46-3234
　午前10時～11時45分、午後1時～4時
⑤休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）☎0422-49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑥医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎0422-47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　 短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
☎042-521-2323（多摩地区）
☎03-3212-2323（23区）

　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303
⑦市内救急指定病院
　◆ 杏林大学医学部付属病院
　　（新川6-20-2）
　　☎0422-47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）
　　☎0422-47-4848
　◆三鷹中央病院
　　（上連雀5-23-10）
　　☎0422-44-6161

①～③はいずれも三鷹市
医師会館（野崎1-7-23） ☎0422-24-8

ハイキュウキュウ

199

医薬品管理センター
（休日調剤薬局）

山中通り 

人見街道

↑三鷹駅 大成高校○ 

○
三鷹図書館

市役所

○一中 JA東京むさし

む
ら
さ
き
橋
通
り

三
鷹
通
り

医師会館
（休日・休日準夜診療所・
　こども救急みたか）

総合保健センター
（休日歯科応急診療所）

ゴーヤの苗
プレゼント

緑と公園課☎内線2835
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