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て同館へ（途中入会も可）
同館☎0422-44-2150
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
①消費者活動センター＝4月18日、5

月2日の水曜日、②リサイクル市民工房＝
4月28日、5月12日の土曜日、いずれも午
後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874
子ども読書の日スペシャル　人形
劇「たんじょうびをさがせ」
3歳～小学生のお子さん70人
4月25日㈬午後3時～3時45分（2時50分

開場）
三鷹図書館本館
当日会場へ（先着制）
同館☎0422-43-9151
星と森と絵本の家の催し
①幼児クラブ春の森のたんけん隊
2歳6カ月以上のお子さんと保護者15組

（下の子同伴可）
4月26日～6月21日の隔週木曜日午前10

時30分～11時30分（全5回）
②星のおはなし
4月28日㈯午後2時30分から（2回開催）
③日光写真ワークショップ
30人
5月3日㈷午後2時から（雨天中止）
200円（材料代）
④絵本のおはなし「島（しま）のおはなし」
5月4日㈷午後2時から
⑤むかしあそびの日「竹がえし競技会」
5月5日㈷午後2時から
①4月18日㈬午前11時から必要事項（7

面参照）・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日を直接またはファクスで同施設
0422-39-3402へ（先着制、市民優先）、②
～⑤当日会場へ
◆クラフトボランティア募集中
　連休中も大歓迎です。くわしくは同施
設へお問い合わせください。
同施設☎0422-39-3401
すくすくひろばの催し
◆こいのぼりを制作したり、金太郎さん
や森の動物たちに変身しませんか
0～3歳のお子さんと保護者
4月27日㈮午前10時～11時15分、午後

2時～3時
カメラ
当日会場へ
◆年齢別あそびましょ（5月）
①ひよこぐみ
　全4回のうち、2回まで参加できます。
平成23年4月2日～23年7月31日生まれ

のお子さんと保護者
2日㈬みんなで話そう＝午前10時30分

～11時30分、からだの話or食事の話＝午
後1時30分～2時30分、22日㈫こころと発
達＝午前10時30分～11時30分、からだの

話or食事の話＝午後1時30分～2時30分
②うさぎぐみ「親子であそぼう（ふれあい
あそび）」
平成22年4月2日～22年7月31日生まれ

のお子さん
10日㈭午前10時15分～11時30分
③ぞうぐみ「みんなで話そうあそぼう」
平成21年4月2日～22年4月1日生まれの

お子さん
17日㈭午前10時15分～11時30分
①4月18日㈬、②26日㈭、③5月2日㈬、

いずれも午前10時から直接または電話で
同ひろば☎0422-45-7710へ
子どもと絵本ボランティア講座　
30人、保育（1歳以上）10人
5～10月の金曜日午前10時15分～午後

0時15分（講義など7回。7～10月は自主活
動と実習）
牟礼コミュニティセンター
4月18日㈬午後1時30分から直接同セン

ターへ（先着制）
※電話での申し込み不可。
星と森と絵本の家☎0422-39-3401
おやこでよってチョコっとあっぷる
ーむ（5月前半）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
特に記載のないものはおおむね0～3歳

のお子さんと親または妊婦10組、①ハイ
ハイ前のお子さんと母親9組
①ヨガママ（ハイハイ前）＝7日㈪、②思

いやりを育てるコミュニケーション＝10日㈭、
③スリングなど抱っこ用品の選び方、使い
方＝14日㈪、④産前・産後の骨盤ケア＝17
日㈭、いずれも午前10時30分～正午
市民協働センター
①③1,500円、②1,000円、④2,000円（さ

らし付き）
4月16日㈪から必要事項（7面参照）・

お子さんの年齢・名前（ふりがな）を同セン
ター☎0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）

あそびとおしゃべりの会（5月）
0～3歳のお子さんと保護者
牟礼コミュニティセンター＝9日、井

の頭コミュニティセンター＝9・23日、井口
コミュニティセンター＝9・23日、新川中原
コミュニティセンター＝16・23日、大沢コミ
ュニティセンター＝16・23日、いずれも水
曜日午前10時30分～正午
当日会場へ
すくすくひろば☎0422-45-7710
健康体操教室（春季）
2歳以上のお子さんと保護者30組
5月10日～6月14日の毎週木曜日午前10

時15分～11時15分（全6回）
西児童館
4月16日㈪午後2時から直接または電

話で同館☎0422-31-6039へ（先着制、初
回参加の方を優先）
乳幼児と保護者のわくわく運動教室
市内在住の平成22年4月2日～23年4月

0歳～就学前のお子さん、①ヒノキアレ
ルギーの方を除く
①積み木パラダイス＝月曜日午前9時

～正午、②げんきっ子ランド＝火～金曜
日午前9時～10時50分、③みんなであそ
ぼ！＝火～金曜日午前11時～11時30分
（③は18日㈬・26日㈭を除く）
当日会場へ
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①0歳～就学前のお子さん、②0歳～1

歳6カ月のお子さんと母親15組
①にこにこキッズ＝18日㈬午前10時45

分～正午（10時30分～40分に受付へ）、
②mamaカフェ＝26日㈭午前10時30分～
11時30分
①のみ牟礼コミュニティセンター
②タオル
①当日会場へ、②事前に同ひろばへ
◆小学生対象のスペシャルイベント「一
輪車教室」
19日㈭午後3時30分～4時30分（3時15
分～30分受付。雨天中止）
四小校庭
飲み物、タオル、持っている人は一輪車
当日会場へ
同ひろば☎0422-49-5500

※4月から同ひろばのプレイルームを四小
学童保育所に、学童保育所をプレイルー
ムに一時的に転用しています。
東児童館の催し
◆乳幼児おやこひろば（4月後半）
◇わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
16日㈪・17日㈫・19日㈭・20日㈮・23日
㈪・24日㈫・26日㈭・27日㈮午前10時～
午後2時
※27日は4月生まれの誕生会。
◇ひよこランド
0・1歳のお子さん
18・25日の水曜日午前10時～午後1時
当日会場へ
◆平成24年度ダンスクラブ
①中高生ダンスクラブ
中学～高校生20人
5月6日から毎月第1・3日曜日午後3時～

4時30分
②キッズダンスクラブ
小学3～6年生30人
5月10日～12月20日の毎週木曜日午後4

時～5時
いずれも直接または電話で同館☎0422-
44-2150へ（先着制）
※練習日は変更する場合があります。
◆げんきクラブ
2歳以上のお子さんと保護者（きょうだ

いは年齢外でも参加可）
5月17日～平成25年2月28日の毎週木曜

日午前10時15分～11時45分（第2木曜日、
夏・冬休み期間を除く）
年額600円（食材代）
4月24日㈫～5月9日㈬に参加費を添え

1日生まれのお子さんと保護者（在勤を含
む）、各回25組
5月22日～6月26日の毎週火曜日①1班

＝午前9時45分～10時45分、②2班＝午
前11時～正午（いずれも全6回）
第二体育館
1,200円
室内履き、タオル、飲み物、運動しや

すい服装
4月27日㈮（必着）までに往復はがきに必

要事項（7面参照）・希望する班・お子さ
んの氏名・年齢（月齢）・健康上気になる
ことがあれば記入し「〒181-8505スポーツ
振興課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線3325

もの忘れ相談室
　専門医とケア専門士が、認知症に関す
る悩みや介護方法などの相談にお応えし
ます（1人30分程度）。
市民
5月10日㈭①午後2時から、②午後3時から
介護老人保健施設太郎(下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター☎

0422-76-4500へ
4月の高齢者生活相談会
連雀地域包括支援センター
4月20日㈮午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎0422-40-

2635
65歳からの健康づくり体操教室
要支援・要介護認定を受けていない65歳

以上の方で、2日間とも参加できる方20人
5月16日、23日の水曜日午後2時～4時（全

2回）
総合保健センター
タオル、飲み物、動きやすい服装
4月16日㈪～20日㈮に直接または電話

で同センター☎0422-46-3254へ（申込多数
の場合は抽選。当選者には5月2日㈬まで
に通知）

三鷹市心身障がい者福祉手当を振
り込みます
　平成23年12月～24年3月分の三鷹市心
身障がい者福祉手当（一般障がい手当・
特別障がい手当・特定疾患手当）を、4月
25日㈬に受給資格認定済みの方の指定
預金口座に振り込みます。
地域福祉課☎内線2618
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