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ミズ・赤虫・ネリ餌）
必要事項（7面参照）・貸しさお希望の

有無を好野☎0422-46-2684（夜間のみ）・
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
好野または三鷹市体育協会☎0422-

43-2500（月曜日、祝日を除く）
第41回三鷹市陸上競技記録会
◆部門　①一般男子（高校生を含む）、
②一般女子（高校生を含む）、③中学生
男子、④中学生女子、⑤小学生男女（リ
レーを除く1人2種目以内）
三鷹市陸上競技協会
在勤・在学を含む小学生以上の市民
5月5日㈷午前10時～午後4時（雨天決行）
武蔵野陸上競技場
小学生200円、中学生500円、高校生

700円、一般1,000円、リレーは1チーム
1,000円
4月21日㈯・22日㈰午後1時～4時30分

に所定の申込用紙（個票）に記入し参加費
を添えて三鷹市体育協会事務局へ（用紙
は同協会で配布）。または4月23日㈪（必着）
までに申込用紙（個票）と参加費を添えて
現金書留または定額為替で「〒165-0035
中野区白鷺1-7-16-301新井田幸三」へ。
中学生は学校を通して申し込む
三鷹市体育協会☎0422-43-2500（月曜

日、祝日を除く午前10時～午後5時）
6月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
5月6日㈰～12日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
三鷹市水泳連盟の講習会
　①泳法講習会1「背泳ぎ」、②50歳以上
の水泳講習会2。
在勤・在学を含む市民①中学生以上、

②50歳以上、各20人
①5月8日～6月5日の毎週火曜日午前9

時～11時（全5回）、②5月9日～30日の毎週
水曜日午前11時30分～午後1時30分（全4
回）
第二体育館屋内プール
①4,000円、②3,500円（いずれも保険

料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、バ

スタオル、ロッカー代10円（返還式）
①4月24日㈫、②23日㈪（いずれも必着）

までに往復はがきに必要事項（7面参照）
を記入し「〒181-8799三鷹郵便局留三鷹
市水泳連盟」①講習係、②GS部へ（申込
多数の場合は抽選、①最少催行人数5人）
①大口☎0422-31-6970（夜間のみ）、

②丸岡☎0422-47-1346（夜間のみ）・
maru.c1945@kmh.biglobe.ne.jp
太極拳初心者講習会
三鷹市体育協会、三鷹市武術太極拳連盟

五月人形の展示と新聞紙でかぶと
作り
三鷹駅周辺住民協議会
展示＝4月15日㈰～5月12日㈯午前10時

～午後10時（日曜日は5時まで）、新聞紙で
かぶと作り＝4月28日㈯午後1時30分～3時
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎0422-71-0025 
三鷹産夏野菜の苗物の販売
4月20日㈮～5月6日㈰午前9時～午後5時
三鷹緑化センター（農業公園内）
期間中会場へ
同センター☎0422-48-7482
就職活動支援セミナー
30人
4月26日㈭午後1時30分～4時（1時15分

受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（7面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646・ wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
コミュニティガーデンを見に来ませ
んか
4月29日㈷午前10時～午後2時（雨天中

止）
コミュニティガーデン「Lガーデン」（中原
3-9）
当日会場へ
花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-

45-8351（当日は☎090-1054-6310）
春季茶会
三鷹市茶道連盟
5月3日㈷午前10時～午後3時
みたか井心亭
1,500円（二席）
当日会場へ
小野☎0422-43-0952

フナ釣り大会
三鷹市釣魚連盟
在勤・在学を含む市民10人（中学生以

下は保護者同伴）
4月22日㈰午前5時30分市役所庁舎北
側集合～午後6時（雨天決行）
茨城県稲敷市浮島
5,500円（保険料を含む）
1.5m以上の延さお（貸しさおあり）、餌（ミ

在勤・在学・在園を含む市民
5月11日㈮午後1時～2時15分・午後7時

～8時15分、5月14日㈪午後1時～2時15分、
5月16日㈬午後1時15分～2時30分・午後7
時15分～8時30分（各回とも同じ内容）
三鷹駅前コミュニティセンター（5月14日

は連雀コミュニティセンター）
室内履き、タオル、飲み物
当日会場へ
谷川☎0422-43-9988、同協会☎0422-

43-2500（月曜日、祝日を除く午前10時～
午後5時）
弓道（和弓）初心者講習会
三鷹市体育協会、三鷹市弓道連盟
在勤・在学を含む高校生以上の市民

10人
5月17日～6月28日の毎週木曜日午後1

時～3時（全7回）
第二体育館弓道場
3,000円（保険料を含む）
4月24日㈫から同協会へ（先着制）
同協会☎0422-43-2500（月曜日、祝日

を除く午前10時～午後5時）
「ナチュラルヨガ」教室
在勤を含む40歳以上の市民
5月29日～7月3日の毎週火曜日、1班＝

午後6時15分～7時15分、2班＝午後7時
30分～8時30分（いずれも15分前から受
付。全6回）
第一体育館
1,200円（6回分）
タオル、室内履き、飲み物
4月27日㈮（必着）までに往復はがきに必

要事項（7面参照）・性別・希望する班・
健康上気になることがあれば記入し「〒
181-8505スポーツ振興課」へ
同課☎内線3324
健康ウォーキング教室
在勤を含む40歳以上の市民、30人
5月30日～6月13日毎週水曜日（全3回）

午前10時～11時30分（9時45分から受付）
三鷹市暫定管理地
600円（3回分）
タオル、飲み物、履き慣れた靴（トレー
ニングシューズなど）
4月27日㈮（必着）までに往復はがきに必

要事項（7面参照）・性別・健康上気にな
ることがあれば記入し「〒181-8505スポー
ツ振興課」へ
同課☎内線3324
第21回三鷹市民駅伝大会開催日程
のお知らせ
　コースは市内1周。
11月4日㈰午前9時スタート（予定）
くわしくは、今後の「広報みたか」、市

ホームページなどでお知らせします。
スポーツ振興課☎内線3326

夏野菜苗物植え付け講習会
4月21日㈯午後1時30分から
三鷹市農業公園
農作業のできる服装（長靴など）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎0422-
48-7482 
※自家用車での来場はご遠慮ください。
覚えて役立つパソコン教室
シルバー人材センター
◆ワード初級（Windows7、Vista）
文字入力のできる方8人
5月7日～6月11日の毎週月曜日午後1時

～3時（全6回）
10,000円（教材代を含む）
◆始めようパワーポイント（Windows7、
Vista）
文字入力とマウス操作ができる方8人
5月7日～28日の毎週月曜日午後3時30

分～5時30分（全4回）
6,600円（教材代を含む）
◆始めようエクセル（Windows7、Vista）
文字入力のできる方8人
5月11日～6月1日の毎週金曜日午後3時

30分～5時30分（全4回）
6,800円（教材代を含む）
◆ゆうゆう教室
　OSはWindows7、Vista、XPのいずれ
かを指定。
ワードの初歩的な操作ができる方、若
干名
5～7月の毎週①月曜日午前10時～正

午、②水曜日午前10時～正午、③金曜日
午前10時～正午、④金曜日午後1時～3
時（いずれも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材

代が掛かります）
いずれも同センター
4月25日㈬（必着）までに往復はがきにコ

ース名・必要事項（7面参照）・お持ちの
OS（Windows7、Vista、XPのいずれか）を
記入し「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シ
ルバー人材センター『パソコン教室』」へ（申
込多数の場合は抽選。最少催行人数2人）
同センター☎0422-48-6721

夏野菜苗物（トマト、キュウリ、ナス）
と農薬の管理講習会
5月12日㈯午後1時30分から（雨天の場

CINEMA SPECIAL 
もう一度、スクリーンで見たい、チャップリン。
芸術文化センター　星のホール　全席指定
5月12日㈯　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部11:00／夜の部16:00上映開始
※作品の間に約30分の休憩あり。

協力：㈱角川書店　※9月まで毎月1回計11作品を上映。
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『キッド』　（1921年米国／53分／白黒／サイレント）
『街の灯』　（1931年米国／87分／白黒／サイレント）

第12回太宰を聴く　̶太宰治朗読会̶　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
6月24日㈰　14:00開演
チケット発売日
会員＝4月22日㈰　一般＝4月29日㈷
会員＝2,700円　一般＝3,000円　
高校生以下＝1,000円
朗読作品： 「薄明」（昭和21年）、「失敗園」（昭和
 15年）、「トカトントン」（昭和22年）
出演：杉

すぎもと

本哲
て っ た

太

受け継ぐものは、談志の狂気 
立川志らく独演会　 　
芸術文化センター　星のホール　
全席指定　7月21日㈯　
昼の部14:00／夜の部18:00開演
※昼と夜は別演目です。

チケット発売日
会員＝4月14日㈯　一般＝4月21日㈯
各回　会員＝3,150円　一般＝3,500円　
高校生以下＝1,000円

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎0422-47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放送中！
　財団主催の公演・展覧会情報をご紹介する番
組を放映しています！地デジ11チャンネルで毎日放
映中！（第1・3火曜日更新）
㈪～㈮　12:50～13:00／22:20～22:30
㈯～㈰　8:50～9:00／22:20～22:30

●窓口販売　10:00～19:00 休館日＝月曜日
芸術文化センター／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、当日学生証をお持ちください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前ま

でに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  

☎0422-47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

『キッド』
© Roy Export Company

Establishment.

杉本哲太

【予約枚数について】上記2公演はチケット発売初日に限り1回の予約枚数は、4枚までです。
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