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主催者 対象・定員 日時・期間 場所・会場 費用（記載のないものは無料）  持ち物 申込方法 問い合わせ 保育あり

●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151

三鷹市スポーツ推進審議会委員
在勤・在学を含む18歳以上の市民で

スポーツ活動に関心・理解があり、年6回
程度（平日の午後）の会議に出席できる方
1人
※ほかの市民会議、審議会などの委員
を除く。
◆任期 5月16日～平成26年5月15日
◆報酬 日額10,000円
4月2日㈪～9日㈪（必着）に直接または

郵送で履歴書を「〒181-8505スポーツ振
興課」へ
※選考は抽選方式。
同課☎内線3320
老人レジャー農園の利用者
60歳以上の市民（4月1日現在）
◆募集農園・区画 ①牟礼2丁目＝4区画、
②牟礼5丁目＝2区画、③北野＝3区画
◆利用期間 5月10日（予定）～平成25年

2月28日（更新なし）
◆年間利用料 ①1,000円、②③2,000円
4月10日㈫（消印有効）までに往復はが

きに必要事項（7面参照）・生年月日・希
望する農園名・過去に老人レジャー農園
を利用したことがある場合は農園名と最
終利用期間を記入し「〒181-8555三鷹市
社会福祉協議会レジャー農園担当」へ。
1世帯1区画で、ほかの老人レジャー農
園・市民農園利用者は申込不可（申込多
数の場合は抽選）
同協議会☎0422-46-1108
三鷹市シルバー人材センターの会員
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
4月3・17日の火曜日午前9時～11時（途

中入場不可）
同センター
同センター☎0422-48-6721・  

※市からの「お知らせ」は7面からご覧ください。

催し
ゆうゆうサロンパソコン教室
NPO法人シニアSOHO普及サ

ロン・三鷹 4月3日㈫①活用講
座＝午後1時～3時、②ステップ
アップ講座＝午後3時30分～5
時30分 三鷹産業プラザ い
ずれも2,000円（別途教材代がか
かります） 山根☎070-5544-
6652・ 0422-40-2664

ココロゆるめる健康エクササ
イズ・ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹ゆるりんこラフター倶楽

部 4月4・11日の水曜日午後
7時～8時30分（毎週水曜日開
催） 三鷹駅前コミュニティセン
ター 500円（1回） 藤林☎
080-3426-7618・ FYUYA@
t.vodafone.ne.jp

英語と日本語でハワイアンフ
ィットネス
ハワイアンフィットネス バイ

リンガル 初心者（聴覚障がい
のある方も大歓迎） 4月5・26日
の木曜日午前10時～11時45分
上連雀地区公会堂 2,500円（1
回。資料代・軽食代を含む）
花咲☎080-1151-0079・ ha

waianfitnessjudy@ezweb.ne.jp

クラシックバレエの小さな発
表会
アールバレエスタジオ 4月5

日㈭午後2時～4時 芸術文化
センター 当日会場へ 鈴木☎
0422-31-5622・ http://ar-ba
llet.com/

ダンスサークルファルコンの
催し
①春のダンスパーティー＝4月5

日㈭午後7時15分～9時15分、②
スローの講習会＝4月19・26日の
木曜日午後7時30分～8時30分
（全2回） 三鷹駅前コミュニティ
センター ①300円、②800円（1

回） 当日会場へ 原田☎080-
6675-2237

第15回やすらぎコンサート
仙川キリスト教会 4月7日㈯

午後2時開演 同教会 大人
1,500円、高校生以下500円
山岸☎・ 03-3309-1788

コミュニティカウンセラー養
成講座
三鷹コミュニティカウンセラ

ーネットワーク 4月8日・22日・
29日の日曜日正午～午後5時30
分（全3回） 森の楽校・森の食
堂 2,000円 小野寺 no_
noana@yahoo.co.jp 小野寺☎
090-4607-3641

自彊術（免疫力を高める健康
体術）体験会
そら 4月10日～24日の毎週火
曜日午後2時～3時30分（全3回）
山中地区公会堂 5月以降は
毎月3回、入会金3,000円、月額
1,500円 バスタオル、動きやす
い服装 期間中会場へ 森川
☎0422-42-3450

わらべうたベビーマッサージ
教室
mahana（マハナ） 4月11日㈬午

前10時～午後11時30分 市民
協働センター 2,500円 竹下
☎080-4674-4763・ info@ma
hana-mahana.jp・ http://maha
na-mahana.jp/

ベビーマッサージ教室
ohana smile（オハナスマイル）
4月11日㈬午前10時30分～午後
0時30分 籠谷宅（大沢4丁目）
2,500円（ランチ付き） 籠谷

☎0422-57-8964・ info@ohana
-smile.com

第6回キルターズ・ウェブ作
品展
4月12日㈭～15日㈰午前10時
～午後5時 芸術文化センター

期間中会場へ 杉山☎0422-
41-4453

講演会「訪問診療（在宅医療）
を受けるには…家で看取りは
できるのか」
三鷹・高齢社会をよくする会
4月13日㈮午後1時30分～3時
30分 社会教育会館 当日会
場へ 新井☎0422-31-8889

酵素たっぷりのロースイーツ
試食会＆交流会
RAWFOODの会 4月14日㈯
午前10時30分から 三鷹駅前コ
ミュニティセンターまたは平原宅
（人数による） 1,000円 平
原☎090-4742-9089

アリスみたか定例会
アリスみたか「母子寡婦福祉
会」 4月14日㈯正午～午後3時
福祉会館 小学生以上100円
フルタニ 0422-41-8258・
paamandayo@yahoo.co.jp

フルタニ☎090-4713-5210

気楽にワークショップ（押し
花、トール、ビーズ、つるか
ご、布小物）
4月16日㈪午後1時30分～3時
30分 市民協働センター 800
円（材料代を含む） 根本☎
080-5003-3507

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 4月17日㈫午

後1時30分～3時30分 社会教
育会館 700円 加藤☎04
22-45-6302

日本と韓国・朝鮮の歴史勉強会
浅羽先生と仲間たち 4月20

日㈮午前10時30分～11時30分
消費者活動センター 1,000円
吉野☎・ 0422-51-4226・☎
090-7210-6099

森のおもちゃの日
同実行委員会 4月21日㈯午

前10時～午後3時 あきゅらい
ず美養品森の楽校 当日会場
へ 同実行委員会 morino
omochanohi@gmail.com 

働くママの自分時間！しあわ
せコラージュ講座
三鷹の森マハロハスクール
4月21日㈯午前10時30分～正
午 三鷹ネットワーク大学
2,500円（材料代を含む） 必要
事項（7面参照）を同会 mahalo
haschool@yahoo.co.jp 柴田☎
090-8516-8409

フラワーセラピーサロン・三鷹
NPOフラワーセラピー研究会

・三鷹 4月21日㈯午前10時30
分～午後4時30分 三鷹産業プ
ラザ 2,500円 船越☎090-
7813-2459・ 0422-47-0648

シュタイナー園説明会
シュタイナー幼児教育を実践
するなのはな園 4月21日㈯午後
1時30分～3時30分 必要事
項（7面参照）・参加人数を同園
0422-79-4598・ http://

www.nanohana-en.com

カンツォーネコンサート第3
回坂爪いちおカンツォーネ教
室発表会
サークルいっち 4月21日㈯午
後1時30分～4時30分 芸術文
化センター風のホール 当日会
場へ 坂爪☎090-8435-8676

笑い愛！江戸小ばなしを楽し
みましょう！
コミュニケーション・ファーム
①4月21日㈯午後2時～3時30分、
②4月27日㈮午後7時～8時30分
市民協働センター 300円 必
要事項（7面参照）を高野 0422-
48-5729・ http://cf-family.com/
高野☎0422-48-5729

第114回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 4

月22日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市
民ガイドが持つのぼりが目印。コ
ースは約2時間40分。希望者は
朗読を聞きながら昼食も 当日
集合場所へ こやの☎0422-44-
0981

第83回井の頭かんさつ会
「花の観察会」（仮）
4月22日㈰午前10時から 井

の頭公園 300円 同会
http://www.kansatsukai.net/
大原☎090-6000-1214

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
4月24日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの春・
夏物衣類のみ。セール当日を除
く平日午前9時～午後5時まで受
付 同センター☎0422-48-0648

伝言板
米高校生のホームステイのた
めのホストファミリー募集
禅林寺龍華会基金の援助に

よる第28回日米国高校生交流プ
ロジェクト。高校生男女と、付添
教員の受け入れ家庭を募集。謝
礼あり。
日米文化センター 7月初旬～
下旬のうち約2週間 禅林寺
☎0422-44-8365 

5月6日発行号
原稿締切日 4月9日（月）
5月20日発行号
原稿締切日 4月24日（火）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

月刊わがまちジャーナル4月号
地上11chで放送中
サイレントカフェの成り立ちと
スタッフの思い（仮題） ほか
NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 0422-79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

無料ネイルのはずが…消費者相談窓口から 消費者相談窓口 ☎0422-47-9042 280

相談者に、契約書といまだに美顔器が届いてないことを確かめた後、販売店宛てに「ト
ラブルの経緯と美顔器の契約を解除する」手紙を郵送するよう助言した。また、社
団法人日本クレジット協会のホームページから「支払い停止の抗弁書について」を印
刷し、クレジット会社に手紙のコピーと共に郵送するよう助言した。数日後、消費者
センターからサロンに連絡を取り続けたが責任者は対応しなかった。クレジット会社
は、相談者に代金の請求を一時的に停止し、チャージバック手続き※をとった。3カ
月後、クレジット会社はサロンの売り上げを取り消し、相談者への請求は無くなった。
※チャージバック：クレジット会社が加盟店に不備があった売り上げを取り消すこと

処理
街で「無料でネイルをやっている。練習させてほしい」と声をかけられ、一緒にサロンに行った。
男性営業員と話していると、いつの間にかネイルから美容の話になり、「女優の○○さんが使っ
ている」「将来のシミが心配」「今なら25万円を20万円に値引きできる」などと美顔器を勧められ
た。その時は契約を断ったが、翌日の来店を約束。男性営業員と携帯番号などを交換し、まる
で個人的に親しくなった気になった。翌日、結局美顔器をクレジットカードのリボ払いで支払う
契約をした。営業員は「美顔器は自宅に宅配する」と言ったのに、2カ月経過してもまだ届かない。
サロンに催促してもうやむやにされ、数日前にクレジット会社から請求書も届いた。このままで
は毎月の口座から2万円ずつ引き落とされる。どうしたら良いだろうか。 （21歳 女性）

相談事例

http://www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/
sc_kaiinnaru.htmlへ
水車の市民解説員
同施設での案内・解説（午前10時～午

後1時または午後1時～4時、月1～3回程度）
◆説明会（必ずご参加ください）
4月21日㈯午前10時～正午
同施設（大沢6-10-15）
4月16日㈪までに「〒181-8505生涯

学習課」・☎内線3315・ 0422-45-11
67・  shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ
ふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
4月28日㈯午前10時～午後1時（雨天中

止）
みたかボランティアセンター

1スペース500円
4月7日㈯から同センター☎0422-76-

1271へ

三鷹市職員（一般事務上級）
〈25人程度〉
4月2日㈪から受付開始
くわしくは募集要項（職員課〈市役所3
階〉・市政窓口で配布。市ホームページ
からも入手できます。）をご覧ください。
同課☎内線2234


