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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

5月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページ http://www.city.

mitaka.tokyo.jp/でご確認ください
4月1日㈰～7日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
楽しいエアロビクス教室
三鷹ウエスト
在勤・在学を含む市民20人
4月7日～21日の毎週土曜日午前10時～

11時30分（全3回）
三鷹みずほ幼稚園（井口1-22-3）
900円
室内履き、タオル、飲み物、運動しや

すい服装
当日会場へ（先着制）
西野入☎0422-31-4072
春季ソフトテニス大会
三鷹市ソフトテニス連盟
在勤・在学を含む市民で①一般男子1

部および2部、②一般女子1部および2部、
③シニア男子45（45歳以上）、④シニア女
子45（45歳以上）、⑤シニア男子60／女
子60（60歳以上で混合可）、⑥シニア男
子70／女子60（男子70歳以上、女子60歳
以上で混合可）
※申込数が少ない場合は、上部へ組み入
れる場合があります。年齢は4月1日現在。
4月8日㈰午前8時～午後6時（小雨決

行。予備日は4月15日㈰）
大沢総合グラウンド
1,000円（1組）
3月31日㈯までに豊島☎090-4663-

0951・ http://mtksta.comへ
ダンススポーツ連盟設立24周年
記念の集い
　当日はミキシングダンスタイムもあります。
三鷹市ダンススポーツ連盟
在勤・在学を含む市民
4月15日㈰午後0時15分～4時30分
第一体育館
前売り700円、当日800円（飲み物付き）、

見学は無料
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）
当日会場へ
羽根田☎0422-44-1099、堀江☎0422-

48-7451
第4回三鷹市中学生オープン卓球
大会
　種目は男女別シングルス。予選リーグ、
決勝トーナメント方式。
三鷹市卓球連盟

みたかフリーマーケット
　約150店舗が出店します。
みたかフリーマーケット運営委員会
3月24日㈯午前10時～午後2時（雨天決行）
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
当日会場へ（出店者は決定済み）
消費者活動センター☎0422-43-7874

※車での来場は出店者のみで、当選はが
きの提示が必要です。
就職支援セミナー　就勝パワーア
ップを目指す「採用の選考ポイント
について」
　効率的な就活の進め方や職務経歴書
の作成など。講師は職業相談員の霧島
誠さん。
25人
3月30日㈮午後1時30分～4時（1時15分

受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（7面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646・ wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
三鷹市民交通安全のつどい
　警視庁音楽隊の演奏、交通安全教室、
真木ことみ歌謡ショーなど。
三鷹警察署、市、三鷹交通安全協会
4月3日㈫午後2時から（1時開場）
芸術文化センター風のホール
当日会場へ
三鷹警察署☎0422-49-0110、三鷹市

道路交通課☎内線2883
※車・自転車での来場はご遠慮ください。
食の安全を考える第2回「横浜税関
視察ツアー」
　昼食は三鷹産野菜を使用。竹の子の
収穫体験もあります。
JA東京むさし三鷹地区青壮年部
18歳以上25人
4月18日㈬午前8時～午後4時30分

※JA東京むさし三鷹支店に集合・解散
（大型バスで移動）。
1,500円（昼食代を含む。三鷹産タケノ

コのお土産付き）
汚れてもよい服装
4月6日㈮（必着）までに往復はがきに必

要事項（7面参照）・生年月日・職業を記
入し「〒181-0004新川6-35-26JA東京む
さし三鷹支店指導課」へ（申込多数の場合
は抽選）
※内容は変更する場合があります。
同課☎0422-46-2152 

中学生200人
5月3日㈷午前9時～午後5時
第一体育館、第二体育館
300円
4月1日㈰～10日㈫に一中（島賀）☎0422-
44-5371または必要事項（7面参照）・学校
名またはクラブ名を記入し、現金書留ま
たは郵便為替で参加費を添えて「〒181-
8799三鷹郵便局留富樫孝之」へ（先着制）
竹内☎0422-31-5618 

上野千鶴子さん講演会「市民がつく
る新しい縁（えにし）」
　東京都の新しい公共支援事業に選定
された「みたか・みんなの広場」の設立を
記念して講演会を行います。
みたか・みんなの広場運営協議会
120人
3月31日㈯午後1時～3時
市民協働センター
同協議会（成清）☎080-1362-5359・
0422-47-7919・ knarikiyo@gmail.

comへ（先着制）
覚えて役立つパソコン教室
シルバー人材センター
◆パソコン超初級講座　マウスの使
い方―イラスト入りの文章の作成まで
（Windows7、Vista）
パソコンに関心をお持ちの方、パソコン

を始めたい方8人
4月2日～23日の毎週月曜日午後1時～3

時（全4回）
6,800円（教材代を含む）
◆パソコンでインターネットとメールを始
めよう（Windows7、Vista）
文字入力とマウスの操作ができる方8

人
4月2日～23日の毎週月曜日午後3時30

分～5時30分（全4回）
6,500円（教材代を含む）
◆デジカメ写真の整理と簡単な画像補
正（Windows7のみ）
パソコンの基本操作ができ、デジタル

カメラ写真を撮っている方4人
4月6日～27日の毎週金曜日午後3時30

分～5時30分（全4回）
6,800円（教材代を含む）
◆ゆうゆう教室（ワードからスタート）
　OSはWindows7、Vista、XPのいずれ
かを指定。
ワードの初歩的な操作ができる方、若
干名
4～6月の毎週①月曜日午前10時～正

午、②水曜日午前10時～正午、③金曜日
午前10時～正午、④金曜日午後1時～3
時（いずれも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材

代がかかります）
いずれも同センター
3月26日㈪（必着）までに往復はがきにコ

ース名・必要事項（7面参照）・お持ちの
OS（Windows7、Vista、XPのいずれか）
を記入し「〒181-0004新川6-35-16三鷹市
シルバー人材センター『パソコン教室』」へ
（申込多数の場合は抽選。最少催行人数
2人）
同センター☎0422-48-6721
中国語入門講座
　講師は村田孝四郎さん。
初心者20人
4月6日～7月20日の毎週金曜日午前10

時30分～正午（5月4日を除く全15回）
みたかボランティアセンター
3,000円（資料代、コピー代）
ノート、筆記用具
同センター☎0422-76-1271へ（先着

制）
ボート型のメガネ置き作り
8人
4月11日㈬午後1時～3時30分
リサイクル市民工房
キルト布、布（25cm四方）、裁縫道具
4月2日㈪（必着）までに往復はがきに必

要事項（7面参照）を記入し「〒181-8555ご
み対策課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533

市立第五小学校　栄養士臨時職員
◆職種　栄養士
◆勤務期間　4月から
◆勤務時間　月～金曜日午前８時15分～
午後４時45分
◆報酬　有資格者＝時給1,040円～1,450
円、交通費支給（日額上限840円）
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）・

栄養士又は管理栄養士資格証を持参し
て総務課へ（面接により決定）
総務課☎内線3213

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　ホームヘルパー（登録職員）
◆資格　ヘルパー2級以上（土・日曜日、
祝日勤務できる方歓迎）
◆勤務場所　市内と周辺の高齢者宅な
ど（地域は応相談）
◆勤務時間　時間・曜日は応相談
◆報酬　身体介護＝時給1,550円から、生

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―春の星空解説II―　★
　当夜の星空を、コンピューターの画像や天体写真を交えて紹介します。
30人　 3月29日㈭午後7時～8時30分　 当日会場へ（先着制）

科学宅配塾企画協力講座
日本語ワープロからノートパソコンまで―創造力を育む教育と経営―　★
　講師は東京理科大学イノベーション研究科教授の森健一さん。
40人　 4月19日㈭午後7時～8時30分　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座　太宰を読む百夜百冊　
第八十八夜　『お伽草紙』「カチカチ山」―太宰の戦時下の語り　★
　講師は近代文学研究家で予備校講師の佐藤隆之さん。
40人　 4月22日㈰午後2時～3時30分　 一般1,000円、市民800円

㈳ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニア
SOHO普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える―夢ある人生―（4月）
「消費税の仕組みや特質」　★
　講師はBAAライフデザインアドバイザーの杉山幸男さん。
20人　 4月25日㈬午後3時～4時30分　 500円

アジア・アフリカ語学院寄付講座
アジア・アフリカのことば体験講座　★
　それぞれの言葉が話されている国・地域のことに触れつつ、ことばの特徴を紹介します。講師は
①雪下洋一さん、②西江雅之さん、③金子順子さん、④荻原道子さん、⑤姜勝薫さん。
各言語20人　 4月14日㈯①ヒンディー語、②スワヒリ語、③アラビア語＝午前10時30分～午後0

時30分、④インドネシア語、⑤韓国語＝午後１時30分～3時30分　 各言語500円
3月19日㈪午前10時から専門学校アジア・アフリカ語学院☎0422-48-5515・ 0422-46-5107・
aacftr2@parkcity.ne.jpへ（先着制）

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

特に記載のないものは3月21日㈬午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ（先着制）
いずれも同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、
ホームページまたは同大学へお問い合わせください。
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