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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線番
号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生
紙を使用しています

「おはよう! 三鷹市です」むさしのFM  78.2MHz
放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 

「みる・みる・三鷹」武蔵野三鷹ケーブルテレビ・JCNプラスチャンネル
第375回（3月4日～17日）
平成24年度施政方針・予算案について
放送時間／月～金曜日　8：30　12：30　20：00　22：00
　　　　　土・日曜日　9：30　12：30　19：00　22：00

人口と世帯　平成24年2月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：176,697人（88人減 ） 男：86,962人（37人減 ）／女：89,735人（51人減 ）
外国人登録：2,951人（25人減 ） 世帯：87,427世帯（61世帯減 ）

三鷹市山本有三記念館企画展

　「心に太陽を持て」「生きとし生けるもの」「路傍の石」などの中から印象
的な言葉を集め、向日性(こうじつせい)の文学と評される山本有三作品を
紹介します。
3月3日㈯～9月12日㈬午前9時30分～午後5時

※月曜日休館、月曜日が祝日の場合は開館し翌日と翌々日を休館、5月1・
2日、7月17・18日は休館。
一般300円　団体200円（20人以上）

※中学生以下、障害者手帳持参の方と介助者、高校生以下の校外学習と
引率教諭は無料。
期間中会場へ

心に太陽を持て心に太陽を持て
今、胸に響く有三の言葉
同館☎0422-42-6233 掛軸

「心に太陽を持て」
山本有三筆　紙本・墨

事前申込は不要です。気軽に声をおかけ
ください。
土・日曜日、祝日の午後1時～4時

ボランティアガイド
が解説を行います

山本有三の光と影講演会

　講師はドイツ文学者・エッセイストの池内紀さん。
70人　 3月24日㈯午後2時～3時30分　 三鷹産業プラザ　
3月9日㈮（消印有効）までに往復はがきに必要事項（11面参照）・参加

希望人数（2人まで）を記入し「〒181-0013下連雀2-12-27三鷹市山本有
三記念館講演会係」へ（応募は1人1通まで。申込多数の場合は抽選）

◇オリジナルクリアファイルを販売します
　「心に太陽を持て」初版本の装丁をデザインしたA5サイズ、三鷹市山本有三記念館の建物を
写したＡ4サイズの2種類のオリジナルクリアファイルを新たに製作しました。同館または三鷹
市芸術文化振興財団 http://mitaka.jpn.org/storeで販売します。

「どこ行く？」時のお役立ち

　みたか都市観光協会では、市内の人気観光スポット「風の
散歩道」「太宰治の足跡」「井の頭恩賜公園」などの動画をホー
ムページで紹介しています。また、みたか観光案内所（下連雀
3-24-3-101）で配布している「みたか散策マップ」のQRコー
ドからもアクセスできます。お出かけの際にぜひご覧ください。
フェイスブックやツイッターでも三鷹の情報を随
時、発信しています。くわしくは、みたか都市観
光協会 http://kanko.mitaka.ne.jp/へ。
同協会☎0422-40-5525

市内の人気観光スポットを動画配信中

日本国民文庫第12巻
「心に太陽を持て」
新潮社　1935年
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東京都、㈳東京都レクリエーション協会
㈱東京スタジアム
味の素スタジアム、東京都調布庁舎体育室
「ニュースポーツEXPO 2012 in 多摩」運営事務局
☎03-5771-2368・ 03-5771-2329（平日午前10
時～午後6時）、三鷹市国体推進室☎内線3342

実施内容
① ニュースポーツの体験コーナー（全23種目）
　特別ゲストのタレント・𠮷澤ひとみさんやフットサルチームGatas Brilhantes
H.P.のメンバーと一緒に、スタンプラリー方式でニュースポーツを楽しく体験。
一定数以上の種目を体験した方にはすてきなオリジナルグッズをプレゼント！

 ○種目：パドルテニス、インディアカ、インドアペタンク、大縄跳び、キンボール、グ
ラウンド・ゴルフ、ゲートボール、3B体操、少年少女スポーツクライミング＆視覚障害
者クライミング、少年少女スポーツサッカー、スポーツチャンバラ、スポーツ吹矢、タ
ーゲットバードゴルフ、ダーツ、卓球バレー、ダブルダッチ、ディスコン、ドッヂビー、
バウンドテニス、ビーチボール、フライングディスク、ミニテニス、ユニホック

②多摩物産展
　多摩地域の名産品や特産品、スポーツ祭東京2013のグッズを販売します。

③ステージパフォーマンス
　サッカークリニック講師の元なでしこJAPANメンバー・川上直子さんのト
ークショーのほか、キャラクターショーやベリーダンスなどが行われます。

　ニュースポーツは、平成25年に開催される「スポーツ祭東京2013」の『デモン
ストレーションとしてのスポーツ行事』として数多く実施されます。今回は多
摩地域で実施するニュースポーツを中心に、三鷹市で開催される「パドルテニ
ス」も体験できるほか、イベントも盛りだくさん。家族そろってご参加ください。

3月18日㈰
午前9時～午後5時
（雨天決行）

ニュースポーツに親しみ、楽しんで、
スポーツ祭東京2013を成功させよう！

ニュースポーツEXPO 2012
in 多摩

撮影：梅田麻衣子

3月11日㈰に「広報みたか」防災特集号を発行します。東日本大震災から一年。地域の避難先、災害の備えを改めて見直しましょう。
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