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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-1151

身の丈起業塾ティータイムサロン
「都市型農業の活性化事業―消費
者と生産者をつなぐ仕組み作り―」
　講師は合同会社プラスソイル代表社
員の西川幸希さん。
10人
3月13日㈫午後3時～4時30分
コミュニティビジネスサロン（三鷹産業

プラザ内）
500円
同サロン☎・ 0422-40-0320・

cbs@mitaka.ne.jpへ
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669
みどり先生の料理教室「菜の花と
カニのからしあえ・鯛めし・吸い物」
井の頭地区住民協議会
市民20人
3月15日㈭午前10時15分～午後0時30分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
三角巾、エプロン、スリッパ、布巾、

筆記用具
3月6日㈫～14日㈬に参加費を添えて

同センター本館へ（先着制）
同センター☎0422-44-7321
体験しながら学ぶ―食品の選び方
　食品表示の正しい読み方や違いを、家
庭でも行えるような簡単な糖度測定など
の実験を交えて学びます。講師は東京
都消費者啓発員の里見けい子さん。
在勤を含む市民40人
3月16日㈮午後1時30分～4時
消費者活動センター
3月5日㈪午前8時30分から直接また

は電話で同センター☎0422-43-7874へ
（先着制）
遊びでこどもの心を育てよう
　講師は大妻女子大学児童学科教授の
岡健さん。
三鷹市プレイパーク運営委員会
50人（お子さん連れ可）
3月18日㈰午前10時30分～正午（10時

開場）
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
必要事項（11面参照）を緑と公園課

☎内線2833・ 0422-46-4745・ mido
ri@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制。空き
があれば当日参加も可）
リサイクル市民工房の催し（3月）
①③8人、②10人
①パッチワークのコースター作り＝21日

㈬午後1時～3時30分、②不用になった
Tシャツからエコ布ぞうり作り＝22日㈭午
後1時～3時45分、③小さいポーチ作り＝
28日㈬午後1時～3時30分
①端切れ（数種類）、バイアステープ（縁

取りに使用）、裁縫道具、②大人用Tシ
ャツ2枚、筆記用具、はさみ、③布（数種

類）、ファスナー（15cm）、裁縫道具
①②3月12日㈪、③16日㈮（いずれも

必着）までに往復はがきに必要事項（11面
参照）を記入し「〒181-8555ごみ対策課」
へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
多様な働きかたセミナー
　講師は産業カウンセラーの相川康弘さん。
30人
3月22日㈭午後1時30分～4時（1時受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646・ wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
高齢期のお金
―有効な使い方と残し方
　講師は高齢期のお金を考える会ファイ
ナンシャルプランナーの音川敏枝さん。
市民80人
3月23日㈮午後2時～4時
三鷹駅前コミュニティセンター
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ（先着制）
小学生・中高生Rubyプログラミ
ング体験講座
　初心者にも分かりやすく、学習しやす
いプログラミング言語「Ruby」で、プログ
ラミングを体験します。
①新小学5、6年生15人②新中学1年

～新高校3年生15人（いずれもプログラミ
ング初心者可）
①3月24・31日の土曜日午後1時～5時

（全2回）、②3月26日㈪・27日㈫、4月2日
㈪・3日㈫午後1時～5時（全4回）
三鷹産業プラザ
いずれも1,575円（テキスト代）
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669・
ruby@mitaka.ne.jpへ（先着制）

「介護教室」老いじたくのすすめ
―相続、遺言と任意後見―
　講師はみたか司法書士事務所の稲岡
秀之さん。
市民30人
3月24日㈯午後2時～4時
高齢者センターけやき苑
三鷹市西部地域包括支援センター

☎0422-34-6536へ

都営住宅（シルバーピア）の入居者
（地元募集）
◆募集内容　市内の単身者向け空き家4戸
◆入居資格　以下の条件を満たす方。①申

特に記載のないものは3月6日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ（先着制）　 いずれも同大学　
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日三鷹ネットワーク大学

★ 基礎講座
★★ 応用講座 
★★★ 専門講座

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！3　「ITに使われる数学（情報数学）」　★
　講師は東京女子大学名誉教授の小林一章さん。
4月5日㈭午前10時～11時30分　 30人　 500円　　

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）　
三鷹ゆかりの作家たち（7）―≪森 鴎外≫の作品「山椒大夫」
より　★
　声に出して文学作品を味わってみませんか？講師はフリーアナウンサー・朗読家
の原きよさん。
4月15日㈰午前10時30分～午後0時30分　 10人　
一般2,000円　市民1,600円

三鷹ネットワーク大学企画講座
SOHOベンチャーカレッジ第17期　★★
　起業のための基礎的な実務知識について多方面から総合的に学び、ビジネスプランを作成します。
講師はSOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さんほか。
4月17日～７月31日（5月1日を除く）の毎週火曜日午後7時～8時30分（全15回、通し受講のみ）
20人　 一般60,000円　市民45,000円　

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
「もうすぐ金環日食―2012年は金の年」　★★
　ホストとゲストによる「トークタイム」（1時間）、その後は自由に対話を楽しむ立食形式の「パブタイム」。4
月のホストは、国立天文台天文情報センターの石川直美さん、ゲストは天体映像クリエイターで歯科医
師の洞澤繁さんです。
4月21日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 3,000円（飲食代を含む）
3月6日㈫午前９時30分～4月3日㈫午後5時に同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

込者が65歳以上で市内に継続して3年
以上居住している、②原則として申込時
に親族と同居していない、③所得が基
準値内である、④住宅に困っている、⑤
申込者が暴力団員ではない
◆申込書・募集案内　3月5日㈪～12日㈪
にまちづくり推進課（市役所5階）、市政
窓口で配布
3月14日㈬（必着）までに「〒181-8555まち
づくり推進課」へ（窓口での申し込み不可）
同課☎内線2867
第6期「野川流域連絡会」委員
野川流域の在勤・在学を含む市民ま

たは流域で活動している市民団体で、
年2回程度の全体会議と月1回程度の分
科会に出席できる方
◆任期　2年間
4月11日㈬までに必要事項（11面参照。

在勤・在学の場合はその住所と電話
番号も記入）と作文「応募の動機につい
て」（800字程度）を直接または郵送で「〒
183-0006府中市緑町1-27-1東京都北多
摩南部建設事務所工事第二課野川流
域連絡会事務局」へ
※選考のうえ、5月下旬に結果を通知し
ます。
同事務所☎042-330-1845
市民住宅の入居者
◆入居資格　以下の条件を満たす方。
①自ら居住する住宅が必要、②入居者
と同等またはそれ以上の資力のある保証
人（国内に居住）を立てられる、③同居親
族がいる、④世帯の所得金額が基準額
以内、⑤申込者・同居親族が暴力団員
でない
※東日本大震災、東京電力福島第一原子
力発電所事故で被災した方も申込でき
ます。
◇セントラルビレッジ
・所在地　井口1-7-1
・募集戸数　2戸（①203・②301号室、
3LDK、63.80㎡）
・家賃　月額①127,000円、②129,000
円（いずれも収入に応じて助成あり）、共
益費7,000円
・敷金　家賃の3カ月分
◇三鷹市下連雀市民住宅
・所在地　下連雀3-30-12三鷹市中央
通りタウンプラザ6階
・募集戸数　1戸（602号室、3LDK、68.59
㎡）
・家賃　月額157,000円、共益費8,000円
・保証金　471,000円
◆申込書・募集案内　㈱まちづくり三鷹、
市まちづくり推進課（市役所5階52番窓
口）で配布中
3月14日㈬（消印有効）までにはがき1枚

を同封した入居申込書を郵送で「〒181-

8525㈱まちづくり三鷹」へ（申込多数の場
合は抽選。期間内に入居契約が成立し
なかった場合は随時募集受付とし、先
着制で入居審査を実施）
同社☎0422-40-9669、同課☎内線28
69
「コミュニティビジネスサロン」平成
24年度レンタルデスク前期利用者
これからビジネスを始めようとしている方
◆利用期間　4月9日㈪～9月30日㈰午前
9時～午後10時
◆賃料　一般10,000円、三鷹iクラブ会
員9,000円（いずれも1カ月分。6カ月分一
括払い）
◆環境・設備　LAN回線、メールボック
ス付きロッカー、机、椅子
3月8日㈭までに必要書類を持参または
電子メールで同サロン（三鷹産業プラザ
内）・ cbs@mitaka.ne.jpへ
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669

※くわしくは同社ホームページ http://
www.mitaka.ne.jp/をご覧ください。
三鷹市シルバー人材センターの会員
　入会希望者への事業紹介と説明。事
前に資料を希望する方はご連絡ください。
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
3月13・27日の火曜日午前9時～11時

（途中入場不可）
同センター
同センター☎0422-48-6721・ http:

//www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/sc_
kaiinnaru.htmlへ
みたかフリーマーケットの出店者
みたかフリーマーケット運営委員会
在勤・在学を含む高校生以上の市民

（高校生は保護者の承諾署名と押印が必
要）150店舗（1店舗2.5×2.5m）
3月24日㈯午前10時～午後2時（雨天

決行）
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
500円
3月10日㈯（消印有効）までに往復はが

きに必要事項（11面参照）・販売予定品目
を記入し「〒181-0013下連雀3-22-7三鷹
市消費者活動センター」へ（申込多数の
場合は抽選、1世帯で複数の申込不可）
※プロ・業者の出店、食品、電化製品と
環境に悪影響をおよぼす品物は販売で
きません。故障品や不良品を販売しない
よう、商品の事前確認をお願いします。
※敷物などを用意し、ごみはお持ち帰り
ください。
※車での来場は出店者のみで、当選は
がき（1枚で1台）の提示が必要です。
同センター☎0422-43-7874
ふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
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