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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-1151

催し
「南極越冬隊の1年」展示会
しろがねGallery 3月4日㈰ま
での午前11時～午後7時（4日は
講演会あり） しろがねGallery
（下連雀3-29-1） 同画廊☎
0422-43-3777・ info@shiro
ganegallery.com

小島顕一展
ぎゃらりー由芽 3月18日㈰ま
での正午～午後7時 同画廊
期間中会場へ 同画廊☎0422-
47-5241

新春謡曲大会
3月4日㈰午前10時～午後4時
社会教育会館 当日会場へ
石井☎0422-31-4810

井の頭シャッタークラブ第17回
写真展
3月6日㈫～11日㈰午前10時～
午後7時（6日は1時から、11日は4
時まで） 美術ギャラリー 期間
中会場へ 畑☎0422-46-1086

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 3月6・

13日の火曜日午前10時30分～正
午 牟礼地区公会堂 500円（1
回）、お子さんは無料 坂戸☎
090-4212-3307・ 0422-43-6137・
mitaka.ahaha@gmail.com

女性のための「自分でするリン
パ療法」
ひまわりクラブ 3月7日～12月

19日の毎週水曜日午前11時～正
午 下連雀南浦地区公会堂
入会金1,000円、月額1,000円（月1
回のみの場合と体験・見学は500
円）バスタオル、フェイスタオル、
飲み物 中川☎0422-71-4104

踊りのけいこ　着付★
講師は若栁和翠さん。

留学生踊りクラブ 3月7日㈬
午後5時～6時30分 新川中原
コミュニティセンター 当日会場
へ 畑中☎03-3308-5454

親子の時間を豊かにする　お
話し会の進め方★
講師はJPIC読書アドバイザーの
児玉ひろ美さん。
絵本にピンポン 3月8日㈭午

前10時～正午 三鷹駅前地区公
会堂 小谷☎090-2542-5744

三鷹サタデー学級20周年のあ
ゆみ「支えてくれてありがとう」
三鷹サタデー学級 3月8日㈭

～10日㈯午前10時～午後6時（10
日午後2時～4時に式典を開催）
芸術文化センター 期間中会
場へ 村上☎0422-54-5493

こだわりたい、選びたい！女性の
生き方・働き方・ワールドカフェ
ミタカッチ＆キャリアアドバイ
ザー 3月8日㈭午後1時30分～
3時30分 市民協働センター
500円（茶菓子付き） 須藤☎
090-9293-7636・ emisudoh@
gmail.com

踊りのけいこ★
講師は若栁和翠さん。
小桜会 3月8日㈭午後1時30

分～3時30分 新川中原コミュ
ニティセンター 当日会場へ
白沢☎03-3308-5485

兼若逸之先生講演「韓国－45
年前と今－」
MISHOPハングルマダン 3

月8日㈭午後6時30分～8時30分
三鷹国際交流協会 当日会

場へ 近藤☎0422-48-1490

第16回つるしびなと年賀状展
3月9日㈮～11日㈰午前11時～
午後4時 渡部宅（井の頭1-4-
25） 期間中会場へ 渡部☎
0422-45-6770

親子共育ち。日舞体験★
講師は花柳弓香衛さん。
仲歩こぐま組 3月10日㈯午

後1時30分～2時30分 新川中
原コミュニティセンター あれば
浴衣、動きやすい服装 当日会
場へ 井上☎090-8962-3112

民主主義のゆくえ★
講師は法政大学教授の鈴木佑
司さん。
YS学習会 3月10日㈯午後

1時30分～3時30分 社会教育
会館 当日会場へ 黄田☎04
22-43-6060

舞踊のけいこ★
講師は若栁和翠さん。
秋月会 3月11日㈰午前11時

～午後0時30分 新川中原コミ
ュニティセンター 当日会場へ
青木☎0422-46-2469

楽しく歌う音楽講座★
講師は山口なをみさん。
わかば 3月12日㈪午後1時30
分～3時 牟礼コミュニティセン
ター 50円（楽譜代） 当日会場
へ 小寺☎0422-45-4516

2012年世界と日本のゆくえ★
講師は経済学博士で国士舘大
学講師の海上知明さん。
西むらさき友の会 3月15日

㈭午前10時～正午 西社会教
育会館 当日会場へ 大内☎
0422-31-8656

テーブルでのお茶会★
講師は石州流師範の青木宗信
さん。
茶道を楽しむ会 3月16日㈮

①午後1時30分から、②午後2
時30分から 社会教育会館
300円（茶菓子代） 当日会場へ
大町☎0422-48-6006

ラテンダンス講習会★
講師はプロダンス講師の葉山直
子さん。

三鷹ダンス愛好会 3月17日㈯
午後1時30分～3時30分 三鷹
駅前コミュニティセンター 当日
会場へ 大内☎0422-31-8656、
伊東☎0422-47-6543

講演「みんなで食卓を囲む大切
さ！共に食し、共に楽しみ、共
に伸びる」★
講師は元東京家政学院大学講
師の大竹登巳子さん。
みんなのみたか 3月17日㈯

午後3時～4時30分 三鷹ネット
ワーク大学 当日会場へ 倉林
☎090-2741-1208

フリーマーケット
山中親交会 3月18日㈰午前10
時から 山中第一児童遊園 当
日会場へ 岩元☎0422-46-7651

第82回井の頭かんさつ会「春
の野草」（仮）
3月18日㈰午前10時から 井
の頭公園 300円 同会  
http://www.kansatsukai.net/
大原☎090-6000-1214

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 3月19日㈪午

後1時30分～3時30分 社会教
育会館 700円 加藤☎04
22-45-6302

第34回月曜会絵画展
3月20日㈷～25日㈰午前10時
～午後6時30分 美術ギャラリ
ー 期間中会場へ 大泉☎04
22-45-3360

第23回三鷹市民歴史交流会
「楽しく語ろう三鷹の歴史」
三鷹の歴史研究会 3月23日

㈮午後1時30分～3時30分 三鷹
駅前コミュニティセンター 当日
会場へ 矢﨑☎090-2903-4592

「助け合いの町三鷹＝ちょこ
っとこんなのがあったらいい
な」一緒に話してみませんか

三鷹市の福祉を進める女性の
会 3月25日㈰午後1時～3時
福祉会館 3月15日㈭までに
同会（嶋﨑）☎・ 0422-46-3665

第4回神田川さくらウォーク
同実行委員会 3月31日㈯
午前8時30分井の頭自然文化園
前広場集合～隅田川（10㎞・17
㎞・28㎞コースあり） 市民300
円、一般500円 当日集合場所
へ 細田（さいだ）☎0422-31-28
52

すずらんコーラス第8回コン
サート
4月7日㈯午後2時から 芸術
文化センター星のホール 当日
会場へ 上羽☎0422-45-6643

伝言板
キャリア講演会「現在の大卒
就職状況と、高校生で身に付
けたい職業観」
杏林大学（総合政策学部） 3

月10日㈯午後1時～3時 同大学
当日会場へ 同大学☎0422-

44-0611

第47回公開講演会「特別講座」
精神障がい者就労の新たな潮
流―通院しながらの就労―
㈶井之頭病院 3月17日㈯午

前10時～正午（9時30分受付）
同病院 当日会場へ 同病院
（佐藤）☎0422-44-5331

公開講座「うつ病と職場への
復帰」
ルーテル学院大学臨床心理

相談センター 50人 3月20日㈷
午後1時～3時 同大学 1,000
円 必要事項（11面参照）を同
センター☎・ 0422-32-0316・
cpc@luther.ac.jp（先着制）※

自家用車での来場はご遠慮くだ
さい。

4月1日発行号
原稿締切日 3月8日（木）
4月15日発行号
原稿締切日 3月23日（金）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 0422-76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

※単位は「毎時マイクロシーベルト」　※特に記載のないものは、校庭など各施設の中心部で測定

　雨水による放射性物質の集積状況を確認するため、雨どいの下や排水口、水たまり
のできやすい場所などの調査も加えて実施しました。市の測定結果が毎時0.20マイク
ロシーベルト以上の場所は、洗浄などの作業を行っています。市ホームページで、同じ
施設の異なる場所・地上5cm地点の結果など、くわしい測定結果をお知らせしているほ
か、「三鷹市わがまちマップ」（トップページ「地図情報」）で第1～3次測定結果の地図情
報を確認できます（第4次以降の測定結果は掲載準備中）。 環境政策課☎内線2523

・  毎時マイクロシーベルトとは、
放射線が人体に与える影響を1時間当たりで表す単位です。

・1マイクロシーベルトとは、
1シーベルトの100万分の1を表す単位です。

・ベクレルとは、
放射線を放つ放射能の量であり、放射能の強さを表す単位です。

市内の空間放射線量測定結果

 

新川長久保児童遊園 0.06
新川こばと児童遊園 0.07
北野ひがし児童遊園 0.07
中原さつき児童遊園 0.07
中原高架下児童遊園 0.08
中原すくすく児童遊園 0.08
三小学童保育所A・B 0.04
七小学童保育所A・B 0.06
二小学童保育所A 0.07
二小学童保育所B 0.04
羽沢小学童保育所 0.07
電車庫通り駐輪場 0.08
交通指導員本部 0.08
三鷹駅南口中央駐輪場 0.10
三鷹駅南口西駐輪場 0.07
上連雀二丁目駐輪場 0.09
禅林寺通り北駐輪場 0.10
禅林寺通り駐輪場 0.09

2
月
16
日

2
月
20
日

2
月
17
日

 測定日 施　設 地上1m  

禅林寺通り第2駐輪場 0.09
赤鳥居通り駐輪場 0.09
さくら通りオートバイ駐輪場 0.09
旭町通り駐輪場 0.09
三鷹駅南口東駐輪場 0.05
さくら通り駐輪場（買物専用） 0.09
さくら通り駐輪場 0.11
さくら通り南駐輪場 0.10
すずかけ駐輪場 0.07
下連雀四丁目駐輪場 0.09
三鷹市自転車保管場所 0.09
つつじヶ丘駐輪場 0.07
井の頭第1駐輪場 0.08
井の頭第2駐輪場 008
三鷹台第1駐輪場 0.08
三鷹台第3駐輪場 0.08
三鷹台第4駐輪場 0.08

2
月
21
日

2
月
24
日

2
月
23
日

 測定日 施　設 地上1m  

福祉コアかみれん 0.10
にじアート 0.08
大沢にじの里・未来工房にじ 0.07
ワークショップハーモニー 0.10
集いの場・アンリミテッド 0.07

2
月
27
日

 測定日 施　設 地上1m  

新川作業所 0.08
むうぷ舎新川 0.08
なかよし教室 0.06
わたしたちのいえ　かごめかごめ 0.07

2
月
28
日

 測定日 施　設 地上1m

そのほかの市内放射性物質測定結果 ※単位は「Bq（ベクレル）/kg」

※「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは市
ホームページの検査結果をご覧ください。
環境センター☎0422-43-0894、水道部工務課☎内線3433

採取日 場所 対象 放射性
ヨウ素131

放射性
セシウム134

放射性
セシウム137

1月16日 環境センター

主灰 不検出 49 110

飛灰 不検出 1,240 1,650

排ガス 不検出 不検出 不検出

2月23日
上連雀浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

三鷹新川浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


