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参照）を記入し「〒181-8555環境政策課」・
kankyo@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込

多数の場合は抽選、結果は通知します）
同課☎内線2524
社会教育会館の前期保育付き自主
グループ募集 
　自主グループの学習時間に1歳～就学
前のお子さんを保育します。
社会教育会館登録団体で自主活動を

継続して行うグループ（5人以上）で、保
育開始時に1歳～就学前のお子さんが3
人以上いるグループ、各曜日3グループ
まで（保育各曜日10人〈1歳児は5人まで〉、
1グループ3～4人）
月曜日グループ＝5月14日～10月22日

の毎週月曜日、木曜日グループ＝5月17
日～10月11日の毎週木曜日、いずれも午
前10時～正午（夏休みあり）
おやつ代は自己負担
2月6日㈪～14日㈫午前9時30分～午

後5時に社会教育会館へ（申込多数の場
合は初めてのグループのうち2グループ
を優先）
※2月21日㈫午前10時から調整会議を行
います。代表者は必ず出席してください。
※月曜日グループ＝5月7日㈪、木曜日グ
ループ＝5月10日㈭、いずれも午前10時
から保育オリエンテーションを行います。
同館☎0422-49-2521

みたか・認知症家族支援の会に
いらっしゃいませんか？
本人または家族が認知症の方、認知

症の方をサポートしたい方
毎月第1火曜日・第3木曜日午後1時30

分～3時30分
みたかボランティアセンター
当日会場へ
同会（石村）☎080-6627-3551・

yishimura@u01.gate01.com
認知症の方を支える家族の会
　介護者同士で日頃の思いや悩みを語
り合います。
連雀地域包括支援センター
2月8日㈬午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎0422-40-

2635
2月の高齢者生活相談会
　一人暮らしの心配、介護、認知症な
どについて。
連雀地域包括支援センター
2月17日㈮午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎0422-40-

2635

おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
①消費者活動センター＝2月15日㈬、

②リサイクル市民工房＝2月25日㈯、い
ずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎0422-43-7874
小・中学校教育研究発表会
　算数・数学部会、教育支援部会の研
究発表と講演会「これからの教育支援
（特別支援教育）の在り方について」。講
師は全国特別支援教育推進連盟副理事
長の大南英明さん。
市教育委員会
2月15日㈬午後2時30分～4時45分（2時

15分受付）
二中体育館
当日会場へ
指導課☎内線3248
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（2月後半）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ハイハイ前のお子さんと母親10組、

②9カ月前のお子さんと親6組、③おおむ
ね0～3歳のお子さんと親または妊婦10組
①簡単ベビーマッサージ＝20日㈪、②

ベビーマッサージdeすこやか子育て＝25
日㈯、③産前・産後の骨盤ケア＝27日㈪、
いずれも午前10時30分～正午
市民協働センター
①②1,800円（①お土産オイル代を含

む、②両親とも参加の場合は2,000円、
オイル・シート代を含む）、③2,000円（さ
らし付き）
①バスタオル、シート（または45ℓポリ

袋)、小皿、②バスタオル、授乳ケープ
必要事項（11面参照）・お子さんの

年齢・名前（ふりがな）を同センター☎
0422-46-0048・ 0422-46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）
妊婦さんとママと赤ちゃんの交流会
　助産師と一緒に楽しみましょう。
市内在住の妊婦または1歳までのお子

さんと母親15組
2月23日㈭午後1時30分～3時
つぎあてポッケ（大沢1-16-26）
バスタオル
2月6日㈪午前10時から大沢台保育

園☎0422-39-3177へ
※車での来場はご遠慮ください。
エコ・クッキング教室
　献立はかんたんハヤシライス、カラフ
ルベジスープ、ココア味の焼きバナナ。
市内在住の小学生と保護者18組36人

（親子2人1組）
3月25日㈰午前10時30分～午後2時
社会教育会館
エプロン、三角巾またはバンダナ、布

巾2枚、タオル1枚、古布（約10cm角に切
ったもの）3枚
3月2日㈮（必着）までに、はがきまたは電
子メールに参加者全員の必要事項（11面

もの忘れ相談室
　専門医とケア専門士が、認知症に関
する悩みや介護方法などの相談にお応
えします（1人30分程度）。
市民
3月1日㈭①午後2時から、②午後3時

から
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎0422-76-4500へ

特別障害者手当などを
振り込みます
平成23年11月～平成24年1月分を2月10
日㈮に指定預金口座に振り込みます。
※入金時間の指定はできません。
特別障害者手当・障害児福祉手当・

福祉手当（経過措置）の受給資格認定済
みの方
地域福祉課☎内線2619
知的障害者援護施設通所者募集
◆募集施設　知的障害者援護施設すま
いる（調布市西町290-4）
◆募集内容　就労継続支援B型（通所）
◆作業日　月～金曜日午前9時～午後4時
◆作業内容　パンの製造・販売
市内在住で中軽度の障がいがあり、

就労を目指している方1人
2月29日㈬までに地域福祉課☎内線

2656へ。後日担当との面談を行います。

平成23年度の特定健診・後期高
齢者健診は終了しました
　三鷹市国民健康保険に加入している
40～74歳の方の特定健診、75歳以上の
方の後期高齢者健診は、1月31日で終了
しました。
　平成24年度の健診については、4月
上旬に配布される「健康ガイドみたか」を
ご覧ください。
保険課☎0422-46-3271
健康・栄養・歯科相談
　測定（身長・体重・体脂肪率・血圧な
ど）と相談（65歳以上の方は口の機能に
関する相談も）。
健診結果が基準値より高めの方、健康

について気になる方（お子さんの同伴可）
2月7日㈫・17日㈮①午後1時30分～2時
30分、②2時～3時、③2時30分～3時30分
総合保健センター
健康手帳、健康診査の結果または最

新の検査結果、医師の指示書など
事前に同センター☎0422-46-3254

へ（先着制）

ラグビーボールを使って
体力アップ教室
　講師は女子ラグビー元日本代表の並
木富士子さん。
40歳以上の市民30人
2月29日㈬午後1時30分～3時
井口コミュニティセンター体育館
飲み物、タオル、室内履き、動きやす

い服装
2月6日㈪午前9時から直接または電

話で総合保健センター☎0422-46-3254
へ（先着制）
三鷹市精神保健福祉相談
　精神科専門医による個別相談。
3月1日㈭午前10時30分～正午
総合保健センター
事前に地域福祉課☎内線2653へ

三鷹市医師会の膠原（こうげん）病
系難病検診・療養相談会
　診断・治療に対する助言、専門医へ
の紹介、かかりつけ医の紹介、療養生
活の指導と相談、リハビリの指導など。
膠原病や原因不明の発熱、全身のだる

さ、関節の痛みや腫れなどでお悩みの方
3月3日㈯午後1時30分～4時
総合保健センター
2月23日㈭までに多摩府中保健所☎

042-362-2334へ
同センター☎0422-46-3254

星と風のカフェ　2月の催し
①宇宙でも死なない生物っているの？ネ

ムリユスリカの不思議な世界＝9日、②航空
管制官大空の交通整理はどのようにやっ
ているの？＝16日、③ぐるぐる博士の光科
学反応入門講座宇宙にも植物はいるの？
＝23日、いずれも木曜日午後7時～8時30分
各日1,500円（飲み物、500円分商品券

付き）
当日会場へ
同店☎0422-44-2255（火～土曜日午

前11時30分～午後7時）
国立天文台ガイドツアー
　一般の自由見学では見ることのできな
い施設を含む2つの見学コースをガイド
が案内します。
各日20人
登録有形文化財コース＝毎月第1・3

火曜日、重要文化財（レプソルド子午儀）
コース＝毎月第2・4火曜日、いずれも午
後1時30分～3時（雨天決行）
国立天文台三鷹キャンパス（大沢2-21-1）
実施日の前の週の月曜日正午～木曜

日午後5時にファクス・往復はがき・ホー
ムページで同天文台 0422-34-3810・
「〒181-8588国立天文台天文情報センタ
ーガイドツアー係」・ http://www.nao.
ac.jp/about/mtk/guide/index.htmlへ
（先着制）
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