
7 広報みたか　No.1468　2012.2.5

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-1151

身の丈起業塾ティータイムサロン
「“天文の街”三鷹から宇宙映像を
発信したい」
　講師は合同会社スターライトスタジオ
代表社員の広橋勝さん。
10人
2月14日㈫午後3時～4時30分
コミュニティビジネスサロン（三鷹産業

プラザ内）
500円
同サロン☎・ 0422-40-0320・ cbs
@mitaka.ne.jpへ
㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669
初心者パソコン教室
　OSはWindowsXP。文字入力、メール、
インターネットを学びます。
東部地区住民協議会
18歳以上の方10人
2月15日㈬～18日㈯午後1時30分～3時

30分（全4回）
牟礼コミュニティセンター
2月9日㈭までに同センター☎0422-

49-3441へ（申込多数の場合は抽選）
絵手紙教室
　講師は日本絵手紙協会の山路智恵さん。
三鷹駅周辺住民協議会
25人
2月16日㈭午後1時30分～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
300円（材料代）
ティッシュ、ごみ袋、モチーフ（題材）
事前に直接または電話で同センター

☎0422-71-0025へ（先着制）
健康づくり料理教室「男性料理教室」
新川中原住民協議会
20人（女性も歓迎）
2月18日㈯午前10時～午後1時
新川中原コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎0422-49-6568
折り紙教室（大人向け）
　講師は日本折り紙協会の相澤喜久枝
さん。
三鷹駅周辺住民協議会
30人
2月18日㈯午前10時30分～午後0時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
400円（材料代）
事前に直接または電話で同センター

☎0422-71-0025へ（先着制）
地域のメンタルヘルスを考える
「リカバリー中心のメンタルヘルス・
サービスへ―英国での経験から学ぶ
こと―」
　講師はジュリー・レパーさん。

(社福)巣立ち会・巣立ち風
2月18日㈯午後1時30分～4時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
同会（森島）☎0422-34-2761・ 0422-

39-7781へ
同会☎0422-34-2761、地域福祉課☎

内線2618
井の頭池かいぼりシンポジウム
　井の頭池の水質浄化、外来生物対策
についてと、皇居外苑堀などの事例を
参考に意見交換をします。
100人
2月18日㈯午後2時～4時
井の頭自然文化園資料館
井の頭恩賜公園100年実行委員会事

務局 0422-49-8316・ http://inoka
shira100.com/index.html・「〒180-0005
武蔵野市御殿山1-17-59西部公園緑地
事務所工事課内井の頭恩賜公園100年
実行委員会事務局」へ（先着制）
同事務局☎0422-47-0192
防災講演会
「東日本大震災における医療救護
活動」―宮城県石巻市において―
　講師は三鷹市医師会幹事の角田徹さん。
駅前地区自主防災連合会
2月19日㈰午後2時30分から
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
同連合会☎0422-71-0025
森永クッキングサロン
「おしゃれ！チャイニーズ」
連雀地区住民協議会
市民20人
2月22日㈬午前10時30分から
連雀コミュニティセンター
500円
2月6日㈪から参加費を添えて同センタ

ーへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100
リサイクル市民工房の催し
各8人
①Tシャツからルームシューズ作り＝2

月22日㈬午後0時30分～3時30分、②お
雛様作り＝2月23日㈭午後1時～3時、③
貝のお雛様作り＝2月29日㈬午後1時～3
時、④カラフル鍋敷き作り＝3月1日㈭午
後1時～3時30分
①大人用Tシャツ2枚（切っていないも

の）、かぎ針7号、はさみ、②端切れ（数
種類）、白い布（顔用）、綿、裁縫道具、
③端切れ（数種類）、木工用接着剤、は
さみ、④毛糸（あれば数種類）または裂き
布（約1cm幅）、毛糸針（太めのもの）、裁
縫道具
①②2月13日㈪、③④2月20日㈪（いず

れも必着）までに往復はがきに講座名と

特に記載のないものは2月7日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ　 いずれも同大学　
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎0422-40-0313・ 0422-40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日三鷹ネットワーク大学

講座名 日時・講師 人数・費用

三鷹ネットワーク大学企画サロン
「科学をまちに出す　～函館で科
学祭を続ける理由～」 ★

2月25日㈯
午後6時30分～8時30分
美馬のゆりさん（公立はこだて未
来大学教授）

25人
（先着制）
3,000円
（飲食代を含む）

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！２　
「素数の不思議」　★

3月7日㈬
午前10時～11時30分
小林一章さん（東京女子大学
名誉教授）

30人
（先着制）
500円

(社)ビューティフルエージング協
会寄付講座／ NPO法人シニア
SOHO普及サロン･三鷹共同企画
「これからの生き方を考える ～夢あ
る人生～ ３月」  ★

①3月7日㈬近藤テ留ミさん（BAA
ライフデザインアドバイザー）
②3月21日㈬浦田健一郎さん（企
業年金連合会年金アドバイザー）
午後3時～4時30分

各回20人
（先着制）
各回500円

講座名 日時・講師 人数・費用

三鷹ネットワーク大学企画講座
太宰を読む百夜百冊　第八十六夜
「斜陽」はどういう作品なのか　★

3月11日㈰
午後2時～3時30分
野口存彌さん（近代文学研究者）

40人(先着制)
一般 1,000円　
市民   800円　

国立天文台企画サロン　
アストロノミーパブ
「宇宙と生命～Eternal Return 作
品公開前に想いを語る～」 ★★

3月17日㈯
午後6時30分～8時30分
梅本智文さん（国立天文台水沢
VLBI観測所助教）
上坂浩光さん（HAYABUSA 
BACK TO THE EARTH 監督）

25人
3,000円（飲食代を含
む）
2月28日㈫午後5

時まで（申し込み多
数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座　
「キャリア・カウンセリング」～幸せに
生きるためにカウンセリングを受け
てみませんか～　３月　★

3月18日㈰
午後1時～3時20分
NPO法人日本キャリア・マネー
ジメント・カウンセラー協会

10人
1,000円
3月13日㈫まで

（先着制）

★ 基礎講座
★★ 応用講座 
★★★ 専門講座

必要事項（11面参照）を記入し「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合は
抽選）
同課☎内線2533
講演会「未来のIT社会は面白いこ
とがいっぱい。ITを使って賢く生
きよう！」
　講師は東京工科大学前学長の相磯秀
夫さん。
100人
2月22日㈬午後1時30分～3時30分
三鷹産業プラザ
当日会場へ（先着制）
三鷹いきいきプラス事務局☎0422-70-

5753（月・水・金曜日午前10時～午後4時）
講演会「奥秩父・荒川源流域の谷と
伝説１―山国旧街道、戦国金山の
伝説を探る」
　講師は中村拓哉さん。
井の頭地区住民協議会
30人
2月23日㈭午後2時から
井の頭コミュニティセンター新館
2月7日㈫から同センター☎0422-44-

7321へ
パートタイムミニ就職面接会
　5～7社程度が参加予定。
三鷹市、武蔵野市、ハローワーク三鷹
パートタイムで仕事をお探しの方
2月24日㈮午後2時～4時（1時30分～3

時30分受付）
武蔵野商工会館（武蔵野市吉祥寺本

町1-10-7）
複数の履歴書（何社でも応募可）、雇

用保険受給者は雇用保険受給資格者証
当日会場へ
ハローワーク三鷹☎0422-47-8617、

三鷹市生活経済課☎内線2543
シンポジウム「うちの会社も市民
です」 パート2 
　地域社会に関わる企業と市民の協働
によるまちづくりについて考えます。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
地域貢献に関心のある企業、企業と

協働したい団体および市民70人、保育（1
歳～未就学児）6人
2月25日㈯午後1時30分～4時30分
市民協働センター
保育申込者はおむつ、着替え、おやつ、

飲み物
同センター☎0422-46-0048・

0422-46-0148・ kyoudou@collabo-mi
taka.jpへ。保育は2月15日㈬まで（いず
れも先着制）
雑学大学
　東日本大震災における被災地の救助
活動と三鷹市の対応について。

連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民
2月26日㈰午前10時30分～正午
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎0422-45-5100
市民講師エントリー講座「オイル
パステル画による臨床アート講
座」―右脳トレーニング―
　講師は臨床美術士の斉藤道子さん。
16歳以上で全回出席できる市民8人
2月27日～3月12日の毎週月曜日午前10

時～正午（全3回）
社会教育会館
2月6日㈪～10日㈮午前9時30分～午

後5時に直接または電話で同館☎0422-
49-2521へ（申込多数の場合は抽選）
クラシックギター教室
　講師は北代岳大さん。初心者歓迎。
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民でクラシックギ

ターを持参できる方20人
3月3日～31日の毎週土曜日午後1時30

分～3時30分（全5回）
連雀コミュニティセンター
200円（資料代）
クラシックギター
2月6日㈪から参加費を添えて同センタ

ーへ（先着制）
同センター☎0422-45-5100

「野川の草刈りを考えよう」
野川流域連絡会生きもの分科会
40人
3月4日㈰午後1時30分～3時30分
小金井市前原暫定集会施設（小金井

市前原町3-33-27）
当日会場へ

※会場の定員を超える場合は、入場をお
断りする場合があります。
野川流域連絡会事務局（東京都北多

摩南部建設事務所）☎042-330-1845、
三鷹市緑と公園課☎内線2833
「健康職場づくり」フォーラム
　第１部基調講演、第2部パネルディスカ
ッション。労働安全衛生法改正によるメ
ンタル対策義務化と地域の発展、経営戦
略としての「健康職場づくり」について。
三鷹労働基準監督署、三鷹労働基準

協会
企業経営者、労務管理者、産業保健

スタッフなど350人
3月8日㈭午後2時～5時30分
武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町

1-6-22）
健康職場づくりプロジェクト事務局

（三鷹労働基準監督署内） 0422-46-
1214・ http://www.qol-souken.org/
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