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携帯サイト 

平成24年度市民税・都民税は期限内に
申告しましょう……………………………2面

介護予防で健康に！
平成24年度市の介護予防事業… ………3面

「三鷹市立南部図書館（仮称）基本プラン（案）」
にご意見をお寄せください………………3面

市からのお知らせ………………11面から

今号の紙面から

市長のメッセージ、活動記
録、部課長コラム、新着情
報などをお届けします。登
録は、市ホームページまた
は携帯サイトからどうぞ。

私
た
ち
の
く
ら
し
の
中
で
は
、
多
様
な
公
共
サ

ー
ビ
ス
や
民
間
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
り
、
物
を
売
買

し
た
り
す
る
た
め
の
契
約
の
際
に
、
自
分
が
自
分
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
こ
と
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
市
で
は
住
民
票
の
写
し
や

戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
税

の
課
税
非
課
税
証
明
書
な
ど
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
証
明
書
は
、
通
常
は
、
ご
本
人
か
本

人
の
代
理
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
方
に
、
市

役
所
市
民
課
窓
口
や
市
政
窓
口
で
交
付
し
て
い
ま

す
が
、
仕
事
な
ど
の
事
情
で
開
庁
時
間
に
ご
都
合

の
つ
か
な
い
皆
様
の
た
め
に
、
Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
南
口
の

市
政
窓
口
は
土
曜
日
や
日
曜
日
も
開
庁
し
、
さ
ら

に
市
内
３
か
所
に
各
証
明
書
の
発
行
が
で
き
る
自

動
交
付
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
三
鷹
市
民
の
皆
様
に
は
勤
労
者
が
多
く
、

市
外
で
も
こ
う
し
た
証
明
書
を
交
付
し
て
ほ
し
い

と
い
う
要
望
も
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
市
で
は
平
成

22
年
２
月
２
日
に
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
取

得
し
暗
証
番
号
を
登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
全
国
の

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、
住
民

票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書
を
取
得
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
を
開
始
し
、
朝
６
時
30
分
か
ら
夜
11
時
ま

で
取
得
可
能
と
な
り
ま
し
た（
写
真
）。

平
成
22
年
１
月
か
ら
平
成
23
年
３
月
ま
で
は
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
無
料
で
交
付
し
た
経
過
も

あ
り
、
現
在
で
は
市
民
の
１
割
を
超
え
る
方
が
本

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
、
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
で
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
市
で
は
今
年
の
２
月
１
日
か
ら
、
市

民
税
・
都
民
税
課
税
非
課
税
証
明
書
、
三
鷹
市
に

本
籍
の
あ
る
方
の
戸
籍
の
全
部
事
項
証
明
書
・
個

人
事
項
証
明
書
・
附
票
も
、
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
で

取
得
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
手
数
料
は
、
い
ず

れ
も
窓
口
よ
り
１
０
０
円
安
く
い
た
し
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

利
用
し
た
便
利
な
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
か
し
て
い
た

だ
き
、
く
ら
し
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

く
ら
し
に
必
要
な
証
明
書
の
発
行
を

よ
り
便
利
に
、
よ
り
安
く

市長コラム

三
鷹
市
長

三鷹市長メールマガジン

マルチコピー機の前で証明書を手に

　
認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
、
85

歳
以
上
で
は
4
人
に
1
人
に
そ
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
治
ら
な
い
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
適

切
な
治
療
や
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
症
状
を
改
善
さ
せ
た
り
進
行

を
遅
ら
せ
た
り
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
認
知
症
の
悩
み
や
不
安
を
本
人
や
介
護
す
る
家
族
だ

け
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
、
精
神
的
・
身
体
的
に
疲
れ
き
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

早
期
に
発
見
し
適
切
な
受
診
・
診
断
に
つ
な
げ
る
こ
と
、
そ
し
て

周
囲
の
理
解
や
気
遣
い
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
認
知
症
を
正
し
く「
理
解
」し
、
ち
ょ
っ
と
し
た「
声
か

け
」や
出
来
る
範
囲
で
の「
手
助
け
」、
そ
し
て
地
域
全
体
で
の
温

か
い「
見
守
り
」。
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
や
家
族
が
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
地
域
の
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
支
援
課
☎
内
線
２
６
２
３

「認知症サポーター」は、認知症を正しく理解したうえで、自分のできる範
囲で認知症の方や介護する家族を温かく見守る「応援者」。なにか特別なこ
とをするのではなく、たとえば、認知症の方が困っていたら優しく声をか
けたり、介護をする家族にねぎらいの言葉をかけたり、また、偏見を持た
ずに温かく見守るといったことも、サポーターにできる支援のひとつです。
養成講座はどなたでも受講できますので、ぜひご参加ください。 

ご存じですか？「認知症サポーター」
認知症サポーター養成講座「認知症を知ろう」

認知症の方や家族を地域で
サポートしています

　地域の相談窓口である地域包括支援センターを中心に、
医師会、専門病院が連携し、支援を行っています。一貫し
た支援をするための情報共有や、必要な支援機関につなげ
るための「もの忘れ相談シート」を運用するなど、認知症に
なっても安心して暮らせるよう地域で支える体制を整備し
ています。

在宅認知症相談機関
地域包括支援センター
居宅介護支援事業所など

専門病院
杏林大学医学部付属病院
武蔵野赤十字病院など　

もの忘れ相談医
サポート医、かかりつけ医

正
し
く
知
っ
て

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト

認認
知知
症症

　地域包括支援センターは、生活の中で不安に思うこと、疑問に思うことを気軽に相
談できる機関です。介護や健康、福祉、医療、権利擁護などに関する悩みや疑問につ
いて、主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心となってみなさんの支援
を行います。認知症についての不安や悩みなど、お住まいの地区の地域包括支援セン
ターへお気軽にご相談ください。

問い合わせ先

地域包括支援センターへご相談ください
「もしかしたら…」
と思ったら

認知症サポーター100万人キャラバン

日時 場所 人数 申込・問い合わせ
①2月9日㈭
午後2時～3時30分

井の頭コミュニテ
ィセンター新館

各日
40人
程度

①②は地域福祉課☎
内線2662へ（②は2月
16日㈭まで）、③は連
雀コミュニティセンタ
ー☎0422-45-5100へ
（いずれも先着制）

②2月17日㈮
午後2時～4時

井口コミュニティ
センター

③3月13日㈫
午後2時～4時

連雀コミュニティ
センター※講座を修了すると、認知症サポーターの「目印」として、オレンジ色のブレスレット「オレンジリ

ング」が渡されます。

次のような症状、
思いあたることはありませんか？

◦5分前と同じ話をする
◦�物の名前が出てこないことがよくある
◦置き忘れやしまい忘れが目立つ
◦身なりを気にしなくなった
◦元気がない、または趣味・家事をしなくなった
◦もの忘れを認めない
◦�身近な人（家族やヘルパーなど）が自分の
　財布・通帳をとったと訴える
◦買い物がうまくできなくなった
◦慣れたところで道に迷う
◦怒りっぽくなった
◦そこにいないのに、「人がいる」などと訴える

認知症早期発見の目安

名称 電話番号 担当地区
三鷹市東部地域包括支援センター 0422-48-8855 牟礼、北野、新川2〜3丁目
三鷹市井の頭地域包括支援センター 0422-44-7400 井の頭

三鷹市連雀地域包括支援センター 0422-40-2635 下連雀5〜9丁目
上連雀6〜9丁目、野崎1丁目

三鷹市三鷹駅周辺地域包括支援センター 0422-76-4500 下連雀1〜4丁目
上連雀1〜5丁目

三鷹市西部地域包括支援センター 0422-34-6536 井口、深大寺、野崎2〜4丁目
三鷹市大沢地域包括支援センター 0422-33-2287 大沢
三鷹市新川中原地域包括支援センター 0422-40-7204 中原、新川1・4〜6丁目


