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午後1時から（2回開催）、⑦おやじの読み
聞かせ＝15日㈰午後2時から、⑧絵本リ
レー＝18日㈬午後3時30分から

当日会場へ
◆星と森と絵本の家幼児クラブ「冬の森
のたんけん隊」

2歳6カ月以上のお子さんと保護者15
組（下の子同伴可）

1月19日～3月15日の隔週木曜日午前10
時30分～11時30分（全5回）

1月9日㈷午前11時から必要事項（7面
参照）・お子さんの名前・生年月日を直
接またはファクスで同施設 0422-39-
3402へ（先着制、市民優先）

同施設☎0422-39-3401
東児童館の催し（1月）
◆定例行事

①トランポリンの日＝6・20日の金曜日
午後3時30分～4時45分、②囲碁の日＝
18日㈬午後3時30分～4時45分、③パソ
コンの日＝18・25日の水曜日午後3時30
分～4時30分、④作ってあそぼう「わなげ」
＝20日㈮午後2時30分～4時30分、⑤将
棋の日＝24日㈫午後3時30分～4時45分、
⑥おりがみの日「おに！」＝25日㈬午後2時
30分～4時30分、⑦手作りの日＝25日㈬
午後2時30分～4時30分
◆乳幼児おやこひろば

①③④0歳～就学前のお子さん、②0・
1歳のお子さん

①わくわくランド=10日㈫・13日㈮午前
10時～正午、②ひよこランド=11日㈬午
前10時～正午、③親子の自由遊びひろ
ば=12日㈭午前10時～正午、④お父さん
もいっしょわくわくランド「餅つき」=14日㈯
午前10時～11時30分
◆おもちゃの病院

11日㈬午後2時～4時
特殊部品の交換は実費
◆どんどやきとあそぼうパン
　お正月飾りや書き初めを燃やした火
で、ねじりパンを焼いて食べよう。

18日㈬午後2時30分～4時
正月飾りがあれば燃やせない部分を

はずして持参
いずれも当日会場へ
同館☎0422-44-2150

おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（1月後半）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①おおむね0～3歳のお子さんと親また

は妊婦10組、②ハイハイ以降（3歳頃まで）
のお子さんと母親7組

①産前・産後の骨盤ケア＝23日㈪、
②ヨガママ（ハイハイ以降）＝30日㈪、い
ずれも午前10時30分～正午

市民協働センター
①2,000円（さらし付き）、②1,500円

必要事項（7面参照）・お子さんの
年齢・名前（ふりがな）を同センター☎
0422-46-0048・ 0422-46-0148・  
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）
親子料理教室 

「1・2・3でいただきます！」　
市内在住の年少～年長児と保護者12

組（2人1組）、保育8人まで
①保護者講習会（講習と調理実習）＝1月

26日㈭、②親子料理教室＝28日㈯、いずれ 
も午前10時30分～午後1時30分（全2回）

新川中原コミュニティセンター
500円（材料代）
エプロン、三角巾、ハンドタオル、布巾、

台布巾
1月11日㈬～18日㈬の午前9時～午

後5時に総合保健センター☎0422-46-32 
54へ（申込多数の場合は年長児優先、年 
中・年少児をお断りする場合は、1月19日 
㈭までに連絡します。保育は先着制）

もの忘れ相談室
　認知症に関する悩みや介護方法など
の相談にお応えします（1人30分程度）。

市民
1月5日㈭①午後2時から、②3時から
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）

三鷹駅周辺地域包括支援センター
☎0422-76-4500へ 

無料クーポン券の子宮頸（けい）が
ん検診は今月中に！
　有効期限は1月31日㈫です。対象者は
平成23年4月1日の年齢が20・25・30・35・ 
40歳の女性市民です。期限間際は混雑
が予想されるため、早めの受診をお願い
します。紛失や転入などでクーポン券が
ない場合は、総合保健センターまでご連
絡ください。

同センター☎0422-46-3254
特定健診・後期高齢者健診は 
お済みですか？
　12～3月生まれの方の受診期限は1月
31日㈫です。平成23年4月1日から継続し
て三鷹市国民健康保険に加入している
40～74歳になる方と後期高齢者医療制
度に加入している方には、すでに受診票
をお送りしています。期限間際は混雑し
ますので、早めの受診をお願いします。
※社会保険など（国保組合を含む）に加
入している方とその扶養家族の方の特
定健診は、保険証を発行している保険
者にお問い合わせください。
※三鷹市国民健康保険からほかの健康
保険に変更した方や転出した方は、市
の特定健診・後期高齢者健診は受診で
きません。国民健康保険脱退の手続き

（保険証の返還など）をお願いします。
※受診票が届いていない・紛失した方ま
たは、4～11月生まれでまだ受診していな
い方は、お問い合わせください。

保険課特定健診係☎0422-46-3271
医療安全支援講演会「糖尿病と賢く
つき合う―予防から療養生活まで」

200人
1月20日㈮午後2時～4時
都立多摩総合医療センター（府中市武

蔵台2-8-29）
1月18日㈬までに多摩府中保健所

保健医療係☎042-362-2334・ 042-
360-2144へ

新春初釜
三鷹市社会福祉協議会
1月10日㈫午前11時～午後3時
福祉会館
当日会場へ
同協議会☎0422-46-1108

星と風のカフェ「ニューイヤーフェア」
　店内商品の割引フェアを開催します。

1月10日㈫～14日㈯午前11時30分～午
後7時

当日会場へ
同店☎0422-44-2255

第636回三鷹市文化財めぐり「13
億円改修の、妻沼聖天ほか初詣り」

三鷹市文化財めぐりの会

45人
1月15日㈰午前8時市役所発～聖天

山歓喜院（真言宗）初詣り～普済寺（曹洞
宗）～熊谷寺（淨土宗・直実の墓）～市役
所（雨天決行、一部変更の場合あり）

7,200円（昼食代、保険料などを含む）
1月5日㈭午前9時30分から参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）

髙橋☎0422-45-1374
新中「みなづきの集い」

新川中原住民協議会
新川中原地区在住の高齢者および身

体障がい者40人
1月19日㈭午前11時30分～午後1時30分
新川中原コミュニティセンター
100円

同センター☎0422-49-6568へ（先着制）
第24回多摩郷土誌フェア 
　多摩地区28市町村の郷土・歴史・
文化財に関する書籍を展示販売します。

東京都市社会教育課長会文化財部会
1月20日㈮～22日㈰午前10時～午後7

時（22日は5時まで）
オリオン書房ノルテ店（多摩モノレール

立川北駅前パークアベニュー3階）
期間中会場へ
生涯学習課☎内線3315

平成23年度自転車安全講習会
自転車を利用する中学生以上の方
①1月15日㈰午前10時～11時、②28日

㈯午前11時～正午
①三鷹産業プラザ、②三鷹駅前コミ

ュニティセンター
筆記用具、顔写真入りの自転車安全

運転証を希望する方は縦3×横2.5cmの
写真、再受講の方は自転車安全運転証

当日会場へ
道路交通課☎内線2883

三鷹いきいきプラス無料パソコン
講習会
　パソコンの基本操作などを2日間で体験。

55歳以上の市民でパソコン初心者ま
たは未経験者12人

1月16日㈪・19日㈭午前9時30分～午
後0時30分

三鷹産業プラザ
月・水・金曜日の午前10時～午後4時

に同会事務局☎0422-70-5753へ（先着制）
多様な働きかたセミナー
　講師は産業カウンセラーの相川康弘さん。

わくわくサポート三鷹
30人
1月16日㈪午後1時30分～4時（1時受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（7面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646・ wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
リサイクル市民工房の催し

①10人、②8人
①ダンボールの裂き織でポーチ作り＝

1月18日、②ふくろうのブローチ作り＝25
日、いずれも水曜日午後1時～3時30分

①裂き布（1cmくらいの幅に切る）、目
の粗いくし、②端切れ（2～3種類）、安
全ピン、裁縫道具　

①1月10日㈫、②16日㈪（いずれも必着）
までに往復はがきに講座名と必要事項

（7面参照）を記入し「〒181-8555ごみ対
策課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2533

女性のための就職支援セミナー
　講師は相模女子大学人間心理学科准
教授の尾崎真奈美さん。

わくわくサポート三鷹
50人
1月19日㈭午後1時30分～4時（1時受付）
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（7面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎0422-45-8645・ 0422-45-
8646・ wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
面接対策セミナーと合同就職面接
会
　参加企業（7社程度）は約1週間前に東
京しごとセンター多摩ホームページ http:
//www.tokyoshigoto.jp/tamaに掲載します。

東京しごとセンター多摩、三鷹市、武
蔵野市、武蔵野商工会議所

34歳以下の方①30人
1月20日㈮①面接対策セミナー＝午前

10時～正午（9時30分～10時受付）、②
合同就職面接会＝午後1時30分～4時30
分（1時～3時30分受付）

武蔵野商工会館（武蔵野市吉祥寺本
町1-10-7）

②複数の履歴書
①事前に同センター☎042-329-

4510へ（先着制）、②当日会場へ
分譲マンション維持管理セミナー

「マンション管理組合の震災対応
について」
　事前質問への回答もします。

市、㈳首都圏マンション管理士会東
京むさしの支部

市民①70人、②6組
1月29日㈰①講演会＝午後1時30分～3

時15分、②個別相談＝3時30分～4時30分
三鷹産業プラザ
①1月4日㈬～27日㈮に直接または電

話でまちづくり推進課☎内線2867へ、
②と事前質問は1月20日㈮（必着）までに
所定の用紙（同課、市政窓口で配布。市
ホームページからもダウンロード可）を持
参または郵送・ファクスで「〒181-8555
まちづくり推進課」・ 0422-46-4745へ

（いずれも先着制）
同課☎内線2867

新春交流会のふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
1月28日㈯午前11時30分～午後2時30

分（雨天中止）
みたかボランティアセンター
1スペース500円

1月7日㈯から同センター☎0422-76-
1271へ

みたか国際化円卓会議（第7期）第
2回の傍聴
　「第4次三鷹市基本計画」素案に対す
る意見交換、住民基本台帳法などの改
正に係る情報提供、ほか。

10人
1月19日㈭午後6時30分～8時30分
市役所第2庁舎4階242・243号会議室

必要事項（7面参照）を企画経営課☎
内線2115・ 0422-45-1271・  kikaku
@city.mitaka.tokyo.jpへ


